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关于小学数学课堂练习的点滴思考
毛丽梅

四川省乐山市徐家扁小学

[摘　要]在小学数学教学中，课堂训练是一项非常重要的工作。通过对所学知识的应用，使学生能更好地进行反思，并能得

到反馈，并能及时纠正错误。
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要想有效地提升数学课堂训练的效果，就必须运用多种学

习方法，教师要根据不同的教学目标，合理地运用各种策略。

在教学中，我们必须对其进行深入的探讨，才能更好地提升教

学效果。

一、追求新事物——用新事物来激发人们的好奇心

爱好是学习的驱使。在学生对学习发生了浓厚的兴趣后，

他们的精神活动就会进入活跃的阶段，充满了满意和愉快的感

觉，使他们的工作热情、思想活跃、注意力高度集中；他的

“我要学”之心越来越重。由此，由消极的学习向积极的学习

转化，由厌恶变成了对音乐的渴望。所以，要从学生的学习兴

趣出发，创造一种全新的教育环境，这就是所谓的“知之者，

不如好之者；好之者，不如乐之者”教育理念在教学中的具

体表现，要主动地进行研究，要大力提倡，在实践中也要有

“新”。

（一）题目的新形式

尽管教科书的题目设置很科学，但是从习题的角度来看，

它的习题方式是单一的。所以，在对兴趣要素的发掘上，我们

应该从组织完成训练的方式和如何解决问题的方式入手。可以

按照孩子的好动、好胜、好表现的本性，让他们“动”起来，

让他们在运动中获得乐趣；让同学们“比”，让他们在比赛中

保持进步；让同学们“炫”，让同学们在考试中有所提高；通

过“用”，让同学体会到数学的真正意义。因此，在设计试

题时要注重对学生的关心，使他们能够愉快地学习。比如一些

问题可以采用竞争性的方式，一些习题采用讨论、争论的方法

更符合同学的喜好，另外，在实践中，可以针对学生的学习状

况，创造出具有一定的游戏性质的、娱乐性质的数学游艺馆；

头脑风暴，数学灯谜，大抽签，看哪个人中了第一名等。在一

堂课中，若依课堂要求适当地设立一、二个欢乐的激发点，可

消除学生的厌学心理，让枯燥乏味的数学练习变得有趣、多元

化，这样才能达到最好的效果。这样既能使他们更好地了解已

学过的数学，又能培养他们的灵活的思想和兴趣。

（二）主题新颖

这不仅是一种科学，更是一种文明。所以，数学实践的教

学应该脱离了数学的范畴，让同学们可以体验到其他科目的美

妙。在课程设置中，结合所学课程，建立在学科知识和情境主

题的基础上，适当地插入其他学科的知识，使同学们能够在数

学之外了解到更多的东西，感受到它的美妙。

二、求生存——发掘问题自身的内在动力以维持其感

在数学教育中，如何发展学生的灵活思考是一项十分关键

的工作。灵活思考是指能够从多个视角，使用多种方式，对问

题进行解析和推理，以达到各种效果。要想提高学生的思维水

平，必须要有开放型的教学模式，要有更多的弹性。

（一）灵活的空间

我们的课堂教育可以使学生远离自己的位置，在教室的各

个地方，成为他们的活动场所和搭档，或者是让他们从教室里

出来，去到生活和社交环境中。数学是一门自然科学的基本课

程，它要真正实现“返璞归真”，才能达到“多元”的教学目

的。

（二）思维敏捷

为使同学们能够运用各种不同的方式来解决问题，使他们

能够在解答时有更大的乐趣。新的教学大纲着重于每个人都能

学会实用的算术，每个人都能学会不同的算术，而每个人的数

学都会有不一样的发展。无论是选择训练的内容，还是训练的

表现，都要给同学们足够的自由发挥空间，充分尊重他们的人

格发展，提高他们的创造性和动手能力。所以，在课堂上，可

以设置几个开放的活动，让他们有更大的空间去创作，启发和

发展同学们思考问题的能力。

三、求近——展示知识运用的价值提升了人们的学习兴趣

在新的教学大纲中，“生活味浓”是一种新的数学习题

库。我们要以生活为生命的源泉，将数学练习和现实的“链

接”在一起，使他们从生动的实例中体会到数学的益处和乐

趣。比如校园、公园、服装、熟悉的同学、手机也能变成练习

场景，练习中，孩子们喜欢玩的“手心、手背”、“石头、剪

刀、布”等也可以作为练习的一部分。这种教学模式不仅为学

生提供了一个良好的基础，而且使他们能够通过自主的选择

来提高自己的实践活动和体验到更多的学习乐趣。经过反复练

习，我总结出以下一些要点：

（一）把作业做得充实些

在数学教科书中，大部分的习题都来自日常的学习，但当

它们进入到教科书中时，就会变得很抽象，很僵硬。把数学训

练与日常活动结合起来，就能把原来的训练变成自己所熟悉练

习了。

（二）利用人生体验，搜集实践素材

数学来自于现实，我们的学生都有着自身的人生经历，所

以老师要主动地为他们营造一个充满活力和趣味的环境，让他

们在学习过程中能够找到解决问题的方法；运用所学的数学方

法来处理一些具体的问题。为了让实践更具生命性，我在上一

堂小学《人民币的认识》的课程中，就为学生们准备了一个名

为“超市购物”的生活情景练习。同学们被分为几个小组，一

组是“顾客”，另一组是“售货员”，看看哪位“售货员”有

没有收钱、有没有找钱；哪位“顾客”有计划、有能力购买最

想要的东西。这门课程的主要目的在于了解人民币的面额，从

而了解人民币的价值，从而使同学们能够把所学的东西，应用

到实际的工作中，从而加深对人民币的认识，了解人民币的单

位转换，从而达到一箭多雕的目的。我们很容易就能看出，教

师们的训练是随时随地都有的。通过这种教学活动，使他们能

够更好地感受到和我们的日常生活紧密联系在一起，并且能够

提高他们的数学运用能力。

因此，在新课程标准下，数学实践应该以生活内容、思想

方法、语言文字为主要内容，体现现代科技、现代文明、现代

教育理念的内容，注重培养和塑造学生思维能力、情感态度和

价值观念。可以说，在设计的过程中，我们还可以看到一种不

同的文化。因此，通过认真的训练，可以让孩子对最基础的知

识进行正确的认识和把握，并在一定程度上提高他们的数学运

用意识和能力，为不同水平的同学创造学习好的机会，尤其是

对他们进行开拓和延伸的教育。
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