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阅读写作

小学语文课堂中的“整本书阅读”指导策略
姚红梅

内蒙古通辽市奈曼旗新镇学区中心校  028312

[摘　要]叶圣陶先生曾提出，“国文教材应以整本书为主，而非单篇文本”，这可以算作是“整本书阅读”的雏形理念。

虽然教育教学在不断发展，小学生的“整本书阅读”状况却令人担忧。因此，从选取阅读书籍、制定阅读规划、精读指导、传

授阅读技巧以及互动与交流五个角度开展“整本书阅读”教学，可以提高小学生的阅读成效，让小学生快乐成长。
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《义务教育语文课程标准》对学生的阅读提出了更高

的要求，要求教师重视“整本书阅读”，全面提升学生的语

文素养。为此，笔者以小学语文教材所推荐的书籍为例，对

“整本书阅读”指导策略作了深入分析。

一、根据学生特点，推荐阅读素材

在小学阶段，想要更好地落实“整本书阅读”教学策

略，首先要解决阅读素材的取舍问题。通常，教师会结合学

生的学段，推荐一些适合学生身心发展特点的文学作品。然

而，处于同一学段的学生，在阅读能力、阅读基础以及素养

层面，仍然存在差异性。如果单纯以学段为依据选择阅读素

材，并不能真正调动学生的阅读积极性。因此在考虑学段的

同时，教师还应该“因材施教”，尊重学生的个性差异，筛

选适宜的阅读素材。

小学低年级学生识字量不大、活泼好动，因此教师应选

择一些通俗易懂、生动有趣的故事书来吸引学生的注意力。

如，教师可以推荐《淘气包埃米尔》《安徒生童话》《伊索

寓言》这类图书，不仅可以激发学生的阅读兴趣，还可以让

学生理解怜悯、善良、乐观、坚强等优秀的道德品质。小学

中年级学生已经掌握了一些基本的语文知识，表现出强烈的

好奇心，希望学到更多的知识，教师可推荐《希腊神话与英

雄传说》《十万个为什么》《看看我们的地球》等，这类书

籍知识丰富，能够满足这一阶段学生的学习需求。小学高年

级学生有着更高的阅读要求，教师可以搜集一些文学名著，

陶冶学生的情操，帮助学生树立正确的价值观，如《童年》

《红楼梦》《爱的教育》《草房子》《经典名著鉴赏解读绘

本·给孩子讲西游记》等。将小学六个年级分成三个学段，

充分考虑到了小学生不同时期的特点，这样的书籍推荐，既

兼顾学生的学情需要，又考虑到了学生的个性需求，可为

“整本书阅读”活动的实施夯实基础。

二、制定阅读规划，保障阅读进度

小学生未能形成良好的自我约束力，教师在布置了阅读

任务以后，还需帮助学生制定阅读规划。教师需以学生所读

的书籍为基础，为学生制定阶段性目标，让学生先从短期目

标开始，这样能够循序渐进地提高学生的阅读效率。

为了更好地制定阅读规划，教师需按照如下方式操作：

首先，根据学生读书的整体情况，即书籍篇幅以及章节，引

导学生制定阶段性目标。之后，让学生制定树状图、表格等

形式的目标图，记录自己的每日阅读情况、阅读页数或者篇

目，帮助学生了解自己的阅读进度以及效果。除此以外，教

师还可以鼓励学生通过微信小程序中的“打卡平台”进行每

日打卡。如，笔者给五年级学生推荐阅读的书籍是《中国民

间故事》，这本书由200余篇短篇小故事组成，与长篇小说相

比，它更容易激发学生的阅读兴趣，而且更容易让学生获得

成就感。阅读速度较快的学生在两个月内就能完成这本书的

阅读；阅读速度较慢的学生，也可以在三到四个月内完成。

为了激发学生的阅读热情，教师可以鼓励学生每读一篇短篇

故事，就在线上完成一次打卡，并用三言两语写下自己的阅

读收获。每完成10次打卡，学生可以积累5分。等学生读完

了整本书，就可以根据自己积累的分数兑换相应的小礼品，

比如书籍、笔记本、钢笔等，作为对学生的一种阅读奖励。

通过这样的方式，既可以保障学生的阅读进度，还可以提高

“整本书阅读”的实施效果。

三、指导精读过程，提高阅读质量

精读，在整本书阅读活动实施过程中是极为重要的环

节。只有通过精读，学生付出精力和时间读过的书，才能真

正内化成自身的东西。精读主要包括三个阶段，分别是“架

构性阅读”“理解性阅读”以及“批判性阅读”。所谓“架

构性阅读”，主要指的读”，就是以公正、客观的态度评价

整本书。教师应对学生的精读行为加以指导，提升学生的阅

读质量。

以《呼兰河传》为例，精读过程中，教师首先引导学生

观察这本书的封面、扉页、目录以及作者简介部分，让学生

试着猜一猜这本书大致讲些什么内容。然后，根据书籍篇幅

制定阅读计划，让学生完成整本书的通读任务。在完成通读

后，教师要求学生用一个词、一个句子或者一小段文字，对

书籍内容进行概括。接下来，教师从书中筛选一些重要的片

段，让学生探求这些片段背后的文本主旨。如，小说中“小

团圆媳妇之死”是一个非常关键的情节。小团圆媳妇是一个

黑壮、健康、成天嘻嘻哈哈、一派天真活泼的小女孩，只是

因为平常的饭量大，也不懂得害羞，就遭到了婆婆的严厉对
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待。在小团圆媳妇遭遇“毒打、跳大神、洗热水澡”等一

系列所谓的“管教”措施以后，整个人被折磨得奄奄一息，

从头至尾根本没有人替她出头，导致这个小姑娘就这样香消

玉殒。在品读这个重要的情节时，学生内心是愤慨的，不明

白为什么会有这样麻木愚昧的一群人，也对小团圆媳妇的遭

遇备感同情。通过这些人物的悲剧命运，再联系萧红的生活

经历，学生突然理解了萧红对祖父的怀念之情，也理解了萧

红为何要逃离这片土地的原因。在互动环节中，有的学生坦

言，当她读到小团圆媳妇的遭遇时，比起愚昧麻木的婆婆，

她更恨小团圆媳妇的父母。小团圆媳妇12 岁时就被卖到胡家

当童养媳了，本该读书的年龄，却被无情的父母早早打发出

门，不更说明其父母的狠心和残忍吗？正因父母对她不管不

问，才导致她的悲剧命运。教师肯定了学生的批判性阅读，

因为批判性阅读是对“整本书阅读”的一种升华。通过这样

的三个步骤，可以提高学生的阅读质量。

四、传授阅读技巧，提高阅读成效

“整本书阅读”需要学生付出较多的时间，根据艾宾浩

斯遗忘曲线可知，时间越是推移，学生对所读内容的印象会

变得愈发模糊。除此以外，学生本身还需要应对日常的课业

压力，很容易出现阅读间断的情况，导致阅读达不到预期的

效果。为了解决这个问题，教师可以向学生传授一些阅读技

巧，让学生的阅读过程更加高效。如，教师可以向学生传授

略读、批注阅读、制作思维导图等阅读技巧，让学生既掌握

所读内容，还能提高学生的阅读效果，并为后续的阅读交流

环节夯实基础，保障学生的阅读成效。

以《西游记》为例，在学生阅读过程中，教师可传授学

生几个好用的阅读技巧：（1）略读法。当学生拿到《西游

记》这本书后，首先引导学生看一看封面、封底，猜一猜这

本书主要写了什么内容，了解吴承恩的相关背景知识；接着

看序言、目录，明确本书的主题以及结构布局。与此同时，

引导学生从目录中挑选一些自己感兴趣的章节进行阅读。除

此以外，当学生读到自己不感兴趣的内容时，可以用略读的

方式处理。大多学生喜欢师徒四人聚齐以后的情节，对孙悟

空向菩提老祖拜师学艺、如何收服猪八戒等内容不是特别感

兴趣，教师可引导学生略读这部分内容。（2）批注阅读。教

师引导学生一边读，一边勾画出自己不理解或不认识的生字

词，并标记读音和注释。阅读时读到自己喜欢的情节或者语

句时，也可以用批注符号进行记录，并在旁边写下自己的阅

读心得。（3）制作思维导图。在学生阅读书籍过程中，引导

学生结合情节、人物，对书籍展开梳理，并用树状图以及括

号图的方式对师徒四人取经之旅进行梳理。通过这些行之有

效的阅读技巧，可大幅提高学生的阅读成效。

五、重视阅读交流，分享阅读体验

在整本书阅读与实施的过程中，除了阅读书籍的选取、

阅读计划的制定、精读指导、阅读技巧传授以外，“交流与

分享”同样是必不可少的重要环节。因为阅读是一个输入的

过程，如果不经过输出，很难将所读内容消化。而“输出”

就是“交流与分享”，它不限于口头方式，还可以通过做读

书笔记的方式进行。“输出”需要学生调动思维、开启智

慧，对所读内容进行回忆、提取以及整合，如此才能分享给

其他同学。当知识经过“输出”这个环节以后，才能真正留

在学生的脑海里。

以《红楼梦》为例，在制定了阅读计划以后，教师同

样对“交流与分享”的周期进行了规划。全书总共一百二十

回，学生每读完二十回就需要进行主题讨论。学生读完了前

二十回以后，教师组织学生展开课上主题互动。在第一轮互

动环节，学生可以分享自己最喜欢的章节。如，有的学生很

喜欢第五回“贾宝玉神游太虚幻境”的情节，他认为这本小

说的结构非常特别。别的小说都是在最后揭秘人物的结局，

但是《红楼梦》在第五回就已经以预言的方式告诉读者主要

人物的命运，这是非常了不起的一种写法。在第二轮互动环

节，教师可结合这二十回中的主要内容，设计一些相关的

优质问题，引导学生分析人物和情节。如，“如何看待贾雨

村的行为”“从刘姥姥一进荣国府，你体会到了哪些人情冷

暖”“从周瑞家的送宫花，你对贾府众姐妹的性格是如何看

待的”等。通过互动与分享，可以加深学生对《红楼梦》这

部名著的理解，还可以帮助学生更好地消化所读内容。

在“整本书阅读”活动中，“互动与分享”是非常关

键的环节，因为阅读是一种输入，而“互动分享”是一种输

出，只有“输入”和“输出”平衡，学生的阅读素养才能真

正提升。

综上所述，在小学阶段，“整本书阅读”是提高学生阅

读素养的重要途径。本文从选取阅读书籍、制定阅读规划、

精读指导、传授阅读技巧以及互动与交流五个角度，对整本

书阅读在小学语文课堂中的实施进行了细致说明，以期提高

“整本书阅读”的效果，让学生潜心阅读，快乐成长。
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