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如何在初中数学教学中培养学生自学能力
郭海峰

江西省赣州市定南县第二中学

[摘　要]基于新课程改革的背景之下，教师对于学生综合能力的培养更加地重视，而能力培养的前提是要求学生具备较强

的自学能力。基于此，本文从“注重有效的课前预习；提供合作交流的机会；培养学生的应用能力”三个方面入手，阐述了在

对初中数学展开教学时如何对学生的自学能力展开培养，促使学生能够得到更好的发展。
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以往的教师总是对分数更加地重视，而基于新课程改革

的背景之下，教师应该着重对学生的综合能力展开培养，而

一切能力的基础便是自学能力，这时，在对教学活动进行开

展的过程当中，教师就应该对学生的自学能力展开培养，促

使学生能够积极主动地参与到课堂的教学环节当中，从而为

学生今后的学习奠定更为坚实的基础。

一、注重有效的课前预习

根据多年的教学经验来看，有效的课前预习能够使得课

堂教学效率逐步得到提升，促使学生的自学能力逐步得到培

养，进一步的使得学生能够拥有良好学习习惯的养成。基于

此，教师首先就应该对学生的朗读习惯展开培养，在对公式

定理、例题解析展开学习时，学生就应该对其进行朗读，然

而，学生难免有不能够理解的地方，这时教师在讲解的过程

当中，学生就可以针对性地对其展开听讲，所达到的学习效

果也是良好的【1】。其次，要对学生的独立思考习惯展开培

养，对于那些不易理解的知识点，学生要先使得自身的知识

储备得到调动，看看能否运用所学知识进行解决，若不能，

则需要采取其他方法进行处理。再次，在展开预习时，学生

要拥有良好互动交流习惯的养成，那么那些不便于理解的

问题就能够在互动交流的过程当中得以解决，同时，还能够

使得学生逐步地加强成功的体验。最后，学生还要拥有良好

做笔记习惯的养成，学生可以将那些不易理解的问题记录下

来，从而通过预习，促使学生的自学能力逐步得到提升。

二、提供合作交流的机会

处于初中阶段的学生是形成人生观、价值观的重要时

期，在此，教师就应该注重采用各种方法，促使学生的集体

主义精神以及团队合作能力逐步得到培养。在对初中数学展

开教学的过程当中，教师就应该注重带领学生构建起合作

探究模式，促使学生的团队合作精神充分得以培养。教师

将更多合作交流的机会提供给学生，这既与新课程改革的需

求是相符的，又能够使得学生的自主学习能力以及独立精神

得以培养【2】。例如，在对“平行四边形的性质”这一部分

内容进行教学时，教师就可以让学生自行对平行四边形进行

裁剪，促使学生能够对其展开预习，过后，来对平行四边形

的性质进行更好的感悟。这就能够使得课堂气氛变得更加的

活跃，促使学生的学习积极性大大得到调动，以此来使得学

生的学习形式达到更加的丰富。同时，还便于学生更加扎实

地掌握平行四边形的性质，也有助于逐步的提高学生的创新

以及自学能力。再比如说，在对“百分数应用题”展开教学

时，有一道问题是关于石油的，然而初中阶段学生还不能够

理解这一知识点，针对此，教师就要求学生集体探讨“产油

量”“十个百分点”“含油率”等名词，以此来顺利地开展

接下来的教学活动，促使学生的自学能力逐步得到提升。

三、培养学生的应用能力

每个数学知识的应用价值都是各不相同的，教学的终

极目标就是使得学生能够达到学以致用，若学生不能够对知

识的应用价值有所体会，那么这就很难培养学生的应用能

力。若说加强预习能够使得学生的自学能力逐步得到培养，

那么在具体的教学环节当中，教师就应该将合作交流的机

会提供给学生，促使学生的自学能力逐步得到培养，同时，

在课后，教师还要使得学生对于知识的应用能力逐步得到加

强，以此来拓展学生的自学能力。例如，在对“银行的利

率”“打折销售”“地砖的铺设”“图标的收集”“股市走

势图”这些内容展开教学时，教师就应该带领学生走出课

堂，以此来将数学与实际生活进行结合，促使学生能够对数

学知识进行更好的感知。再比如说，有这样一道问题：“已

知距离A市正东方向有一个圆形森林公园的占地面积约为

200km2，现如今政府要组织人员对公路展开维修，既要考虑

公路不穿过森林，又便于乘客进行旅游，那么该如何对公路

展开设计？”再比如说，在利用“垂线段最短”的定理来对

跳远的成绩展开测量，利用“三角函数”来对旗杆的高度展

开测量、计算成本、计算利润等等，教师要求学生展收集、

开整理、分析、运用，促使学生能够拥有良好思维习惯的养

成，以此来使得学生的数学应用意识逐步得到强化，从而对

创造数学的乐趣进行更好的感受，使得学生的自信心逐步得

到增强。教师将数学问题与学生的实际生活进行了结合，就

能够便于学生运用所学知识去对实际问题进行解决，促使学

生能够对数学知识的应用价值得到了深入的体会，以此来使

得学生的解决问题能力逐步得到提升。

综上所述，基于新课程改革的背景之下，教师应该注重

培养学生的自学能力，以此来引发学生深入地展开思考，从

而逐步的提升课堂教学质量，教师还要注重用发展的眼光去

看待学生，学会运用数学的头脑来对周围的事物展开分析，

促使学生能够逐步地提高自学能力。
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