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基于二十四节气的园本课程资源开发与建构
杨婧

江西省新余市蓓蕾幼儿园

[摘　要]随着经济和社会的快速发展，中国传统民俗文化的传播受到中外文化和中国现代媒体的冲击，面临着严重边缘化的

危机。 二十四节气教育是继承中国民俗文化的重要组成部分。 本研究以某幼儿园二十四节气教学资源的研究与开发过程为例，

探讨其实施与新课程教学目标的整合，以有效促进幼稚园教育课程资源多元化与综合开发,促进幼儿全面健康发展。
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一、二十四节气对幼儿园课程资源的价值

（一）通过对幼儿民族文化知识身份的重塑,培养儿童热

爱祖国的深切情感

感受我国民间、民族的深厚文化底蕴是推动我国学前教

育发展的基本战略方向。通过体验二十四节气的自然变化和

动手活动,孩子们也可以尽情地放纵自己。孩子们也可以感受

到大自然的神奇和千千万万的古代人的伟大,使其对中华民族

的传统文化和优秀的精神有了深刻的认同感,并萌发民族自豪

感和民族精神。

（二）大力推进我国幼儿教育课程多样化、全面发展 

幼儿园的日课教学是幼儿园日教学活动的总和,属于情感

和行动的范畴,需要丰富的学前教育课程教学资源。在教学实

践中,教育教学资源方面还存在许多突出的问题:一是资源相

对简单,二是缺乏对教学资源的综合利用;三是教师综合运用

资源的能力。二十四节气主要综合了古代天文学、气象学、

物理学等方面的科学知识,准确、客观地反映了一年四季的基

本特征,同时二十四节气与幼儿的学习生活息息相关,容易被

幼儿直接感知,让其完美融入原来的教育课程中学,是当前幼

儿园教育教学活动多元化、全面协调发展的重要纽带。

（三）坚持走多元化、全面、文化、健康的道路,促进幼

儿教育协调发展 

充分发挥和综合利用二十四节气,作为一种特殊的课程资源,

可以有效地促进我国优秀传统文化在幼儿教育课程体系中融合,

使我国儿童能够充分参与和发展我国优秀传统文化的教育生活。

对于幼儿教育来说,以二十四节气作为新的教育课程教学资源来

开发和综合利用,不是随意地将新课程元素加入现有的其他课程

中,造成课程内容超载,而是通过采用新的教育视角和思维方式,

使新型的、多元化教育和生活方式更加融合。。

二、融入二十四节气的具体课程构建

（一）课程目标

课程目标的确立是选择其他构成要素的重要依据,对整个

幼儿教育实践过程的发展起着重要的指导作用。该课程纳入

二十四节课资源,目的是帮助儿童尽快获得有用的教育和生活

经验，促进他们全面、和谐和健康的发展。并从五个领域设

置了课程目标:

健康管理领域:了解到不同节气身体上会自动出现不同的

变化;学会调整饮食和加强生活方式的维护,促进身体健康;亲

近大自然,就会积极地与大自然接触,调节情绪。

语言学习领域:通过学习与季节节奏变化有关的民间谚语

和民歌,了解它们的文化意义和文化风格;通过"节气图形"活

动的象征,学会理解季节文化内涵,提高语言述说能力;

社会公益领域:充分理解中国二十四节气文化的渊源,与

当地人民分享这些文化活动;通过体验节气,可以知道如何弘

扬优秀的传统民俗文化,创造一种新的民族文化认同感和民族

自豪感。

科学知识领域:了解到一年有二十四个节气和二十四个节

气的名称文,了解它们各自的气候和天气的具体特点及其对动

植物和人类的直接影响。

艺术擅长领域:根据不同大自然气候现象来设计各种手工

工艺制品,发展幼儿审美鉴赏能力和视觉创造力;尝试用多种

不同艺术品的形式创作来表现不同气候节气的变化特征,发展

幼儿的想象力;

（二）课程内容的挖掘

课程内容教学是教师实现教学课程目标的基本载体,是教

师依据课程目标以及阐述相应不同年龄段一个学习者及其身

心功能发展的基本规律和心理特点而自行选定的一个学习者

及其能够于所学、应该于所学、适宜于所学的基本知识内容

范畴。

1.适宜性原则。人的一生都在不停的发展中,但不同发展

阶段的学习对其心理发展、生理发展、学习方式都会有所不

同。二十四节气的课程内容主要来源于中国传统民俗文化。

有些教学大纲可以直接涉及到特殊的内容,如:”传说””鬼

神”等这些少年字是幼儿难以正确理解的,因此在我们进行

二十四节气课程在教学内容上的选择时,必须应当充分考虑幼

儿的心理年龄成长发展阶段特点和思维能力,使二十四节气课

程内容的知识深度和特点符合幼儿的整体心理认知和成长阶

段的特点。

2.体验性原则。在选课内容中尽量选用能使儿童能够看
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到、感受和体验到的，从浅到深，从近到远，由简单到复杂

逐渐扩大儿童的理解范围，形成一个浅显的口头语，先入为

主。比如,在惊蛰时节的”捉虫大战”就是一个节气体验活

动。幼儿在巡视小菜园时,发现很多青虫在啃咬菜叶。用什么

工具来捉虫呢?老师将这个问题交给了幼儿,第二天孩子们带

来了筷子、夹子、钩子、手套、手电筒,甚至还有自制的黏虫

棒。在幼儿体验捉虫后,他们发现有些工具根本派不上用场。

结果又引来了新一轮的讨论:到底什么工具更适合捉虫?为此,

孩子们展开讨论与探索。经过亲身实践,幼儿认识了菜青虫,

了解了工具的使用方法,学会了讨论与合作,也满足了对大自

然的好奇心和求知欲。

3.时代性原则。教育总是在不断传递、延续着一种传统

文化,同时在不断创造着新的文化,为中国文化的不断发展进

步提供新鲜的血液、发展生机和新发展前途。对于幼儿来说,

只有通过学习与他们生活息息有关的一件事物,他们才容易能

够掌握,才能够容易引起新的联想,才能具有对学习的浓厚兴

趣。因此,我们在教学选择课程内容时,特别注重教育赋予我

国传统文化以及现代的教育的意义,使幼儿将二十四节气系列

活动和现代生活方式紧密地结合在一起,可以促使幼儿在我国

现代化的经济社会发展下,同时在在二十四节气课程教育下,

逐渐获得新的时代生命力。

三、课程的编排及实施方法

在本课程内容的整体编排中,以课程的预习知识为主体,生

成知识作为补充,将一个节气主题的知识整合成五个知识域,以

节气主题为知识中心,把相关知识合并成一个章节主题。各课

程学科相互联系,形成了幼儿教育和知识学习体系的三个维度,

使我国24节气学前教育成为幼儿教育教学的一个持续、系统的

过程,丰富了教育课程体系,拓展了幼儿教育的内容。

（一）幼儿园环境

环境教育是幼儿教育的重要资源。 我们合理地整合了传

统二十四节气民俗文化相关的教育资源，并渗透到四周的环

境中，使每个儿童都处在与环境的亲密接触和交流学习的过

程之中，真正认识二十四个节气，感受其独特的传统民俗文

化内涵和魅力。 例如，在幼儿园门口专门设计了二十四节

气相关知识墙和剪纸墙，介绍了四季的具体形成及其时间节

点、民俗和饮食结构，加深了孩子们对每一个节气的总体认

识和理解。

（二）游戏活动

游戏教育活动是我国儿童二十四节气教育课程的重要组

成部分，也是学校引导儿童自主学习的教育方式。 对于与

每个节气对应的活动，将定期组织与游戏教育有关的中国传

统文化民俗教育活动。 例如，在春天里，老师可以组织孩子

们一起逛花卉市场，春分时，教师可以安排儿童一起玩“立

蛋”游戏，惊蛰时，可以组织他们一起种植桑树、养蚕，清

明时，教师可以组织学生一起放风筝，使儿童能够深刻理解

二十四个节气的文化精神内涵和文化氛围。

由于中国古代是一个农业社会，农业耕作需要对太阳的

运行有严格的了解，耕作完全是基于太阳，所以二十四节气

与自然植物有直接而重要的关系。当然在幼儿园进行种植也

有着一定的指导意义。 例如：教师可以幼儿共同收集节气中

有关种植的农业谚语，粘贴在植物角，如：种树造林莫过清

明前后，清明前后种瓜种豆等。使幼儿在选择植物种类和种

植时间时，可以进一步了解二十四节气， 并能够学以致用。

（三）生活活动

在一日三餐活动的饭后进餐、餐前饮食准备以及喝水等

各个环节中,也融合了二十四节气心理活动,比如立春时节吃

春饼、生菜,惊蛰时节吃梨,清明时节吃艾饼,小暑吃西瓜,立

冬多喝水等,让每个幼儿能够学会根据当时天气变化进行自己

身体的心理保健,促进幼儿身体健康。让每个孩子根据当时

天气的变化，学会进行自己的身体心理保健，促进幼儿的健

康。 例如，饭后，要求每个孩子仔细观察家中的植物，学习

如何记录它们健康成长过程中的变化，以便让每一个孩子都

能充分认识到这一时期对植物健康的直接影响,让每个幼儿充

分感受这个节气对家庭植物健康生长的直接影响,并可以学习

一些简单的农事合作活动。

四、总结:

二十四节气原则是符合科学发展与和谐共生规律的自然

法则,是继承我国传统民俗文化的重要组成部分。对于我国的

幼儿园数学课程来说,二十四节气可以看作是幼儿园课程的一

种独特的教学资源,它有助于培养幼儿语法、文化认同和归属

感的物质重建和精神回归。因此,开发二十四个季节性特色课

程的教育资源,同时建设特色基础课程,已成为教育促进学龄

儿童生长发育的现实需要。

参考文献：

[1]李姗泽.学前教育应重视中华民族优秀传统文化一- 

论民间游戏在幼儿园课程资源中的地位与作用[].课程.教

材.教法,2005.,（05）:31.

[2]杜威.我们怎样思维.经验与教育[M].姜文闵,译.北

京:人民教育出版社,2004:249.

[3]冯增俊.教育人类学[M].南京:江苏教育出版社，

1998:160.

[4]泰勒.著.课程与教学的基本原理[M].施良芳,译，北

京:人民教育出版社,1994:17.


