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阅读写作

初中语文阅读教学的实践与探究
乐翠云

江西省抚州市临川区第一实验学校

[摘　要]在语文阅读教学中，在初中阶段实施语文阅读教学有利于提高学生的阅读能力，帮助学生认识世界，加深对语

文知识内容的理解，这对提高学生的语言表达能力和语文知识运用能力有着积极的影响。基于此，本文以锻炼提升学生阅读能

力、渗透阅读的方法和习惯以及通过写作背景拓展阅读方面对初中语文阅读教学进行了探讨，旨在让学生掌握语文阅读能力。
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初中语文阅读作为教学阶段的重要组成部分，对提高学

生的学习能力和语言技能具有很好的作用。同时，阅读教学

还可以帮助学生树立良好的世界观、人生观和价值观，提高

文学素养。这就要求教师更加重视阅读教学，在教学过程中

采取有效措施提高学生的阅读能力。

一、锻炼提升学生阅读能力

正所谓“书读百遍，其意自明”，学生阅读能力的高

低，既取决于阅读量的多少，也取决于分析能力、思考能力

和表达能力，为了锻炼阅读能力，大量的阅读是必要的，但

这不是唯一的条件，语文教师还要重视培养学生的阅读方

法，多渠道、多维度地教学生阅读，让学生在阅读的过程中

思考、分析、总结、交流、表达，从而提高学生的阅读能力

和综合表达能力。【1】比如，在学习《我的叔叔于勒》一课

时，教师可以先让学生听录音，通过背景音乐，范读语调初

步感知小说的内容和基调，如朱熹所言读书有三到：心到，

眼到，口到，其中“心”是最重要的，边思考边阅读才能全

神贯注，才能让学生带着这些初步的认识去阅读课文，确认

自己的想法，整理小说的人物关系和故事线索来解决棘手的

问题，接着让学生以小组为单位进行对话，找出故事发展的

明线和暗线，分析菲利普一家对于勒态度变化的原因，根据

小说为于勒写一份简历，并从不同人物的视角讲述故事看。

经过大家的交流展示，加深了学生对文章的理解，通过换个

角度的讲述让学生对课文有了更精确的把握，增强了学生的

综合表达能力。教师还可以引导学生有目的地、有计划地阅

读世界著名的短篇小说作品，以增加自己的阅读面，对这些

作品进行综合阅读，比较分析，提高学生的阅读能力，然后

由教师组织相关主题的读书报告活动，使学生有一个交流的

机会，鼓励学生坚持阅读，增加学生的语言积累，提高学生

的阅读能力。

二、渗透阅读的方法和习惯

教师在对初中阶段的学生进行阅读培养时，为了有效

地提高教学效率和学生的阅读能力，尽量减少传统的教学方

法，这对学生的语文阅读能力的培养以及对培养学生良好的

读书习惯有着重要的作用。因为在初中语文课上，教师要适

当渗透阅读方法，包括预习方法，解读教材方法，复习方法

等，使学生学会掌握知识，建立良好的知识体系，同时养成

良好的阅读习惯，即学习习惯、读写习惯、思考习惯、复习

习惯等，有助于提高学生的学习效率和学习能力。【2】例如，

在学习鲁迅的《孔乙己》时，教师可以让学生带着以下问

题阅读课文：故事发生的地方在哪里？鲁镇咸亨酒店的特征

是什么？从文中的哪些句子里，可以表现出穿长衫人们的悠

闲？“踱”这个词有什么好处？孔乙己在初次亮相和最后亮

相时，其相貌、举止、语言等各方面都有哪些不同等，让学

生带着问题读课文，对文中孔乙己的“摸”“摆”“放”等

动词进行详细分析，可以使学生更准确地理解孔乙己的人物

形象，让学生加深对文章内容和主题的把握，提高学生的阅

读能力，并且培养学生的阅读习惯有着重要的作用。

三、通过写作背景拓展阅读

“知世论世”虽然是一个很俗的命题，但“老生常谈”

也要讲，就像作文一样，整个语文的学习都是一个长期的培

养、不断熏陶的过程，不但不是速成，而且还需要更多的知

识，而作为教师，要知道思维急速发展的学习黄金期是初中

时期，并且要拓宽学生的知识面，让学生在阅读一篇文章的

时候，针对作者、时代或者主题，保持知识的完整性。无论

是作为课文学习，还是阅读题目中的现代文，仅仅单靠一篇

文章是很难体会到作者的感情的，因此教师在指导阅读方法

的过程中，要有意识地准备相关资料，以方便学习文章。

例如，在学习鲁迅的《故乡》时，首先不能忽视鲁迅的个

性和时代环境，思乡恋土是中国人从来不缺的情节，但鲁迅

先生的《故乡》并不是简单地表达对家乡的思念，通过青年

闰土与中年闰土的态度对比、通过杨二嫂形象的巨大变化，

代表记忆并不是温暖的，而是封闭和压抑的，如果不知道这

个人的年龄，如果不了解鲁迅的感情，又如何体会：“现在

我所谓希望，不也是我自己手制的偶像吗？只是他的愿望迫

近，我的愿望茫远罢了。希望是本无所谓有无所谓无的，这

正如地上的路，其实地上本没有路，走的人多了，也便成了

路。”这样意味深广的句子呢？因此，对于这类文章的学

习，教师要准备的就不只是讲解一篇文章，还要介绍作者的

经历和志向，鼓励学生尝试阅读作者的相关作品，使学生对

文章和经历有更全面的了解，这样语文阅读教学就不会流于

表面。

总之，在初中阶段的语文教学中，学生的阅读教学作为

重要的组成部分，其阅读能力的培养不仅是加强教学实践，

提高教学效率的重要手段，而且可以提高学生的阅读兴趣，

拓展学生的视野，为学生打下良好的学习基础。因此，教师

应根据教学的需要，运用各种教学手段，不断提高学生的阅

读能力。
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