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理论研究

森林旅游项目规划建设与生态环境保护问题探析
王琼

广东森霖造绿有限公司

[摘　要]随着城市规模发展速度的逐日加快，有越来越多的城市容纳下了更多的人，人们对于森林旅游的需求也越来越高，

导致生态环境遭遇了一定的破坏，使得森林旅游面临着陷入了保护和利用的两难境地。为了解决这一问题，国家需要完善相关法

律法规，加强对森林旅游的规划，通过各种方式对森林旅游相关知识进行宣传，让森林资源在得到保护的前提下，合理利用。
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随着社会经济的增长，科学技术得以发展，生态环境却受

到了一定破坏。许多城市居民为了解决环境污染造成的困扰，

选择走出城市，利用森林舒缓人们在城市中紧绷的疲惫神经，

体会返璞归真。现如今，越来越多的人参与到森林旅游中，在

发展森林旅游的同时，势必要适当开发森林旅游项目，因此，

平衡森林旅游项目开发和生态环境保护，让森林可真正达到健

康稳定的状态也显得尤为重要。森林经营者应该在发展森林旅

游的同时，提高对生态环境保护的重视。

一、我国森林生态旅游较为突出的问题

现如今，我国城镇化建设进程日益加快，人们的生活与工

作压力与日俱增，人们更向往返璞归真的原始生态环境。而森

林旅游业的开发可以为人们带来最佳的生态旅游体验，可以让

游客最大限度地放松。近年来，森林旅游业的兴起推动了森林

旅游项目的开发，但森林的过度开发严重破坏了生态环境，在

森林生态旅游开发过程中存在如下突出的问题。

（一）生态环境保护意识不足

我国森林公园的开发遵循以生态保护及生态恢复为核心、

再进行合理的开发利用的原则，主要的问题就是如何实现森林

旅游行业的发展和生态环境保护的和谐统一。不合理的森林旅

游项目开发（如在景区中未合理规划就建立宾馆、游乐场等设

施等）不但严重破坏生态景观，还严重破坏森林生态环境的和

谐统一。此外，在规划设计过程中缺少生态保护意识，没有预

先对景区中产生的污水和生活垃圾制定合理有效的措施，致使

森林公园生态环境频繁发生污染现象。在利益的驱使下，越来

越多的自然生态区在开发的过程中受到了严重破坏，严重破坏

了生物赖以生存的环境。自然资源的过度开发给物种带来严重

打击，导致很多珍稀物种面临灭绝。

（二）森林旅游项目资金投入低、规划不足

我国森林旅游产业起步较晚，积累的经验较少，现如今，

我国森林生态旅游项目的发展尚处在初级阶段。森林旅游项目

作为长期性工程，其规划设计理念、技术水平、基础设施和管

理运营手段均存在不足。而森林公园的保护和建设是一个涉及

面较广的系统工程，资金是森林公园保护和建设的首要条件。

资金不足导致各项规划建设落实不到位，在破坏了生态环境的

同时，还大量浪费人力物资，森林公园建设效果也不好。[1]

因此，森林公园生态旅游的发展建设应在地方政府、各

行业、各部门的支持下，积极争取生态保护建设专项资金。同

时，合理利用森林公园旅游资源，广泛吸纳社会各方面资金，

形成多渠道、多元化投入机制，从根本上保证森林公园建设的

顺利推进。此外，适当进行科研活动，获取足够数据经验作为

技术支持[2]

（三）森林旅游资源的粗放式开发

在开发森林生态旅游的过程中，存在对森林公园的特点

认识不足、开发利用缺少合理性、建设技术不符合标准等各种

问题，逐渐形成普遍的、同质性的开发，再加上生态旅游的经

营管理都比较粗放，未能形成独具特色的、有影响力和竞争力

的特色品牌。不仅如此，有关部门在森林旅游资源的开发利用

中，不会针对相关内容进行综合论证、评估、规划，造成粗放

式开发。

二、我国森林旅游生态环境保护对策

（一）加大宣传保护力度

1）生态环境和森林旅游之间密切关联，加大对森林资源

保护利用的宣传力度，确保人们全面了解生态保护的意义。

“绿水青山就是金山银山”，生态环境不仅是自然资源，还是

经济资源，加强生态环境的保护就可以在日后的发展中实现最

大化的经济效益。2）采用广播、自媒体、报纸、电视等方式

加强生态保护重要性的宣传，让人们充分了解生态环境的重要

性，在森林旅游时严格律己，以身作则保护当地的生态环境。

（二）加强森林旅游区中道路的规范性

1.住宿区规划的规范性

森林公园的位置普遍较偏，根据实际情况在旅游区合理

建设住宿区以供游客居住。住宿区通常选择视野开阔的位置，

方便游客轻松欣赏森林景观；住宿区之间应该利用游步道互相

连接，游步道应该严格秉持“互相连接、互不干扰”的原则修

建。在铺设住宿区之间的游步道时，应选择和周围环境互相协

调的生态铺装材料，例如崇明森林旅游园区采用鹅卵石作为园

区道路的铺装材料，利用鹅卵石拼装成各种图案，提高住宿区

游步道的美观性。不仅如此，应在住宿区道路两边栽种花草，

不仅能够当作景观屏障，防止游客对周边环境进行随意踩踏，

也是对周围环境的美化，有效提升游客居住过程中的舒适程

度。

2.游览区规划的规范性

游览区是游客在森林旅游中最主要的活动场所，游览区需

要充分结合森林公园的地貌特点进行游步道规划。游步道应尽

可能选在视野开阔的区域，尽量呈环状布局，避免游客走回头

路的同时，最大限度地游览公园景色。此外，尽可能避免采用

“之”字形的设计，避免一些爱走捷径的游客踩踏到“之”字

小路以外的场地。在游览区的建设时，可利用园区的天然屏障

为园区的其他区域提供保障。若是森林园区天然屏障不足，就

要在小路两边栽种灌丛植物，如锦带花、杜鹃花等。灌丛植物

不但能够美化周边环境，还能够发挥约束游客行为的作用。不

仅如此，在游览区小路的修建过程中，应尽可能避免砍伐树龄

较长的植株，防止人为开发为森林资源带来破坏。

结论：森林旅游涉及到的生态资源保护并非某个组织或者

某个部门单独的责任，而是所有参与到森林旅游资源建设、管

理、运营和游玩的所有人的责任。加强对森林旅游资源生态环

境保护的宣传，提升管理人员和游客的环保意识，在森林旅游

发展的过程中加强对游客的引导，对不文明的行为及时予以制

止和规劝，打造出积极主动热爱环境保护环境的氛围，能够有

效对旅游资源的破坏起到约束的作用。

参考文献：

[1]曹文，李德荃，秦婷婷.森林生态旅游业发展的利益协

调机制[J].中国人口·资源与环境，2019，24（8）:100-108.

[2]刘敏，刘春凤，胡中州.旅游生态补偿:内涵探讨与科

学问题[J].旅游学刊，2018，28（2）:52-59.

[3]梁蒙.浅析旅游发展与生态环境的保护[J].科技创新，

2010，（36）:123.


