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浅议提高高中数学教学质量的探索与实践
李林叶

江苏省连云港市锦屏高级中学

[摘　要]新课程的实施，使学校的教学工作更加深入，而学校所倡导的教育思想，也像是一阵春暖花开的暖流涌进学校。在

这样的大环境下，数学的教学也随之出现了巨大的变革，如何抓住这一转变，与时俱进？怎样才能使新的课程观念更好地融入到

课堂中来？文章就如何正确地设计三维教学目标、激发学生学习兴趣、恰当运用多媒体教学三个层面进行了详细的剖析。
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伴随着教育制度的逐步健全，新一波的课程变革已经从

“应试教育”转向了“素质教育”。在此大环境下，各个科目

的教学都出现了巨大的变革，包括中学的数学教育，更多的是

师生之间的协作和互动，更多的是课堂氛围的和谐与融洽。但

是如果对中学数学教育进行全面考察，很难看到“积极探讨”

的现象：有些青年老师为了变革而进行变革，将自己置身于

“无法施展”的境地；一些新的老师不能适应新一轮的新课

改，依然沿用原来的教育观念和方法，对新一轮的新课改漠不

关心。很明显，这两个方法都不对。怎样才能真正地提升中学

的数学教育水平？现就本人的一些教学体会，就这一问题提出

一些见解。

一、三维教学目标的合理定位

教育目的是教育活动的起点和终点，是实现教育目的的重

要手段。确定了教学目的，帮助老师弄清“学什么”，让老师

在后面检查“学”成了多少，让老师更清楚地知道孩子“怎么

学”，老师“怎么教”。为此，应加强对学生进行教育目的的

设计。新一轮的新课改提倡知识和技能、过程和方法、情感态

度和价值观念三个维度的教育目的。

（一）掌握知识要点，理清知识与技巧的目的

在实施三维教学目标的过程中，知识与能力是实现三维教

育目标的根本。在教学中，要明确教学目的，要对教学内容进

行深入的学习，掌握好课本的知识点，明确重点难点，从学生

的现实情况入手，确定知识和能力的培养。

（二）把握学生的认识，确立教学法的教学目的

过程和方式是对知识和技巧的再一次深入，使学生在课

堂上学到所需要的知识和技巧，而在掌握了所学的过程和方式

之后，学生就可以从“学会”变成“会学”。在教学过程中，

老师要明确这个教学目的，将其放在课堂上，让他们自己去思

考，去探索，去得出结论。

（三）正确选择德育要点，确立学生的情绪和价值取向

情感态度与价值观是一种精神素质，它是知识技能发展和

过程方法形成的一种精神保证。在情感态度和价值观上，孩子

才能以正面的态度对待自己的学业成绩。在数学教学中，应注

重建立情感态度和价值观的目的，使之融入到知识教学和方法

教学中，使其树立起良好的人生观和价值观。

二、使学生产生兴趣

著名教育家皮亚杰曾说，“一切智力工作都是以兴趣为基

础的。”兴趣不是与生俱来的，而是通过不断的学习和生活，

不断地被塑造。在中学数学课上，教师要努力调动学生的学习

积极性，把“要我学”变成“我要学”。下面是实践。

（一）趣味引入

有句谚语说得好：“好的开端，就是胜利的一半。”有效

的教学引导就像是音乐家在演奏一首曲子，首先要让人觉得好

听，这样才能起到震撼人心的作用，激发学生的学习热情；促

进学生主动探索，从而达到积极的学习情绪。在中学数学教学

中，生活导入、复习导入、设疑导入等多种导入方式。不论采

用哪一种方法，我们都必须以兴趣为基础，以“想有方向、学

有目标、有收获、有创意”为主要目的，才能真正激发学生的

学习热情，让数学课堂充满生机。

（二）情景激趣

情景教学是一种生动、形象、真实的教学方法，它能更好

地指导和调动学生的学习兴趣，并能让他们积极参与到学习中

来。因此，在教学过程中，教师应注意创造环境。具体而言，

情境包括生活情境、问题情境、音乐情境等多种形式，而生

活情境则是中学数学教学中经常采用的一种生活情境。数学与

生活息息相关，教师要从学生的日常生活中汲取数学知识，从

学生的日常体验出发，创造他们所关心的生活环境；通过生动

形象的情景，使学生体会到数学与日常生活的关系，从而了解

数学的重要意义，热爱数学，并将自己的全部精力投入到课堂

中。

三、适当运用多媒体

新一轮的新课改突出了运用多媒体技术，打破了传统的教

学方法，解决了教学中的困难，使学生能够更好得掌握所学的

知识。为实现这一目标，许多数学老师都将多媒体技术应用到

自己的课堂中，虽然效果良好，但也存在着一定的问题；例如

课件花哨、缺少焦点、切入时间不当、满堂灌等；这会影响到

课堂的正常进行。那么，在课堂上，教师应该怎样正确地运用

多媒体教学呢？

（一）注重实用

教学软件的生命力在于其实用性，教学中不能只注重图象

地丰富，也不能把所有的内容都做成多媒体课件，很多内容一

目了然；或利用传统媒介、其他教育媒介也可以取得同样的效

果，不必费时费力地将其制成多媒体课件。因此，在设计过程

中应充分考虑到课件的实际需求，选择的题目要细致、准确、

切合实际。

（二）突出重点、难点

多媒体课件的目的在于让学生更好地了解教材的内容，而

不是单纯的“课本拷贝”。教材的设计要立足教材，突出教学

重点，难点，拓展教材以外的知识面。

（三）把握机会，利用好机会

多媒体技术虽优于传统的教学方法，但并非无所不能，如

果运用不当或过度，将会使数学课堂彻底沦为多媒体课件的展

示，那就是适得其反。因此，运用多媒体技术应立足于现实，

选择合适的时间、适当的切入；它与传统的教育方法相互融

合，相互补充，才能使它的优点最大化。

因此，在新的课程改革道路上，我们要不断学习，不断探

索，不断进步，寻找更多的有效途径，以切实地提升高中数学

的教学质量。
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