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生活化视域下小学数学课堂教学的实践与思考
龚文彬

新余市暨阳学校

[摘　要]“数理来自生活，启迪人生，运用到人生”。在数学教育中，要注重生活经验，注重对生活的体会，注重对生活

的理解，将对数学问题和对现实的思考，使其成为一种生动的学习方法。从实施素质教育到现在已经有好几年，每一个教育工

作者都在不断地探索和探索。因此，在数学教育中要注重生活经验，要将数学问题和现实生活紧密联系起来，使其成为现实。

基于此，本文从数学环境、数学理解以及日常生活三个方面，旨在于探讨在新课程改革的背景下，怎样把“生活化教学”变为

小学数学教学的常用方法
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由于小学生的身体和心理发展还不够完善，在课堂上经

常会有注意力不集中，无法深入地了解所学的内容。要想扭

转目前的教学困境，把生活化的思想运用到小学数学的教学

中去，既可以把抽象的东西具体化，又可以在不知不觉中引

起学生的情绪上的共振，使学生在课堂上积极地投入到学习

当中，加深对所学的认识。借助生活化教学激活小学数学课

堂，提高课堂教学质量。

一、数学问题融入生活游戏

教师应以学生所熟知的生命环境、所关心的问题为出发

点，使学生感受到“数学源于生命，生活中充满了数学”，

激发学生对数学的探究与兴趣，使其达到一种较高的学习水

平。在日常的课堂中，应以学生所熟知的人生经历为范例，

运用学生所拥有的人生经历来进行数学教育。【1】例如：在

“分桃子”数学游戏上，教师可以根据问题设计情景，让学

生把9只桃子放进盒子里，有几种方法，盒子的有共有9个，

有几种情况，这道题目学生往往存在思维定式：认为每个箱

子放一个，恰有1中情况。其实不然：2个2个装则：9÷2=4

（盒），余1个；3个3个则9÷3=3（盒）；4个4个装则9÷4=2

（盒），余1个；5个5个装则：9÷5=1（盒）余4个。如此，

有多重情况，教师随即可以让学生看一下上述五个除法方程

式，然后提出问题：这几个除法算式有什么不同，不同在哪

里？学生迅速发现：有一组刚好被分配完毕，而另外一组分

配完毕后，仍然存在着一些剩余。因此，教师就可以通过这

样的课堂数学活动，发掘学生已经学会了除法中留有余数的

算术模式。通过营造生动的生活场景，可以让课堂与真实的

生活更加贴近，让人能够在真实的情境中，容易地获得新的

信息。

二、数学理解融合生活场景

人生是数理之源，数学问题无处不在。掌握生活中的

现象，将数学与现实的关系进行交流，将日常问题逐渐提炼

成数学问题，是一种能够调动学生学习的积极性和满足学习

需求的有效途径。新的教学大纲注重从生活中发现问题，探

究数学的法则，积极地利用这些知识对现实中的问题进行剖

析和解决。在教学过程中，应注重从学生的日常生活中提

炼出一些问题，并根据学生的实际生活经历，为学生提供生

动有趣的人生材料，让学生体会到数学和生活之间的关系。
【2】例如，教师可以在教授“两位数乘”之后，布置算术题

目：“学校的学生和教师一起到黄果树大瀑布游览。教师28

名，学生150名。景区入口处有这样的标语：成人180元，学

生90元，30个以上的团队80元。”让学生自己想出一个最佳

的购买计划。对于此问题，每个学生都有自己的设计：⑴全

部购买团体门票：（28+150）×80=14240元；⑵团体门票：

28×180+150×90=18540元，两者一比较，高下立判。通过这

样生活场景的应用，学生数学学习的迁移能力将大大增强。

三、数学感悟融合生活经验

学问来自生活，最终运用到生活中。教师在课堂上给

学生讲授，不但要让学生把所学的东西记忆下来，还要让学

生运用自己的经验来处理实际问题。因此，在安排课外活动

时，要把“生活教育”的思想运用到课堂上，使学生能够真

正地达到“学以实用”的教学目的。比如，在学习了“加、

减、乘、除”后，可以主学生在周末帮忙购买蔬菜、瓜果。

在采购时，教师引导学生自行计算购买食物的价格。例如：

一公斤的葱2.5元，一公斤半要买几元？如此一来，学生就

可以将自己所掌握的东西，运用到这个领域之中。生活经验

既能使学生更好地吸收、了解所学的内容，又能在不知不觉

中充实学生的课外活动，使学生的身心得到全面的发展。因

此，数学和生活是密不可分的。要使学生的综合学习能力得

到全面提升，必须把数学回归到日常生活中去，使其发挥其

应有的作用和吸引力，从而使其在实际应用中得到体现，从

而使其达到更好的教学效果。在今后的课堂教学中，要充分

发挥社会活动的作用，合理安排课外作业，以减少学生的机

械记忆力和精神压力，使学生能够更好地完成课外活动，从

日常生活中吸取经验、

总之，在今后的教学工作中，要把生活化的思想融入课

堂当中，把生活的体验数学化，数学问题生活化，使学生在

日常的生活中逐渐地了解数学的概念、定理和思维方式，才

能真正地调动起学生的学习热情。提高小学数学生活化教育

的实效，必须在今后的教育活动中提高对这一环节的关注，

注重从学生的学情和教育内容出发，合理、科学地利用生活

化教学，帮助学生培养运用数学知识去解决实际问题的习

惯，实现智育和德育双重教学目标。
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