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高效课堂理念下如何进行小学体育课堂的构建
邹雅丽

江西省抚州市临川区第一实验学校

[摘　要]体育课的教学多数时间是在室外进行的，也正是因此体育课堂的教育教学当中也存在着相对较多的干扰。在课堂

的教学设计当中，教师应该要更加重视对学生体育参与兴趣的培养与提高，让学生能够在学习的过程当中保持更高的积极性与

更加优秀的学习效果，进而推动小学体育课堂教学效果的全面提高。因此，本文主要对高效课堂理念下如何进行小学体育课堂

的构建进行探究与实践。
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体育是提高国民素质的重要科目，也是国家体育运动发

展与进步的基础。在小学阶段的教育教学当中体育课程的设

计是推动学生身心发展的重要基础，对于小学生综合素养的

发展掖着不可替代的重要作用。在小学体育课堂教学的设计

当中，教师也应该要充分意识到体育学科的重要作用，积极

结合先进的教学思想对课堂进行综合性的调整，推动教育教

学的发展。

一、结合教学内容，构建高效课堂

预则立，不预则废。体育教师要让小学体育课堂的教学

效果得到全面的提高，教师首先应该要对教学的内容进行全

面的分析。【1】在教学内容的分析当中，教师应该要考虑到小

学生的学习需求，根据教材中的内容对教学的过程进行适当

的调整，这样才能够让课堂真正的达成高效、高质。比如在

《足球》的教学中，教师就应该要从学生的角度对教材的内

容进行审视，要在积极分析的过程当中考虑到教学内容对学

生的吸引效果以及学生在学习过程中能够得到什么样的收获

等等。在进行分析之后，教师还应该要对小学生的身体状况

进行分析，小学阶段的学生因为发育阶段不同且成长的进度

也存在着一定的差异，这就导致学生的身体素质并不相同。

因此，在教学的设计当中教师应该要尽可能地选择多层次的

内容，让不同发展阶段的学生都能够进行积极的参与。在足

球的教学当中，教师就应该要了解到足球的团队竞技特征，

让学生以小组为单位进行足球技巧的训练与竞争。这种方法

能够有效提高课堂的教学效率，学生在学习过程中也能够更

加简单、直观地掌握体育技巧并得到充分的体能训练。

二、提高学习兴趣，构建高效课堂

学习兴趣是指学生对学习发自内心地产生的渴望与动

力，这也让学生学习兴趣成为了推动高效课堂构建的基础。
【2】因此，在小学体育的课堂教学当中，教师也应该要注意进

行课堂教学的过程中适当的融入趣味化的内容，推动学生学

习兴趣的提高。比如在《田径》的教学当中，教师就应该要

注意通过趣味化活动的设计对学生进行持续的引导，让学生

在活动的过程当中进行积极的自主学习与自主提高。小学阶

段的学生对于游戏有着较强的参与欲望，那么教师就应该要

注意到通过游戏的方式进行教学的设计，远比学生在枯燥的

动作重复中进行枯燥的记忆而言更加有趣，学生对体育知识

的理解效果也能够得到全面的提高。那么教师就应该要注意

结合游戏的方式引导学生进行训练，将学生所必备的体育技

巧与游戏的过程相结合，这样学生就能够在教师的规则范围

当中进行主动的思考与实践。这种方法下课堂的教学氛围能

够更加活跃，学生对于体育知识的学习兴趣以及学习的欲望

也能够更加高涨。这种提高课堂教学效率的方法更多的是依

靠学生本身的积极表现，教师在教学的设计当中也应该要重

视对学生的适当引导，这样才能够在满足学生学习需求的同

时推动学生综合能力的全面发展，推动学生身体素质的全面

提高。

三、创新教学方法，构建高效课堂

现代教学改革的推动下多种多样的教学方法与教学思

想层出不穷，但仍然有部分的教师在教学中依靠着自身的教

学经验进行课堂的设计，这样不仅会导致学生难以产生良好

的体育锻炼欲望，也会严重地影响课堂的教学效果。比如在

《短跑》的训练当中，传统的教学方法主要就是让学生进行

反复的训练，在训练之后自由活动。这种方法完全是对课堂

教学时间的浪费，在课堂的教学当中教师应该要注意对教学

的方法进行针对性的调整，结合适当的方法让学生产生更加

优秀的体育学习意识。比如说教师可以将学生划分为数个小

组，并将同学年的学生组织在一起，让学生在经过一段时间

的自主训练之后进行短跑比赛并发放奖励。这种方法不仅能

够让学生在学习过程中更加的积极，也能够让学生在课后进

行高效的自主训练，这对于学生综合能力的养成和体育意识

的发展而言都有着重要的影响，课堂的教学效果也能够在学

生积极性的影响下达成综合性的提高。此外，教师在教学的

设计当中还应该要注意到，部分的学生身体素质相对较差，

避免为这一部分学生发放过于疲惫的任务的同时也应该要让

这一部分的学生能够产生较为优秀的参与感。

综上所述，小学体育学科高效课堂的构建对于教师与学

生的发展等不同方面而言都有着重要的基础意义。教师在课

堂的教学过程当中应该要了解到小学生的发展阶段以及心理

需求在保证课堂教学效果的同时要让学生能够收获优秀的学

习成就感并养成良好的体育锻炼意识，进而从根本上推动小

学体育课堂教学效果的全面提高。
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