
·1105·

职教论坛

刍议提高中职对口升学数学考试复习效率的有效策略
万永增

沙河市综合职教中心

[摘　要]对口升学在我国教育领域的发展过程中是一大特色，我国一直以来实施的是应试教育，而应试教育要求所有学生到

高三为止需要进行高考，根据高考的成绩选择大学。对于中职学校的学生来说，对口升学也是给中职学生一个继续深造的机会，

很多中职学生在毕业之后不愿意进入社会，由于一些学生的年纪比较小，所以很多家庭愿意让孩子继续进行学习，而中职院校的

对口升学，则为学生提供了一个继续学习的机会。国家从高校招生计划中选择部分专业提供给中职院校的学生，并拿出专门的指

标，让中职院校中有意愿进行继续学习的学生可以在对口升学中考到自己喜欢的学校。基于此，本文针对中职院校对口升学数学

考试的内容和难度进行有效分析，并提出数学考试复习效率提升的相关策略。
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引言

大部分中职院校的学生在学习文化课的同时需要去当地

企业或工厂进行实习，除了需要提高中职院校学生的文化课

成绩之外，也需要特别保证中职院校的学生具有良好的实践

技能。但是，在长期的发展过程中，大部分中职院校的学生

不愿意学习，不愿意花更多的精力和时间在学习当中，他们

认为学习文化课是不重要的。但是，在每一次的文化课考试

中，文化知识是非常重要的内容，很多学生文化学习的程度

并不理想，尤其是数学这门科目。数学这门科目的许多知识

非常抽象，中职院校学生的基础知识并不扎实，在学习数学

的时候就有许多的困难和阻碍。对此，中职院校的数学教师

一定要特别注意自身的教学理念和复习策略，特别提高学生

在升学考试中的数学成绩。

一、中职院校对口升学数学教学的重要性

中职院校与其他普通院校相比，学生的基础素质比较

差，很多学生的学习方式不对，尤其是教师在进行教学的时

候教学方式单一，导致学生的数学成绩一直不是很理想。而

中职院校每次考试的过程中，数学的地位非常高，数学占的

分数比例也非常大，所以中职院校的学生需要不断提高数学

成绩，尤其是对口升学考试中，数学成绩占比比较多，学生

一定要提高对数学学习的重视力度，不断跟随教师的教学步

伐，提高自身的数学成绩。数学这门科目本身就是一个比较

复杂且抽象的科目，在教学时，教师一定要将抽象化的内容

具体化，让中职院校的学生可以真正的掌握数学的基础知

识。对中职院校的学生来说，对口升学考试非常重要，如果

学生想要继续进行深造，那么需要不断提高自身的数学成

绩，在对口考试中提高自身的综合成绩才可以考入自己喜欢

的学校。因此，数学教学在中职院校的对口升学考试中的重

要性不言而喻。

二、提高中职院校对口升学数学考试复习效率的相关策

略

（一）充分尊重学生的主体地位，营造和谐的课堂氛围

轻松的学习氛围，对于学生的学习来说具有促进作用，

尤其是复习数学的过程中，数学的复习过程是枯燥乏味的，

教师为学生提供的学习环境，影响着学生的学习心态，学生

需要掌握教师所传递的基础知识，深入了解每一个细节的地

方，而生硬古板的课堂氛围只会使学生感到紧张，在紧张的

条件下，学生无论是学习简单的基础知识还是困难的知识，

学习效率都会比较低。因此，进行数学基础知识的复习时，

教师一定要充分尊重学生的主体地位，让学生自主进行计

划，在计划出来之后，教师需要对学生的计划进行分析和指

导，帮助学生真正的提高数学复习效率。数学复习的过程是

一个将学习过的知识拿出来进行晾晒的过程，这个过程中，

学生很有可能会感到枯燥乏味，认为自己所学习的知识已经

进入了脑海中，不需要再进行二次学习，而如果不进行数学

复习，很有可能会在考试的过程中忘记一些非常重要的内

容。所以教师首先需要让学生明白数学复习的重要性，让学

生在复习的过程中真正的深入到数学的每一个细节当中，把

握住数学的基础知识。其次，教师和学生之间也需要构建良

好的关系，耐心倾听学生的真实想法，对于学生提出的问题

和疑问要耐心解决，给予学生最真诚的回馈。当然，如果学

生对教师的教学过程提出了疑问，那么教师也需要根据学生

的意见和建议进行改善，比如可以对学生进行微笑和点头。

如果学生在提问的过程中出现了错误，教师不应该忽视和嘲

笑学生的错误，而是在学生出现错误的时候积极鼓励学生，

比如：这位同学的质疑非常好，这位同学让我看到了他积极

求学的面貌。当学生自主学习的时候，教师需要巡视教室，

针对每一个学生进行有效的观察，如果学生出现问题，教师

应给予真诚的指导。如果教师在教学的过程中一味的使用传

统的灌输式教学方式，只会让学生感受到枯燥乏味，教学效

率也比较低，无法达到真正的教学目标，只有教师意识到数

学复习课堂的重要性，建立和谐的师生关系，营造和谐的课

堂氛围，多多鼓励学生，才可以在短暂的时间内提高数学的

复习效率。

（二）弥补学生知识缺失，帮助学生打好坚实的基础

中职院校的学生大多数在初中时期就失去了学习数理化

的兴趣和热情，认为学习数学是非常枯燥的，再加上数学知

识本身就抽象晦涩，所以很多学生逐渐放弃了学习数学，抑

制了学习数学的自尊心和自信心，很多学生在初中的时候就

已经放弃了数学学习。作为教师，在进行数学教学时，需要
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帮助学生重拾数学学习的自信心，让学生意识到学习数学的

重要性，帮助学生打好学习基础。比如，教师在讲解关于二

次函数求最值的基础知识时，很多学生的函数基础知识比较

差，有时候教师提出的问题，全班的学生并没有几个可以解

决的，这对于学生来说是一次非常严重的打击，这是教师需

要耐心的补充学生的基础知识，比如可以帮助学生学习一元

二次方程或者是二次函数的内容，也可以让学生根据二次函

数的图像进行深入的分析，让学生在学习函数求最值的过程

中同步学习其他的基础知识，这样的教学方式可以有效的提

高学生的自尊心和自信心，提高复习效率。除了帮助学生弥

补知识的缺失之外，也需要特别注意鼓励学生大胆发言，在

教学的过程中，教师需要与学生进行相互的交流和往来，让

学生大胆举手，发现问题并提出问题，有的放矢地帮助学生

进行数学复习，利用数学知识解决现实生活中的问题。

（三）选择合适的教学内容，创新教学方式

教学本身就是一项非常复杂且长期的过程，教师在进行

数学教学的时候一定要树立良好的教学目标，并根据所设置

的教学目标不断前进。尤其是在教学过程中，学生是学习的

主体，教师在进行教材教学的过程中，不能只限于教材，而

是选取适合学生学习的内容和教材进行融合，将现实生活中

的内容融入教材当中。当然，教师应当在进行教材教学的过

程中进行二次构建，由于许多数学知识比较简单，所以教师

在进行数学知识建构的过程中可以融入一些比较困难的知

识，将困难的知识内容和简单的知识内容进行中和，有效的

提高学生的学习能力。同时，教师在教学的过程中应当及时

调整学生现实生活中和教学之间的差距，将日常的问题转化

为教学资源，利用现实生活中的许多问题作为教学的内容，

激发学生的学习热情和积极性。比如，教师讲解数列的过程

中，需要对数列的概念进行全面的分解，让学生对数列有一

个初步的认识，然后再从数列的概念方面进行拓展，使学生

感受到数列是自然规律的基本数学模型，当学生意识到数列

和数学模型之间的关系时，教师又可以从另一个方面将现实

生活中的内容引入进来，比如银行的存款利息以及购房贷款

等，这些内容与数列之间的关系非常密切，甚至可以说使用

数列解决这些问题是绰绰有余的，所以当学生意识到数列的

学习和现实生活密切相关的时候，不断提高学生的复习效

率。按照传统的教学方式，在进行数学复习的过程中，教师

会让学生做习题，但这种方式很容易引起学生的反感，所以

教师需要特别注意进行相互教学，利用提问或背诵的方式让

学生产生兴趣，一定要注意提供适合学生的复习方式，将理

论学习转变为实践学习，不断进行实践和反思。

（四）明确定位目标，实施分层教学

中职院校的学生基础知识比较差，尤其是数学这门学科

的基础知识，很多学生不愿意学习数学，所以导致在前期学

习数学的过程中，并没有打好基础。教师在进行教学时，需

要对班级内的每一个学生进行分析，根据学生不同的学习规

律和特点设计分层教学方式。教师需要将全班的学生分为三

个不同的等级，根据学生的学习状况，设计符合该等级学生

学习的方式，分层教学有利于尊重学生的主体差异，这也是

每一个数学教师应当特别注意的，为了可以提高数学复习

效率，提高学生对口考试的升学率，考虑到中职教育是三年

制，而且中职教育的学生特点与普通学校的学生特点不同，

所以教师需要采取分层教学策略。首先，教师可以制定三个

不同的层次，不同层次的教学内容也是不同的；其次，有关

第一层次，教师要求学生掌握现实生活中及专业基础所学习

的数学基础知识，而这些知识不能过难，有关第二层次的内

容，要求学生学会具体的知识分析方式，学生需要提高灵活

运用的能力，第三层次要求学生不但要应用数学知识解决现

实生活中的问题，而且还应当特别做好准备，迎接现实生活

中更高难度的习题。

（五）设计小组合作方式，增强学生的学习兴趣

小组合作方式是大部分学科教学过程中运用比较频繁的

方式之一，教师可以将全班的学生分为不同的小组，每一个

小组设置一个小组长，并为每一个小组设计一个任务，每一

个小组围绕任务展开讨论，在小组进行讨论的过程中，教师

需要从一旁进行辅助，帮助学生解决疑难问题。比如，在进

行三角函数教学的过程中，教师需要特别注意提高学生对于

知识点的记忆能力，虽然部分学生在学习的过程中没有进行

认真的学习，但是如果利用小组合作的方式，那么每一个学

生会跟随着小组的学习速度而学习。教师在进行教学之前，

需要将本节课需要复习的内容和奖励的规则告诉学生，然后

为每一个小组设置不同的任务，分为抢答题和必答题，在结

束之后，获得分数最高的小组获得奖励，一定要注意，教师

设置的抢答题和必答题内容不能过难，要保证每组成员都可

以轮流回答，确保每一个学生都可以参与其中。

结束语

综上所述，中职院校的对口升学考试，对于中职学生来

说是一个比较大的挑战，为了可以提高数学成绩，教师在进

行数学教学的过程中需要特别提高学生的复习效率，尤其是

数学当中具有许多细小的知识点和零碎的内容，在进行数学

复习时，教师需要特别注意为学生构建科学的知识体系，让

学生根据知识体系进行学习，提高复习效率。
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