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城乡结合部寄宿制学生心理健康教育现状分析
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[摘　要]随着我国社会经济蓬勃发展，城镇化建设速度不断加快，大量乡村居民涌入城郊地区，这在一定程度上增加了

城乡结合部人群的复杂程度。众所周知，加强初中生心理健康教育，是我国教育事业发展的必要需求。结合初中生年龄特征来

看，其正处于人生观、世界观、价值观塑造的重要时期，虽然这一时期的学生身心发展相对成熟，但对善恶、美丑、好坏的评

判标准依然缺乏深刻性和全面性，这就需要班主任走进学生心灵，引导学生健康成长。尤其对于城乡结合部寄宿制学校的学生

而言，由于父母长期在外务工，学生在缺少父母关怀，或祖辈过分溺爱环境下，极其容易产生“畸形心理”，只有加强心理健

康教育，才能够为学生长远发展夯实基础。
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引言

初中生大多在12-15岁之间，正处于青春期初始阶段，

这一阶段的学生普遍存在敏感、多疑、焦虑等复杂情绪，加

上学业压力较大，所以极其容易产生不良心理，需要父母的

关心陪伴和耐心引导帮助学生顺利度过青春发育关键时期。

但结合城乡结合部初中教育现状来看，由于很多家长文化水

平不高，或者长期在外务工，所以没有足够时间和精力教育

孩子，只能将孩子送往寄宿制学校，衣食住行全部由学校负

责。虽然寄宿制学校管理严格、学习时间多，但如果学生长

期缺乏父母陪伴，会导致学生严重缺乏安全感，甚至产生不

良心理，这对于学生身心健康以及长远发展而言十分不利。

作为班主任，应该高度重视这一问题，并肩负起自身教育引

导职责，在传授学科知识的同时，将心理健康教育渗透到初

中生生活、学习等方方面面，使学生在潜移默化中形成健全

人格，并树立正确的人生观、价值观和世界观。

一、初中生心理健康教育的重要性

对于初中生而言，加强心理健康教育的重要性可以体

现在以下几个方面：第一，减少突发事件发生率，维护学校

和社会的运作秩序。班主任在校期间关注学生成长情况，及

时疏导学生不良情绪和不安心理，能够使学生快速恢复到正

常状态，如此能够有效减少偏激、变态等异常行为，降低青

少年犯罪事件发生率，这对于学校稳定运作、社会安定发展

而言有积极作用；第二，为学生健康成长助力。关注学生心

理健康，不仅能够促进学生学业成功，还能够使其在潜移默

化中塑造优良品格，这也是助力学生健康、长远发展的有效

途径；第三，满足青少年身心发育需求。初中时期的学生正

处于身心发育关键时期，相对于儿童时期来说，心理和行为

上的需求会更加强烈。尤其初中生身体快速发展，是儿童转

变为成人的关键时期，所以会产生强烈的独立性需求。也正

是因为以上原因，使得初中心理教育更加重要和迫切[1]；第

四，满足社会变动期需求。近20-30年间，社会始终处于变革

状态，在此过程中产生的一些社会变化会对初中生心理产生

较大影响。如城镇化进程的持续深入，使得城乡结合部人口

大量增加，导致留守学生数量与日俱增，为学生心理造成巨

大冲击，这一背景下，加强初中生心理健康教育迫在眉睫。

二、城乡结合部寄宿制学生心理问题产生的原因

城乡结合部寄宿制学校的学生既包括住宿生，也包括走

读生，所以教育环境相对复杂，学生在多种因素影响下容易

产生不良心理，主要原因在于以下几个方面：

（一）缺乏家长监管，学生行为习惯产生偏差

城乡结合部的家长大多外出务工，没有足够时间和精力

教育孩子，所以为了提高孩子学习成绩，会选择将其送到寄

宿制学校。虽然寄宿制学校易于管理、学习效率较高，有利

于提高学生生活自理能力，但也存在一定缺陷。具体来说：

初中生价值观尚未完全形成，对父母依赖度较高，无法很好

地照顾自己，并且学生居住通常是与其他学生一起，这也导

致学生的三观很容易受到其他同学的影响产生偏差，加上缺

乏父母监管，导致错误行为长期无法得到纠正。而反观走读

生，通常放学后会得到家长更多的关心和照顾，家长能够第

一时间察觉孩子心理、行为方面的变化，并给予正确引导。

所以相对于走读生而言，住宿生心理问题更多，如果不及时

纠正，会导致其越来越冷漠，既不会表达自己，也无法关心

他人。

（二）过于注重学生成绩，忽视学生心理健康教育

寄宿制学校承担着提高学生成绩、规范学生行为的重

任，所以相对于普通学校而言管理规定更加严苛，需要学生

坚持落实各种硬性规章制度。由于初中生正处于思维快速发

展时期，所以对新鲜事物好奇心更重，在学习过程中很容易

分散注意力，这种情况下，一些教师为了及时将学生注意力

拉回课堂，会通过批评指正等方式压制学生，没有站在学

生角度思考问题，严重损害了学生的自尊心，导致学生对学

习产生厌恶、排斥情绪，甚至憎恶教师和学校。如果班主任

没有给予学生及时的心理疏导，会导致学生负面情绪无从疏

解，最终造成恶性循环，为学生健康发展带来影响[2]。

（三）同学之间关系紧张，人际交往不顺利

初中生本身年龄较小，在学习和生活中习惯“以自我为

核心”，这也导致学生与学生沟通、交流中容易产生矛盾和

摩擦。加上父母不在身边，长时间缺乏言传身教，使得学生
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人际交往能力欠缺，长此以往会让学生因为缺爱而变得更加

敏感和冷漠，甚至很多学生会从原本的活泼开朗变得沉默寡

言。

（四）学生心灵情感缺乏

正如很多家长期盼的那样，全日制寄宿学校虽然能够增

强学生自理能力，但这种能力的提升往往是用牺牲学生情感

需求和心理健康换来的。结合实践来看，过早与父母分离的

孩子会导致其心灵情感严重缺乏，这些孩子在学习和生活中

普遍存在责任感欠缺、价值观扭曲、同情心不足等现象。

三、城乡结合部寄宿制学生心理健康教育方法

（一）班主任要提高心理教育重视程度

班主任是一个班级的领头人和引导者，需要对学生学

习、生活、健康全权负责。尤其对于城乡结合部的寄宿制学

校而言，由于学生大部分时间需要在学校度过，所以班主任

要给予学生更多关心和关爱。为了促进学生健康成长，需要

班主任充分发挥带头作用，为学生营造浓厚的心理健康教育

氛围，充分调动学生参与心理健康教育活动的积极性，使学

生在潜移默化中增强心理健康意识，并将接受心理健康教育

作为提升自身综合素养的一种途径。这就需要班主任在日常

生活和教学中多关注学生发展情况，及时帮助学生排解学业

压力和不良情绪，通过定期举办主题班会等方式组织学生讨

论人际交往、直面挫折等热点话题。要注意结合学生的心理

特征创新活动形式[3]。众所周知，初中生正处于儿童向成人

发展的关键时期，此时学生思想和行为方面的需求会更加强

烈，尤其很多学生在初中阶段会出现“拉帮结派”的现象，

导致校园暴力、校园欺凌等事件时有发生。作为班主任需要

认识到，初中时期的学生住处与人生中最迷茫、最困惑的阶

段，如何帮助学生走过“花团锦簇的沼泽地”是班主任在心

理教育中必须重视的一个课题，所以教师要引导学生正确看

待同学之间的关系。

例如：校园欺凌在校内外时有发生，是同学之间存在

的一种攻击行为，会为学生的身心造成巨大危害，如果不及

时给予被欺凌的学生心理疏导，造成的后果不堪设想。尤其

对于寄宿制学校而言，学生之间接触的时间更多，发生校园

欺凌事件的概率也更大。作为班主任必须引起重视，并可采

取以下方式解决：第一，通过组织班会等方式告诉学生什么

是校园欺凌，包括直接欺凌和间接欺凌。直接欺凌是语言、

身体等方面的攻击，间接欺凌是歧视或孤立学生；第二，告

知学生面对校园暴力应该如何应对。让学生知道遭受校园暴

力时要第一时间保护自己，采取正当措施防卫，并且在日

常教学中渗透一些防身技巧；第三，关注学生的心理健康。

青春期的孩子心思敏感、性格脆弱，很多情绪虽然不会直接

表达，但在生活中会外露，作为教师要时刻关注学生实际情

况，如果发现被欺凌现象要及时采取措施疏导欺凌者和被欺

凌者的心理。

（二）构建家校互动平台

家庭和学校是初中生最主要的教育阵地，所以在学生

心理健康教育方面，家庭和学校都有不可推卸的责任。作为

班主任，需要每学期至少开一次家长会，并将学生在校情况

真实反馈给家长。同时要将心理健康教育的重要性灌输给家

长，引导家长管多余孩子交流，使孩子在父母关心、关怀下

形成积极心理。另外，班主任还要与家长共同制定心理教育

方案，保证双方教育在思想和行为上达成一致。同时，城乡

结合部的家长长期外出务工，很多情况下无法参与学校家长

会。所以班主任要充分利用网络平台，通过微信、QQ等与家

长加强联系。

例如：学校可以开辟心理健康教育公众号，班主任将优

秀心理作业展示在公众号中，使家长对孩子的内心世界有更

深了解。或者班主任围绕“青春期亲子沟通”为主题开展家

长会，指导家长掌握正确与孩子沟通和互动的方法，并为家

长创造更多与孩子沟通的机会。通过构建家校互动平台，不

仅能够提高家长对心理教育的重视程度，还能够让学生在得

到关系和关爱的环境下良性发展。

（三）建设宿舍文化

宿舍是学生学习、生活、人际交往的重要场所，宿舍

环境会对学生的心理健康产生巨大影响。所以作为班主任，

必须要与学生共同建立优秀的宿舍文化，引导学生打扫好宿

舍卫生、对自己的物品合理摆放，为学生生活营造良好环境
[4]。另外，宿舍成员的思想意识和行为举止，也会对宿舍氛

围产生极大影响。所以班主任还要认识到人文环境的建设。

例如：在生活中引导学生多挖掘他人优点，学会赞美和接纳

他人，用欣赏的眼光看待他人，使宿舍成员在相互感染和交

流中拉近彼此距离。

结束语

综上所述，城乡结合部寄宿制学校的学生，由于长期缺

乏父母关怀，加上本身处于青春发育阶段，所以极其容易滋

生不良心理，需要班主任提高重视程度，加强心理教育，及

时帮助学生疏导情绪，使学生在健康环境中稳定发展。
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