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前言

小学大课间活动可以提高学生们的体质素养，增强学生们的体质。但是现在的

大课间活动存在许多的问题，活动形式单一，无法带动学生们的积极性，学校也缺

乏监督，使大课间活动效率大大降低。我们应该打破传统的教学模式，完善创新体

育大课间活动。本文针对体育大课间活动出现的问题，给予相应的对策。

一、课间活动存在的问题

（一）活动内容单调，形式单一

传统教学模式的大课间活动一般是同学们跳体操，大部分学校的课间活动缺乏

互动，内容也比较单调，种类少，非常枯燥无味，学校对于新项目的建设较少，在

课间活动中实践的课程比例较小，不足以满足学生课间活动多样化的发展需求。在

做课间操使，我们可以在讲台上看出学生们对课间操的态度非常差，说明了课间操

无法让小学生们对大课间活动产生兴趣。传统教学模式中，体育课间活动的内容较

少，缺乏趣味性，试题与课间活动的问题之一。

（二）经费和场地不足

制约小学体育大课间活动的最重要的一个原因就是经费问题。小学的教育经

费较少，不足以发展大课间活动，导致小学体育大课间活动的场地和器材不足等问

题，直接导致了体育大课间活动的内容单调形式单一的状况。因此体育课间活动中

学生很难学习各种各样的体育项目，小学生也无法对课间活动产生兴趣。许多小学

没有足够大的场地供学生们课间活动，导致她们在活动时经常位置不够，因此也无

法建设更多的器材，小学生们就无法体验到各种体育项目的乐趣，导致体育大课间

活动内容单调。

（三）缺少有效监督

小学大课间活动中，学生们的自主性和自律性相对学习来说较差，没有纪律组

织。并且许多教师对体育大课间活动不够重视，缺少监督，任由学生们没有组织。

学生们在课间活动中比较懒散，对于做操衣服没睡醒的样子。有的同学经常和老师

请假，以不舒服为由不上大课间活动。还有些同学在课间活动中躲进厕所。因此我

们可以发现，学校缺少对大课间活动的有效监管，导致小学体育大课间活动并不理

想。

二、小学大课间活动的有效对策

（一）完善体育设施，丰富体育项目

政府要给予学校经费支持，让学校建设更多的器材，丰富小学生的大课间活

动，全面提高学生的综合素质。不仅要在学习上给予支持，还要在综合素质方面提

供经费支持。学校不断的扩大课间活动的基础器材和一些活动场地，丰富小学生课

间活动的内容，可以大大提高小学体育大课间活动的质量。学校可以增加新的有趣

的体育项目，比如瑜伽体操，单双杠等体育项目，这样调动了学生们课间活动的兴

趣，还可以从小培养学生们的兴趣，让他们发现自己的天赋。也可以添加一些时尚

运动或歌曲来吸引同学们的兴趣。比如开展一项广场舞之类的项目，找到合适的领

舞者。学校可以根据每个体育项目选择一个老师，对学生们进行监督和学习，并在

一段时间内可以进行一个比赛，让学生们积极主动认真的对待体育大课间活动，这

样可以提升大课间活动的效率，促进学生们的体质素养。

（二）合理有效的安排大课间活动

体育大课间活动的课程就是为了让学生们能有一个，健康的体质，每天热情

的生活去期待每一天。此大课间活动安排要合理的规划好时间，做到有秩序的开展

活动，保质保量的让课间活动顺利进行。在课间活动开展之前，学校要划分好每个

项目的场地，以便学生们能够快速准确的找到自己的活动位置。课间活动是全校小

学生的集体活动，为了避免拥堵和踩踏事件，学校可以让高低年级的同学错开时间

下楼，以免发生意外。学校要保证活动内容的丰富多彩，有传统活动也么有时尚运

动，还有一些游戏活动。比如长跑接力足球，跳绳扔铅球，轮滑跳皮筋等。教师们

也可以参与其中，与学生们共同活动。增进师生之间的感情，可以让学生们更加信

任老师。为了避免学生们不清楚体育大课间活动的结束时间，要可以安排在活动期

间放音乐，当音乐结束时，学生们有组织的站好队伍，按顺序进入教室。

（三）完善管理制度，提高学生的身体素质

小学的身体和心里还在刚刚开始发展，各方面还不成熟，需要老师和学校的

正确引导。在小学体育大课间活动中，教师们要提醒学生们注意安全意识，并要加

强学生们的自主创新意识。在大课间活动开展的过程中，教师们要加强对学生的管

理，要以学生需求为主导地位，对小学生们的健康成长做引路人。教师们要发现学

生们的天赋，培养他们的综合素质，让学生们发现自己的优点。再让他们发现自己

的兴趣的同时，也要注意他们的身心健康发展。刚开始不如集体生活的小学低年级

学生来说，适应能力和人际交往的压力对他们来说很大，精神压力也会影响他们的

健康成长。小学体育大课间活动有许多项目为学生之间提供了一个互相交流的平

台，是他们之间的关系更加和谐，他们互相帮助，在紧张的精神压力下，通过各种

活动的玩耍，他们心里感受到放松，缓解压力。学校一定正确组织学生们的大课间

活动，以保证提高学生们的综合素质。

结语

小学体育大课间活动是培养学生综合素质的重要组成部分，该活动可以让学生

们拥有强健体魄，让学生们的身心健康得到好的发展。学校要完善好体育的建设，

丰富学生们的活动方式，合理的规划设计大课间活动的内容安排，对学生们的管

理，对小学大课间活动存在的问题，及时想出对策并解决，学生们得到最好的教育

发展。
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小学体育大课间活动存在的问题与对策
吴秀文

（广东省南雄市乌迳镇中心小学  广东  南雄  512435）
[摘 要]小学体育课大课间活动对小学生的健康发展有很大影响，学生们可以通过活动在锻炼体质的过程中，还可以放松心情，使小学生全面健康发展。但是大课间活

动存在着诸多问题，大大降低了课间活动的效率，因此我们要找出问题所在，并找到合适的对策来提高课间活动的效率和积极性。
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小学美术在我国教育中有着越来越重要的地位，其教学的重点主要是培养学生

们对色彩的认知和学生们对艺术的欣赏力，因此，老师们在教学的时候，就需要制

定教学过程中的计划，根据学生们各个不同的需求制定相应的教育方法，努力使得

学生们把小学美术融入自己的生活中。本篇文章不仅解析了色彩在小学美术中的重

要性，还制定了提高小学美术在学生心中地位的方法，进而促使小学美术在教育中

的发展。

一、色彩教育在小学美术教学中的地位

（一）色彩教学可以使得学生对色彩的认知更加深刻

色彩教学在教育中占有越来越重要的地位，而色彩又在色彩教学中占有十分重

要的地位，学生们只有对色彩的认知十分充足时，老师们的色彩教学进度才能够更

加容易的实行。老师们可以从色彩基础开始进行，例如画画工具，学生们对画画工

具有充足的认知后，才可以更加熟悉色彩教育，老师们还可以运用生活中的一些事

物来对学生们进行教学，这样学生可以更加容易学会色彩的基本知识，进而提升学

生们学习色彩知识的积极性。

（二）色彩教学可以使得学生们对生活有着更加深刻的认知

小学时期在学生们的一生学习中有着十分重要的地位，小学时期的学生们的大

脑正处于开发的阶段，对色彩没有足够的认识，但学生们通常对比较亮丽的颜色有

着充足的好奇心，不同的学生对不同的颜色有着不同程度的兴趣，老师们可以根据

不同学生喜欢的颜色来制定不同的教学计划，老师们要根据不同的色彩来更加有效

果的对学生们进行教学。

二、小学美术教学中引导学生感受色彩的方法

（一）在游戏中进行色彩教学

小学生的年龄比较小，所以难免会对游戏有着莫名的喜爱，所以，老师们可以

适当的运用游戏来让学生们学习色彩知识，这样可以有效的调动学生们对学习知识

小学美术教学中引导学生感受色彩的方法探究
张 娜

（东昌区东风小学  吉林 通化 134000）
[摘 要]我国时代的发展越来越迅速，我国的教育事业发展也随之逐渐进步。而小学美术作为小学教育中重要的学科之一，得到了众多老师的充分的注意力，老师们在

进行小学美术教学的过程中，十分注重学生在美术基本知识和对于艺术欣赏等方面的学习。正因为老师们对小学美术的重视，在教学的过程中难免会出现一些问题，这就需
要老师们在教学的过程中采用合适的教育方式来解决。
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