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一、易安的出世精神

一代才女李清照号易安居士。乐乐在《文学名士趣闻：居士知多少》里说：

“我国古代一些文学家、书画家，往往以‘居士’自称……”[1]唐宋以来自称居士

的文人墨客非常多。如青莲居士李白，香山居士白居易，六一居士欧阳修，东坡居

士苏轼等等。

易安居士名号的由来，还没有人考证过。“易安”一词首先出现于陶渊明的

诗歌“审容膝之易安”里。李清照的父亲李格非非常推崇陶渊明，《宋史·文苑

传》：“格非苦心于词章，陵轹直前，无难易可否，笔力不少滞。常言‘文不可以

苟作，诚不著焉则不能工’。且晋人能文者多矣，至刘伯伦《酒德颂》、陶渊明

《归去来兮辞》字字如肺肝出，遂高步晋人之上，其诚著也。”[2]李清照受其父亲

影响，填词以诚，想必也是非常推从陶渊明的。如她的《多丽·小楼寒》咏白菊中

有这样的句子：“细看取，屈平陶令，风韵正相宜。”她在这里用屈原和陶渊明的

高洁情怀来比喻白菊花的风采韵致。可见她对陶渊明的肯定和赞赏。而她之所以用

“易安”为号，还是因为公元1107年，身为宰相的公公赵挺之去世，家里的大树倒

了。赵挺之生前跟蔡京争权，这时蔡京趁机报复，构陷赵挺之。《宋宰辅编年录》

卷十二：“挺之卒之三日，京遂下其章，命京东路转运使王专等置狱于青州鞠治，

俾开封府捕亲戚使臣之在京师，送制狱穷治，皆无事实。抑令供析，但坐政府日有

俸钱，止有剩利甚微。”[3]据此可知，李清照和赵明诚夫妻在此次迫害中也被关进

了狱中，可能还经受过皮肉之苦。而公公赵挺之也在七月份被追夺赠官。《宋宰辅

编年录》卷十二：“七月，故观文殿大学士、待进、赠司徒赵挺之，追所赠司徒，

落观文殿大学士。始挺之自密州徙居青州，会蔡京之党有为京东监司者，廉挺之私

事，其从子为御史，承旨意言挺之交结富人……具狱进呈。两省台谏交章论列：挺

之身为元祐大臣所荐，力庇元祐奸党。盖指挺之尝为故相刘挚所援引也，遂追赠

官，落职。”[4]而赵明诚全家出狱后，就马上迁到了位于青州的归来堂居住。李清

照受此事的影响，想起隐居田园的陶渊明，就给自己取名为“易安居士”，表明自

己不怕打击，安于隐居生活的志趣。所以李清照的易安居士之号，显示了她隐士思

想。

另外一方面，清照还非常赞赏隐士精神。除了前面所说的清照推崇陶渊明并

且学陶把自己取名“易安居士”之外，在清照的词和诗里都体现了她对前辈隐士的

赞赏和喜爱。如《摊破浣溪沙·揉破黄金万点轻》：“揉破黄金万点轻，剪成碧玉

叶层层。风度精神如彦辅，太鲜明。梅蕊重重何俗甚，丁香千结苦粗生，熏透愁人

千里梦，却无情。”这首词是咏桂花的。清照对桂花的赞赏，是在于桂花的精神。

她把桂花的风度精神和古代的名士彦辅相比。徐北文《李清照全集评注》解释“彦

辅”：“即东晋乐广，字彦辅。《世说新语·品藻》载：刘令言评诸名士：‘王夷

甫太解（鲜）明，乐彦辅我所敬，’清照误记，然乐广亦是清流，《晋书》本传

云：‘性冲淡，有远识。寡嗜欲，与物无竞。广与王衍俱宅心事外，名垂于时。

故天下风流者，谓王、乐为称首焉。’”[5]我觉得这里清照并非误记，清照正是推

崇乐彦辅的那种“性冲淡，有远识。寡嗜欲，与物无竞”的品格，并以之和桂花相

比。并且在下阕里拿梅花的俗和丁香的苦来映衬对比桂花，从来表明她对桂花所特

有的名士精神的喜爱。

还有清照的《钓台》诗：“巨舰只缘因利往，扁舟亦是为名来。往来有愧先

生德，特地通宵过钓台。”这里的先生指严光。徐北文《李清照全集评注》解释

道：“严光不为利名所动，隐居不出，后人每每自愧弗如，故过钓台者，常于夜间

往来。明·郎瑛《七修类稿》卷三十《赵墓严台诗》记：‘汉严子陵钓台，在富春

江之涯。有过台而咏者曰：“君为利名隐，我为利名来。羞见先生面，黄昏过钓

台。”’李清照诗即化用此诗意。”[6]我以为这个解释非常到位。从这里也可以看

出清照对隐士精神的推崇及对世俗名利的淡薄。

另外，在徐北文的《李清照全集评注》里，一共收录了清照的饮酒词23首。加

上存疑词，清照共留词60多首，饮酒词占了三分之一强，可见清照是多么爱酒。杨

雨教授就说李清照是一个“酒鬼”。

在宋代的文人中，很多都喜欢饮酒。如东坡居士的好饮，不仅善饮而且善于酿

酒。还有六一居士欧阳修在63岁那年写的《六一居士传》中所说：“吾家藏书一万

卷，集录三代以来金石遗文一千卷，有琴一张，有棋一局，而常置酒一壶”，“以

吾一翁，老于此五物之间，是岂不为六一乎？”[7]包括易安居士，也每每以酒佐

词。但是，这里的酒，并不是入世的酒，而是出世的酒，名士精神的酒。

据我考察，这个酒的精神，来自魏晋名士刘伶的《酒德颂》：

有大人先生者，以天地为一朝，万朝为须臾，日月为扃牖，八荒为庭衢。行

无辙迹，居无室庐，暮天席地，纵意所如。止则操卮执觚，动则挈榼提壶，唯酒是

务，焉知其余？

有贵介公子，缙绅处士，闻吾风声，议其所以。乃奋袂攮襟，怒目切齿，陈说

礼法，是非锋起。先生于是方捧罂承槽，衔杯漱醪。奋髯箕踞，枕麴藉糟，无思无

虑，其乐陶陶。兀然而醉，豁尔而醒。静听不闻雷霆之声，熟视不睹泰山之形，不

觉寒暑之切肌，利欲之感情。俯观万物，扰扰焉如江汉三载浮萍；二豪侍侧焉，如

蜾蠃之与螟蛉。

这里的酒，已不是世俗间寻欢作乐的饮品了，而是大人先生醉心其间，忘怀世

事，超然物外的一种精神寄托了。所以隐逸诗人之宗陶渊明也非常喜爱饮酒。所以

刘伶的这篇《酒德颂》为千古绝唱，也为后来文人们的好酒找到了一个精神依归，

酒不再是俗物，而是出世的物质载体，从而上升为出世的精神追求。清照好酒，也

不是感官慾望的满足，而是借酒浇愁，以求得心灵的解脱。

二、易安的入世精神

虽然易安思想中有很多出世的成分，但从易安的作品来看，入世精神仍然占据

了她思想的主要部分。

首先从生活习惯来看。易安前半生生活在富贵之家，喜欢赌博，杨雨教授称

之为“赌鬼”。易安为此专门写了《打马图序》《打马赋》和《打马图经》三篇文

章。她在《打马图序》里说：“予性喜博，凡所谓博者皆耽之，昼夜每忘寝食。但

平生随多寡未尝不进者何，精而已。”这里可以看出易安对于各种赌博都非常精

通，非常沉迷，可以说是个入世很深的人，出世之人没有这么强烈的慾望，而是比

较恬淡。

其次，易安不仅耽于赌，而且耽于男女之情，可以称得上一个情痴情圣。在徐

北文《李清照全集评注》所收集的60余首词里（包括存疑词），有21首是相思爱情

词，占总词量的三分之一，而且其中多脍炙人口的作品。其中有少女时代的明丽清

新活泼，如《点绛唇·蹴罢秋千》：“蹴罢秋千，起来慵整纤纤手。露浓花瘦，薄

汗轻衣透。见有人来，袜刬金钗溜。和羞走，倚门回首，却把青梅嗅。”这首词的

美在于写出了少女含羞而多情的内心情感，正是这种多情打动了千万读者的心，易

安自己内心有这种多情的体验，才能表现得如此生动形象。所以有人解释说这是赵

明诚上门提亲，易安心中那种欲羞欲喜的情感，这也可以附会。

易安最有名的相思爱情词当属《一剪梅·红藕香残玉簟秋》《醉花阴·薄雾

浓云愁永昼》和《声声慢·寻寻觅觅》。前两首为易安早期作品，后一首为晚期作

品。这是大家公认的经典作品，从中可以看出易安对感情的态度。《一剪梅·红

藕香残玉簟秋》里说相思爱情应该是双方的，是互为相思：“一种相思，两处闲

愁。”相爱的两个人在一起是快乐的，甜蜜的，分离时是愁苦的。“此情无计可消

除，才下眉头，却上心头。”这种感情的柔韧在于它的无法消除。只有对爱人用情

很深很专一的人才会有这种感觉，不痴迷不纠缠的感情是很容易被转移的。而对于

《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》，徐北文《李清照全集评注》说它是“写重阳节思念

丈夫的凄怆情绪”。全词的文眼是“薄雾浓云愁永昼”中的“愁”。愁到什么程度

呢？“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”。这里的“销魂”是指过度悲伤而造

成的灵魂和躯体的分离。为什么相思离别会让人如此销魂？会让易安如此愁苦？会

让易安憔悴凋零比黄花还瘦？只一个字，易安太“痴”，用情太深，情不能自已。

封建社会的女子，没有自己的事业，李易安也没有自己的子女，唯一的感情寄托就

是赵明诚了。易安没能用佛教和酒来化解这份浓愁，只因为这是她全部生命的归

宿，她达不到哪怕一丁点超然情外的洒脱。

《声声慢·寻寻觅觅》作于丈夫赵明诚逝世之后。全词的文眼仍然是“这

次第，怎一个愁字了得”中的“愁”字。如果说《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》中

的“愁”让人“销魂”，而《声声慢·寻寻觅觅》中的“愁”却是“凄凄惨惨戚

戚”。与前一首词不同的是，这一首词描写的分离是永久的分离，感情已经无法找

到寄托的对象。所以，这首词里所表达的感情不仅是“愁苦”，而是“痛苦”了。

只因为易安过去用情太深，太痴迷于这份爱情，所以一旦失去就有剜心之痛，无法

呼吸，但又无可奈何，所以才感到无比凄楚。在这份世俗的浓情面前，任何出世的

开解都无济于事。终究，易安是一个入世很深很依恋世俗爱情的女人。

易安的《投翰林学士綦崇礼启》叙述了她晚年受骗再嫁张汝舟的经过以及张汝

舟的种种卑劣行径，表达了她对虚假爱情的反抗以及綦崇礼救她于水火的感谢。这

件事情后人很多文献都有记载，如宋人胡仔的《苕溪渔隐丛话》前集卷六十，明人

瞿佑《秀公集》卷下之《易安乐府》，清人宋长白《柳亭诗话》卷二十九等。考察

易安晚年之所以改嫁，还是因为她内心深处对真正爱情的渴望从未消失过。赵明诚

虽然死了，但易安对感情的需求并没有死去，也没有超脱，她还是一个用情很深的

世俗女子，只不过这一次她把感情用错了地方，所以当发现自己上当受骗后，她的

反抗也是异常决绝的，虽然她深知自己这一事情是“责全责智，已难逃万世之讥；

败德败名，何以见中朝之士”。对易安而言，纯真的感情永远是第一位的，为此败

德败名也在所不惜，所以说易安是情痴情圣丝毫都不夸张。

其三，国破家亡之后易安表达了强烈的爱国之情和深层次的痛苦。

易安的痛苦在她晚年的很多词里都可以见到，主要是对故国的回忆，表达的是

一种思乡怀国之情。如《永遇乐·落日熔金》：“中州盛日，闺门多暇，记得偏重

三五。铺翠冠儿，捻金雪柳，簇带争济楚。如今憔悴，风鬟雾鬓，怕见夜间出去。

不如向帘儿底下，听人笑语。”这里的中州，指汴京，那是北宋的都城，是李清照

青少年时代生活的地方。北宋灭亡之后，汴京沦为敌占区，李清照流落南方，对汴

京表达了深沉的怀念。而通过今夕生活场景的对照，表达了思乡怀国的痛苦心情。

论易安居士的出世精神和入世精神
肖胜云

（湖南科技职业学院  湖南  长沙  410004）
[摘 要]李清照号易安居士，在她的精神世界里，出世思想和入世思想和谐共存。在她的出世思想中，隐含着隐士思想，在对待个人名利上，她是出世的。而作为一个

深受儒家文化熏陶的知识女性，她在对于情感的追求和依恋以及对国家民族的热爱上却是积极入世的。
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这样的词还有好几首，如《武陵春·风住尘香花已尽》里说：“物是人非事事

休，欲语泪先流”。这里的“物是人非”，包含的内容是在太深广了，不仅包含了

易安一生的身世之叹，也包含了她所经历的所有的历史的、世界的风云变迁，千言

万语道不尽沧桑和痛苦，只有流不尽的眼泪，只有无奈和心酸。

还有《南歌子·天上星河转》：“旧时天气旧时衣，只有情怀，不似旧家

时。”旧家时是幸福快乐的，而现在是痛苦的。又如《菩萨蛮·风柔日薄春犹早》

里的句子：“故乡何处是？忘了除非醉。”《添字采桑子·窗前谁种芭蕉树》：

“伤心枕上三更雨，点滴霖霪。点滴霖霪，愁损北人，不惯起来听。”《鹧鸪

天·寒日萧萧上锁窗》：“秋已尽，日犹长，仲宣怀远更凄凉。不如随分尊前醉，

莫负东篱菊蕊黄。”这些句子，句句思念故乡，句句刺痛人心，句句痛彻心扉。这

些痛苦是无法排解的，更是无法消除的，哪怕借助于酒，哪怕借助于佛。为什么不

能排解？为什么不能消除？深层次的原因只有一个：因为易安心中炽烈的爱国之

情。

徐兴祥在《儒家思想和爱国主义》一文里说道：“反抗外来侵略、维护国家

和民族的独立自主，这是中华民族的又一爱国主义传统。[8]这一思想，在李清照的

很多诗歌里都有体现。如李清照的断句：“南渡衣冠少王导，北来消息欠刘琨。”

王导刘琨是有名的爱国之人，李清照借这两句诗表明了她对南宋朝廷中投降派的极

度失望。作为一介女流，敢于如此批判朝政，也不得不佩服她的胆量了。还有她

的《乌江》：“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。”这里借对

项羽英雄人格的歌颂表达了对南宋统治者贪生怕死、苟且偷安江南的讽刺，锋芒必

露，充满激烈的进取精神。

易安存诗不多，但她在《上枢密韩肖胄》诗里表达了对安国立邦、保家卫国的

积极行为的大力赞赏和支持。如诗中有这样的句子：“……家人安足谋，妻子不必

辞。愿奉天地灵，愿奉宗庙威。径持紫泥诏，直入黄龙城。单于定稽颡，侍子当来

迎……”在易安心中，为了国家社稷，为了天子大业，家庭妻子孩子是可以放到一

边去的。这里的建功立业的思想正是儒家的积极入世精神的体现，只有对国家对民

族的大爱才会愿意舍弃对个人家庭的小爱，体现了儒家“达则兼济天下”的情怀。

三、易安出世精神和入世精神的调和

从以上论述来看，易安身上同时存在两种思想精神：即出世精神和入世精神。

出世精神和入世精神表面上看是矛盾的，实际上却可以和谐共存。《论语·微子

篇》说：“…天下有道则见，无道则隐…”《孟子·尽心上·忘势》又说：“穷则

独善其身，达则兼济天下。”可见早期的儒家对入世和出世已有辩证的认识。而深

受儒家文化影响的李清照，精神中更同时兼具这两种思想的影响，入世精神和出世

精神有一种和谐相依。

清照作为宋朝特别优秀的女性词人和文化学者，虽然没能投身国家的政治活

动，但她生活在宋朝大的学术文化背景之下，其思想的形成也逃不开宋朝学术文化

思想的影响。宋朝由于王安石变法引起了新旧党争，朝廷中政治斗争特别激烈，每

当新党上台，旧党官员就遭流放和贬抑，同样，每当旧党上台，新党官员也会遭流

放和贬抑，所以，宋朝的文人官员，都遭受过被贬的命运，心灵上都有不同程度的

挫伤。在受伤害的时候，出世精神就是一剂疗伤的良药。在得意的时候，入世思想

引他们积极有为。这方面最典型的代表是苏轼。而李清照父亲李格非是苏门“后四

学士”之一，深受苏轼影响，李清照不可能被排除在这种影响之外。清照自身的家

庭也卷入了朝廷的政治斗争之中，也经历了起伏沉浮，所以她身上同时兼具这两种

思想就不奇怪了。这两种思想在清照身上表现为：在个人名利方面，她很淡泊，体

现一种出世情怀，但在国家民族遭遇灾难的时候，她是奋发激昂的，在爱情上，她

是痴迷和奋力追求的，体现一种积极有为的向上精神。
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一、从语文中渗透爱国主义教育

爱国主义是我们民族的精神所在，也是教师在开展小学教育中的重点内容。受

年龄的限制，小学阶段的学生在学习阶段并未形成良好的定力，其身心以及心智尚

未完善，因此就导致学生缺乏一定的核心素养。结合学生现阶段出现的问题，教师

在教学过程中，应善于为学生总结课本内容中出现的爱国情怀，进而融入学生的教

育当中。在小学课本当中出现了大量的可歌可泣的人物事迹，他们共同构成了我国

源远流长的中国文化，同样他们也展示了我们民族的自信。例如辛弃疾、陆游、王

维等诗人，通过他们的诗句都透露除了浓浓的爱国情怀；其次鲁迅的弃医从文等

事迹，成为培养小学生爱国主义精神的经典案例。小学生是我国的花朵，也是祖

国建设的接班人。因此，身为一名教学工作者，应深知语文教学对于学生的重要

性，以便于将爱国主义情怀融入进自身的教学当中，从而帮助学生树立正确的人

生机制观念，承担起相对应的责任，从而成为有理想、有抱负的社会主义青年。

二、从语文中渗透健康的人格教育

想要在语文教学中突出学生的人格魅力，教师就需要将教学内容与学生的个性

化人格进行融合，以便于学生在掌握语文知识的过程中，又感受到了做人的真谛。

教师应落实我国“以人为本”的教学理念，肩负起学生的学习的重任，使每个学生

在学习中能感受快乐，在快乐中养成道德素养。一方面，教师在开展语文教学的过

程中，要亲身的为学生进行引导，结合文章的主要内容，延伸到课外阅读，拓展学

生学习的新视野；同时针对语文中的文学作品，身为教师应引导学生形成正确的是

非观，在阅读中提升学生的审美能力。另一方面，教师应培养学生形成良好的使命

感，学会对自己负责，对他人负责，使学生明白自己身上的使命感，进而在学习阶

段不断的超越自己，例如在学习《拔苗助长》时，应懂得做事遵序渐进，不要追求

一时的成功，而丧失长久的努力；在学习《滥竽充数》时，应懂得对于自己不懂的

知识不要装糊涂，懂就是懂，不懂就是不懂，进而养成良好的人格魅力。同时，小

学语文教师在教学阶段，还应突出学生的集体观念，通过开展集体活动，拉近学生

与同伴之间的距离，进而共同维护班级的荣誉。

三、从课内外知识中渗透德育品质

针对小学语文教育，教师既要对学生进行知识传授，还要激发学生的学习兴

趣，以便于为我国培养大量的高素质人才。教师在为学生渗透语文核心素养的过程

中，应注重学生的德育培养，这点教师应引以为戒不容疏忽。小学语文教师应落实

我国教育规范，尊重学生之间的个体差异，创新良好的教学方式，以便于对学生

进行科学的德育教育。学生的学习并不是被动的，而针对德育教育也并非是非固

化。语文教师可尝试开展探究性活动，引发学生进行自主思考。进而从探究当中感

受到语文的魅力，丰富自身的情感体验，例如在学习《吃水不忘挖井人》《小蝌蚪

找妈妈》时，教师可引导学生通过角色扮演的方式，让学生结合文章内容，合理的

分配扮演的角色，进而感受文章当中想要为我们渗透的德育思想。在学生表演的过

程中，底下的学生可进行讨论研究，分析台上学生扮演角色的人物形象，进而在课

堂当中不断的进行思维碰撞，从而了解文章的主旨以及表达情感。同时针对课内读

物，教师应为学生适当的推荐课外读物，以便于激发学生阅读的兴趣。例如《钢铁

是怎样炼成的》《鲁宾逊漂流记》等等，让学生结合文章主人公的实际，不断的进

行反思，从而发现自我，端正自身的学习态度。

四、从作文训练中融入德育思想

小学阶段的写作练习，有利于激发学生的逻辑思维。因此教师不光要引导学生

积累写作素材，同时还要注重情感的渗透，让学生在写作中感受做人的道理。小学

生的写作水平，反映了当下的学习状态以及自身的学习能力，因此教师在指导学生

进行写作的过程中，应突出对写作的手法以及写作的思路，以便于潜移默化的提升

学生的写作能力；另一方面，教师应让学生指导写作与做人之间存在的关系，进而

将良好的德育教育渗透进学生的写作当中。例如，课外阅读中存在着大量的佳作，

教师应引导学生掌握文本的背景，进而找到作者想要表达的思想感情，让学生从中不

断的感知和内化。当然，创作是离不开实际生活的，教师应结合学生的实际生活，为

学生制定写作题目，进而激发学生的写作意识，培养学生良好情感表达能力。

结束语

总而言之，教师想要在小学阶段中，培养学生语文核心素养，践行立德树人，

首先还要从自身做起，应抛弃传统的教学观念，强化教案的设计，从而激发学生的

学习兴趣，唤醒学生学习语文的积极性，以便于学生能够有效的吸收德育教育。
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培养语文核心素养，践行立德树人
周冰凌

（江西省上饶市青溪中心小学  江西  上饶  334000）
[摘 要]伴随着我国教育系统的不断完善，将“立德树人”教学理念作为教师教学的首要目标，同时在开展小学语文教学阶段，还应注重核心素养的渗透，这样不仅能

为我国培养出大量的高素质人才，同时也有利于推动我国教育的和谐发展。基于此，本文就探讨培养语文核心素养践行立德树人，并结合这一问题进行了以下阐述。
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