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在小学教育阶段学校中，学生不文明的行为习惯还是随处可见的。如何培养学

生养成良好的行为习惯，使得优秀成为学生内心深处的一种内在遵循？这是教育领

域一直探讨的课题。其实，对于学生良好行为习惯的培养，是一个比较长远的复杂

的工程。其中，较为基础的就是在学生处于小学阶段的时候，为学生以后形成良好

的行为习惯打下坚实的基础，这种基础是最基本的。小学教育阶段的教育工作者应

该对于学生严格要求，绝不放松，纠正学生不良的行为习惯，长期以往使得形成内

在的思想道德修养，进而成为社会主义建设合格的建设者。

一、小学生行为习惯养成教育目标

第一，借助对于《小学生日程行为规范》的学习，使得学生不良的行为得意

纠正，帮助学生养成爱护公物、勤俭节约的优秀品质。第二，借助对于校规、班级

卫生等日常管理制度的学习，使得学生能够养成讲文明、懂礼貌、遵守纪律的好习

惯。第三，在小学教育阶段，在日常的学习和生活中要加强思想道德教育，要进一

步激发学生的“6爱”的良好情感，使得学生能够树立远大的理想抱负，为祖国做

出更大的贡献。

二、小学生行为习惯养成教育原则

（一）正面教育原则

正面教育是培养小学生养成良好行为习惯的第一原则，这种教育方式就是要求

小学生要遵循《小学生日常行为规范》以及各种各样的规章制度，使得学生树立正

确制度意识和规矩意识，进而形成正确的行为习惯。

（二）系统性原则

对于学生良好行为习惯的培养是一个长期的工程，需要对于学生进行系统性的

培养和强化。需要的不是一方的努力，而是各方皆要通力合作，相互配合，教育工

作者要充分发挥学校团组织和少先队的作用。同时，要充分发挥家长委员会等校外

组织的作用，进而使得社会、学校、家长三方形成合力。

（三）活动性原则

良好行为习惯的养成，绝不是依靠书本就能够实现，而是需要实实在在的活

动。在具体的活动中，学生可以不断提升自身的社会实践能力，深化自身的规则意

识，使得学生们能够在潜移默化中收到影响，纠正不良的行为习惯，树立良好的行

为习惯意识。

（四）循序渐进原则

对于学生良好行为习惯的培养，以及对于学生不良行为习惯的纠正，这都是一

个长期的漫长的过程，都是一个循序渐进的过程。因此，要开展具体的调查研究，

努力探究其问题形成的原因，并采取适当的教育方式，使其能够成长成才。

三、小学生行为习惯养成举措

（一）完善网络

第一，要在学校层面建立德育工作领导小组。该小组须有分管德育的校长兼

任，同时积极吸收相关部门的负责人参与到其中，进行集思广益，并且有规划有重

点的进行指导，使得相关主题教育能够定期开展，定期组织，使得学生和老师都能

够从中受益。第二，要进一步班级队伍训练队伍。该队伍由班主任作为组长，组织

相关工作，要求相关的科任教师参与到其中，形成一支影响较大的德育训练队伍，

与此同时要实现协同训练。第三，要成立红领巾服务小组。该小组由大队长负责，

要求红领巾相关成员参与到其中，每日都要进行卫生和文敏的检查，并进行打分评

比。第四，要成立教师检查小组，要确定学校行政人员作为组长，全体教职工作为

副组长，在课间要进行言行的监督和检查。第五，要确立家庭评估系统。该评估系

统由家长委员会、辅导员委员会等相关组织组成，主要负责对于学生在家庭和社会

中的表现进行评分。

（二）建设多重阵地

第一，要进一步建立健全学科教育基地，要努力将思想品德课程、班队课程、

晨会课程作为德育训练的主要渠道和方式。同时，要建立长效性的监督检查机制。第

二，要进一步建立健全校外社会实践活动教育基地。要组织学生做各种各样利索能力

的事情，使得学生形成良好的行为习惯，帮助学生树立正确的劳动观念，同时教授学

生一定的劳动技能。例如，组织学生去敬老院做志愿服务活动，培养学生养成良好的

行为习惯。第三，要坚守班队活动教育阵地。让学生在课外活动中施展自己的才华，

自编自演一些在行为习惯势力具有正反两面典型的文娱节目。从中得到教益。

结语

伴随着我国教育体制机制改革进程的不断加快，我国教育领域发生了较大的变

革和创新。这种变革和创新不仅体现在教育方式和教育方法的变革的创新，同时体

现在教育理念和教育观念的变革和创新，是一种由内而外的，由上到下的一种变革

和创新。同时，近些年来素质教育推进程度不断加快，同时对于素质教育的要求和

标准也进一步得以提升。要努力培养学生形成良好的行为习惯，要注重正确的方式

和方法的运用，要依靠学校中各种组织，充分发挥其自身的作用形成合力，这样才

能够使得学生养成良好的行为习惯，树立正确的人生目标，促进其更好更快的成长

成才。
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让优秀成为习惯—-小学生行为习惯养成教育研究
刘  菲

（吉安市古南镇第一小学  江西  吉安  343000）
[摘 要]小学教育阶段的学生，他们正是处于良好行为习惯养成的关键期和黄金期。古语云：“做事先做人，人以德为帅”。从这句话中，我们顾名思义可以得出，小

学教育阶段是培养学生德行的主要阵地，在进行教育的过程中，一定要将做人教育放置于第一位置，而我们所讲的做人教育指的就是教育学生如何成为一个优秀的人。作为
小学教育阶段的教育工作者，必须要将培养学生做人，培养学生养成良好的行为习惯作为首要任务，为学生搭建相应的平台，进一步拓展学生所处的空间。与此同时，要注
重与家长、学生本人的交流与合作，努力追求心灵的碰撞，培养学生的道德情操，使得能够养成良好的行为习惯，走向精彩的人生。希望本篇文章研究成果对于学生养成良
好的行为习惯有所裨益，促进学生更好地成长成才。
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张孝勇先生，祖籍山东，现居香港，系中国美术家协会会员，中国书协会员，

国家一级美术师。香港文联主席，香港文联美协主席，香港文联书协主席，中国人

民政治协商会议港澳珠特邀委员。2013—2014中国美术家年度风云榜风云人物奖获

得者，出版有《张孝勇画集》《张孝勇山水画集》《中国水墨画美学》等。

张孝勇先生青绿山水独树一帜，以其独特的画风翘楚于当代画坛！

张孝勇先生自幼在著名国画家黑伯龙门下学习山水，师从李可染、黄润华专攻

山水，兼攻人物，后来又就读于中央美院国画系和姚有多教授人物高研班，得姚教

授言传身教。常言道，名师出高徒，在李可染、姚教授悉心教诲下，张孝勇先生的

绘画技艺大进，后经姚教授举荐入日本东京艺术大学学习。

从此张孝勇先生的绘画技艺得到了很大的提高。尽而完成了从自觉转向自然，

从画理出发，超越了意象与笔墨的双重演绎过程，并形成了“道法自然”“以形写

神”“天人合一”的风格特点。在张先生的每一幅作品中，不仅有山水树木物象的

存在，而且有笔墨意象之美；更有精、气、神的焕发和流动。这便是物我精神的充

分体现，从而实现了画家艺术内在生命和自然感性规律地完美交融。

张孝勇先生的画追踪前贤，参透古法，了悟自然，色彩明萌生动，气象高华

万千，意境深邃高远。不但有文人画的散淡之风，而且有宫廷画的富贵之气；既有

大青绿山水的浓重着色，又有小青绿山水的淡彩水墨。构图布局合理，开合有度。

山脉蜿蜒，源流有序，整体、细节变幻和谐统一，把传流的水墨写意与现代泼墨泼

彩的表现性有机地融为一体，通过匠心经营创造出灵动超脱，静谧悠远的意境，使

人们在似真似幻的艺术意境中感受到宇宙生命的活力之美。我有理由说他的画继承

了中国传统画的文脉，融入自己独特的个性化语言，借古开今，融会中西，开创了

“中国梦”伟大复兴时代的新青绿山水画风，为中国画在世界画坛占据一席之地作

出了应有的贡献！

张孝勇先生的画在用心把握时代脉搏的前提下，非常注重笔墨的意境渲染。在

继承传统的基础上，打破传统青绿山水的模式，注重构建清新、静远的意象境界。

我们从其作品《层峦叠翠》中就能看出其画作所体现的诗意境界和空灵意蕴，也可

以看出画家对笔墨的追求和对精神家园的坚守。也就是说这是画家热爱祖国、热爱

生活的挚热情感流露。

诗情画意写赞歌
——浅析张孝勇先生的绘画艺术

祝天文

（中国书画市场报  安徽  阜阳  236600）
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