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青春期是个人发展的关键期和风暴期，大多数青少年在这个阶段都会面临各种

困惑和烦恼。青春期性别教育，是青少年教育中不可或缺的一环，有助于维护儿童

身心健康，增强儿童心理素质，解决儿童生活中相关问题。

一、小组过程中社会工作者需要遵循的理念

（一）接纳。青春期被称为风暴期，指的是此阶段的青少年内心充满了矛盾、

紧张和挣扎，社会工作者应该能够接纳学生的情绪焦虑和冲突。

（二）尊重。社会工作者应该尊重每个人的选择权，学生自愿参加小组；尊重

其表现和发挥的机会，即使其抉择能力较差（例如理解能力较弱）。

（三）非批判原则。社会工作者应多从环境和情境角度分析组员行为，避免组

员受到伤害。

（四）循序渐进原则。社会工作者应尊重组员认知能力，循序渐进，不拔苗助

长。

（五）适度原则。社会工作者应保持高度的文化敏感性，将尺度控制在福利院

儿童以及社会价值可以接受的范围。

二、青春期孩子的心理特点

（一）自我意识开始出现变化，拥有清晰的“自我”体验和感受，热衷于分析

自己的优点、缺点、特点。

（二）独立性增强，渴望得到他人的肯定和尊重，希望摆脱成人的约束，实现

自我独立。

（三）感情的变化显著，与成人世界的关系微妙变化，他们多愁善感并且喜怒

无常，情感逐渐细腻，开始有叛逆行为，希望拥有成人的权利。

（四）性意识的萌动与性别角色的凸显，急于表现自己的性别角色（男生帅

气，女生漂亮），希望能够得到异性的肯定，并且更愿意与异性相处，对爱情开始

抱有幻想。

（五）各方面发展仍然不成熟，没有形成完整且健康的人生观、价值观，情感

认知较为冲动，思维意识不够严谨。

跟大多数孩子一样，自我意识增强、逆反、冲动、爱幻想等心理特征也出现在

福利院青春期儿童的身上。但是，由于福利院儿童在智力、心理等方面的发展较一

般儿童稍有迟滞，对于青春期自身变换的认识也相对地较晚，因此他们需要被更加

特别的对待，对他们进行青春期性别教育，有利于他们认识并接纳自己的性别变化

和优势，更好的与同辈群体相处。

三、小组工作的实施

（一）第一阶段

这一阶段的目标是成立青春期性别教育小组，让组员认识自己的变化并接纳自

己的变化，进而让他们认识青春期性别差异，知道性别平等与自我保护。

社工介绍小组的主题和目标，组员共同讨论制定小组规范，并对此次活动的意

义加以强调。讨论进入青春期之后自身的变化，包括所处环境、自己生理方面以及

心理方面的变化。进行游戏一：男女有别----他和她，组员通过发型、服饰等分别

塑造男生形象和女生形象，分享设计形象的原因并讨论对性别平等的认识。进行游

戏二：男女有别----身体的红绿灯，组员通过贴图认识了解身体的隐私与保护，讨

论身体受到侵害时自我保护的方法。最后分享此次小组活动的感受。

青春期话题较为敏感，社工带入话题讨论时组员发言不积极，有的组员有些害

羞不能做到真实表达。社工积极引导，先通过带入话题，以团体讨论的方式让大家

放松，游戏环节分组进行，让组员合作完成，分享时对每位组员进行引导鼓励。

本阶段小组活动组员配合程度较高，话题讨论随着活动进行也越来越热烈。活

动主题明确，有助于组员认识青春期自身的变化，了解青春期性别差异并知道自我

保护的一些方法，总体效果较好；组员能够认识并接受自己进入青春期的变化，基

本具备了区别性别角色差异的方法，能够做到性别平等，了解到一些自我保护的技

能。

（二）第二阶段

这一阶段的目标是让组员认识、了解自己的性别角色；发挥自己的性别优势，

实现同辈群体之间自在交往。

首先进行图片观察：社工提供男性女性照片各两张，组员讨论直观感受。进行

游戏一：人格脸谱，社工为每位成员准备男女脸谱各一张，成员各自制作脸谱将自

己不同的男女特质写在对应一面，并进行讨论。进行游戏二：我是男生，请每个成

员写出自己作为男生应该具备的特质，讲解具备这些特质的原因和要求，组员共同

绘制“男生大树”，总结身为青春期男生应该如何发挥性别优势。

组员在绘制自己的人格脸谱时，多数不能准确表达，一些异性特质在自己身上

有所体现，但是组员不愿意将其写在纸上。社工根据具体情况缩短了绘制脸谱的时

间，将重点放在分享环节，鼓励引导组员认识自己，理清性别角色的优势，鼓励组

员认识自身所具备的中性特质甚至异性特质，并接纳自己。

本阶段活动主题明确，总体效果较好，组员能够认识，了解自己的性别角色，

并且能够接纳自己的性格特征，对于特别不符合性别角色的特征组员知道要加以改

善克服。同时，组员表示能够发挥自己的性别优势，实现同辈群体之间自在交往。

四、总结评价

社会工作者通过两个阶段的小组活动，使组员能够认识、了解自己的性别角

色，并且能够接纳自己的性格特征，知道性别平等与自我保护，通过发挥自己的性

别优势，实现同辈群体之间自在交往。福利院儿童青春期性别教育是一项重要的研

究课题，需要福利院、家庭、学校、社会等多方力量协同努力，采取切实有效的措

施，促进福利院儿童健康发展。
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[摘 要]青春期是个体成长过程中非常关键的一个时期。福利院儿童由于各种原因，个体间存在着一定的缺陷障碍，这些障碍会不同程度影响着特殊儿童青春期的正常

发展发育，对福利院特殊儿童进行正确青春期性别教育显得尤为重要。社会工作者采取小组工作的方式开展青春期性别教育，让福利院儿童了解自己的性别角色定位，发挥
自己的性别优势，正确与同辈相处交往，进而促进其健康发展。
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没有任何积极作用，反而会剥夺幼儿自主学习的机会，因此，在游戏化课程教育理

念的指导下，一些大班就可以实行自助午餐模式，将午餐的选择权交给幼儿，然后

让幼儿自我选择，自我管理。自助午餐让孩子有自主选择权，孩子不再是被监管

者，被要求者，因此以前出现的挑费、挑食、吃饭说话的现象就会逐渐减少，孩子

们也会对午餐产生兴趣，会对午餐起源以及午餐怎么搭配产生好奇，《幼儿园教育

指导纲要》中就指出，教师作为幼儿成长过程的参与者、引导者，应该善于发现幼

儿感兴趣的事物，把握时机，积极引导，构建班本课程。班本课程涉及的领域非常

广泛，而且非常生活化，比如在“我的午餐我做主”这一个主题活动构建过程中，

就可以首先让幼儿表达一下自己最爱吃的菜，教师根据幼儿的口味来挑选出营养

午餐，其次，教师联系家长，让家长与幼儿一起讨论制作午餐的各个环节，让幼儿

明白午餐需要什么。最后，幼儿、家长、教师三方之间配合，制作一顿有营养的午

餐。通过“我的午餐我做主”这样的一个班课，可以让幼儿的动手能力和沟通能力

都得到较好地提高，教师也会更加了解学生，不断地去创新教学模式。

二、开发利用园内外资源，拓宽班本课程互动空间

《纲要》 中指出：“幼儿园应与家庭、社区密切合作，综合利用各种教育资

源，共同为幼儿的发展创造良好的条件。”班本课程《我的午餐我做主》在实施过

程中充分利用了各种资源，有效地拓展了班本课程的互动空间[3]。充分利用各类资

源，比如家长资源、园内资源依旧社区资源。家长作为孩子的过程中的重要参与

者，家长资源是班本课程实施过程中非常重要的力量，教师可以通过现在的互联网

平台来联系家长，如QQ群、微信群等，让家长去及时的了解幼儿正在学习的课程，

而且也能让家长去推进整体班课内容的正常展开，比如在开展“我的午餐我做主”

这一个活动中就可以让家长去帮助孩子完成我的午餐我做主调查表。为周内开展班

本课程做好准备，另外，也可以让家长带着孩子在一些超市去挑菜、买菜、洗菜，

还可以让家长在周末带孩子去一些稻田，了解真正的稻谷是如何长大的。其次，园

内资源是一个幼儿园中所拥有的资源，在课程实施过程中可以对资源进行梳理，然

后利用一切可以利用的资源展开教学工作，比如制定每日营养菜谱的厨师、后勤教

师以及菜园都可以让孩子去拜访参观，获得更多的生活学习经验。另外还有社区资

源，为了使得整体的教学活动可以开展，幼儿园就可以对一些社区进行调查走访，

从而有助于本次班本课程的开展，学校周边的一些超市、菜场都可以作为社会实践

基地，在实施“我的午餐我做主”这一个活动中，教师可以让幼儿去超市认识各类

蔬菜以及肉类，让幼儿理解到粒粒皆辛苦的道理，提高幼儿的综合素养。

三、支持儿童学习，推进班本课程真行动

班本课程说到底还是孩子的课程，我们应该从孩子的兴趣出发，尊重孩子之间

的差异性，让孩子能够真正的在活动中获得真实的发展，在一些班本课程的建构过

程中，教师要学会放手，要让孩子去体会真实的游戏，学会跟随，始终把孩子放在

课程的主要位置，积极的去引导，学会观察孩子，培养孩子的创新精神。还要学会喊

聆听孩子的想法，这样才能使得孩子更好的发展。如在《我的午餐我做主》这个课程

中，孩子在看到爸爸妈妈去在厨房里我完成午餐的过程中就可以感受到爸爸妈妈的辛

苦，学会帮爸爸妈妈分担家务，了解如何做午餐，然后实现自己的价值，也会了解一

些用餐礼仪，养成一些文明的用餐习惯，从而养成提高幼儿的自理能力和综合素养。

总结

幼儿阶段的教育对于孩子以后的成长有着重要的作用，随着新课标改革不断深

化，其对于教育也提出了更多的要求，强调要培养全方面发展的人才，我们需要从

幼儿阶段开始着手，班本课程是非常重要的，我们可以通过关注幼儿发展，让课程

内容迎合幼儿的需要，开发利用园内外资源，拓展本班课程互动空间，支持儿童学

习，推进班本课程真行动，从而使得学生的学生学习效果得到提高，让幼儿班本课

程充满活力。
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