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体育是众多学生喜欢的课程之一，体育对于培养学生的耐力、集体意识和健康

体魄都一定的作用以及可以促进学生德，智，体，美的全面发展。体育让学生体验

运动的乐趣和成功，养成体育锻炼的习惯；体育不仅能培养学生们的身体健康还能

提高学生们合作与交往的能力；能帮助学生形成健康的生活方式和积极向上，乐观

开朗的人生态度。而气排球是一种老少皆宜的群众性的体育运动，越来越受到学生

们的青睐。

1 什么是气排球

气排球运动一项群众类体育项目，它集娱乐，运动，休闲为一体，是一项非常

适合学生们的体育运动。他最早起源于老年人体育运动，后来逐渐流行，成为由软

塑构成的气排球。所以气排球不易伤人，对于女学生也同样合适。现如今气排球也

已成为全国老年体协五大竞技项目之一，广受老年朋友的青睐也同样受到学生们的

喜爱。另外气排球与传统排球相比更为简单，不需要太多的技术要求，并没有很复

杂的规则，气排球运动对于技术和战术的要求都较容易被接受，所需集体性较强，

必须协调配合才能赢得比赛胜利。

2 气排球在小学体育中的优势

2.1简单易掌握

首先，气排球与传统的球类运动，如篮球，足球相比较为容易，它的比赛规

则简单，操作和各项技术也容易入门，因此这一项运动不会对教师有太大的难度，

体育教师们能在短时间内掌握规则与动作要领并将其教授给学生们。而且对场地并

没有特殊要求，可根据情况对球网进行调整，选择合适的高度。这都使排球的推广

性很大，能让很多的学生参与进来，这也达成了小学体育课程四个方面的目标之一

“运动参与”。

2.2趣味性高，激发兴趣

气排球的规则比较灵活，对场地的需求并不高，可以在室内也可以在室外，下

雨天可以在室内运动，能够适应多种气候条件。因规则简单灵活，可以设置不同的

战术，对于人数没有太多要求，提高了比赛的趣味性，能吸引更多的学生参与。而

且相比与传统的排球比赛，并没有太多的规则和不规范动作，难度小，使得气排球

运动的可行性得以提升，方便学生们能够随时随地的运动。课程目标中指出注重引

导学生体验运动乐趣，培养学生的运动兴趣，而气排球的高趣味性刚好符合。

2.3满足运动需求

气排球相较于其他球类较为柔软，它的球体软，体积大，重量轻，拍击时飞行

速度小，因此，碰撞的力度小，对手臂的冲击力和疼痛感小，所以在运动中不容易

受伤，相比与传统排球运动中，挫伤手指的概率也大大减小。这对于一些女生来说

非常友好，因为有些女生比较胆小，怕疼，气排球对于他们来说更加安全。另外学

生们在积极参与运动时，提高学生们的体能水平，帮助塑造良好体型和身体姿态，

在运动时还能够掌握一些运动技能和方法，提高综合素质。

3 气排球运动发挥的作用

3.1培养学生们的团队意识

在课程目标中指出要形成合作意识与能力，在现今社会具有团队意识和合作能

力非常重要，一个航天卫星的发射，是幕后几百甚至几千人共同努力之下达到的，

他们每个人都各尽所能共同策划完成一个伟大的目标。气排球也是如此，它不是一

个人的游戏，它需要同学们互相沟通，制定计划以面对各种状况，要想赢下比赛必

须配合默契，团队的力量是无穷的，只有每个人完成自己的本职工作，发挥好自己

在比赛中作用，与队友互相合作，才能赢下比赛。因此，这会锻炼学生们的团队意

识与合作能力。

3.2增强班级凝聚力，增进同学友谊

气排球赛制灵活，可以让更多学生参与，气排球把他们凝聚在一起，共同参

与运动，让学生有集体荣辱感。这对于增进学生们之间的友情非常重要，他们在一

起参与运动，一起欢声笑语，在娱乐运动中结交朋友，共同赢下比赛，一起面对失

败。还有可以举办班级对抗赛，班与班之间的比赛可以增强班级凝聚力，一个班没

有了凝聚力就像一盘散沙，每个人只顾自己的感受，这个班级就没有了它本身的意

义。当他们积极参与比赛，互相帮助，为了班级去奋斗，肩负班级荣辱，这就凝聚

力的体现。

3.3有助于学生的身心健康

气排球是一项综合性的有氧运动，他在发展学生们的体能时也在培养学生们的

心理健康。气排球能增强学生们的心肺功能，使学生们的骨骼和肌肉得以锻炼，同

时培养学生们自信心和坚强的意志品质。

结束语

综上所述，气排球能够很好的满足小学体育教育的需求，这项运动非常适合小

学体育教学，它能以丰富多彩的内容和有趣的赛制吸引学生们参与并喜欢上这项运

动。
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气排球在小学体育教学中应用的优势与作用
周翔宇

（南昌市雷式学校 江西 南昌 330000）
[摘 要]随着我国经济社会的不断发展，人们的物质文化生活水平整体上有很大的进步。但是，伴随而来的是人们体力活动减少和心理压力增大，对人们的健康有一定

的负面影响，这种情况在青少年中表现的更为突出。提高学生的体质健康就显得尤为重要，尤其是小学在学生发育成长的关键期，所以小学体育与健康的课程是增进学生健
康的重要途径，这对于提高全民族健康素质具有重要的意义与深远的作用。本文主要讲述了气排球在小学体育中的优势与作用。

[关键词]气排球；健康；小学
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.05.461

引言

瑞士著名音乐家和教育家达尔克罗认为音乐和运动不可分割缺一不可，音乐

与身体的运动有着密切的联系，这就是体态律动教学法的核心思想，随着我国教学

理念的不断更新与进步，很多音乐教师都将体态律动教学法应用到了实际教学活动

中，虽然达到了一定的教学效果，但是在实际应用过程中，由于教师对该教学法的

理解不透彻等原因导致发挥的作用较为有限，教学过程中存在一些问题，为此，小

学音乐教师应该结合具体的教学实际来改善自身对于体态律动教学法的应用。

一、体态律动教学法概况

不同于传统音乐教学中刻板的和声与旋律的训练，体态律动教学法主张让学生

通过自身的感受、情绪、身体、动作和意志去体验音乐，教学的方式包括拍手、摇

摆等原地身体动作的基本词汇和走路和跑步等空间身体动作，通过这些动作来锻炼

学生对时值与结构、排律的变化和情感表现的掌握[1]。

二、体态律动教学法的应用对于小学音乐教学的可行性

总的来说体态律动教学法的应用是符合小学生身心发展规律的，可以在很大程

度上促进小学生的身心健康发展。小学生通常都是6到12岁的儿童，这时候正是一

个人学习知识与身心发展的关键时期，思维上比较擅长抽象记忆，想象力也比较丰

富，所以通过动作可以更好地帮助学生认识音乐，从而提高学生的音乐感知能力，

使得学生的左脑得到锻炼，从而促进学生的全面发展[2]。

三、小学音乐教学中对于体态律动教学法的应用策略

（一）结合不同年龄段的学生身心发展特点进行教学

研究显示[3]，不同年龄阶段的音乐能力是不同的，0到1岁的婴儿可以对声音做

出反应，当婴儿成长到1至2岁的时候就可以自发地进行创作和唱歌，2到3岁的幼儿

就可以对听过的歌曲旋律进行模仿，3到4岁的幼儿可以对旋律进行感知，通过训练

可以培养他们的绝对音高，到了4到5岁人可以对音区、音高和简单的节奏进行辨

别，5到6岁可以分辨声音的音色，6到7岁就可以具备一定的音准，7到8岁的小学生

可以分辨出协调音和不协调音，8到9岁能够具备不错的节奏感，9到10岁的学生记

忆旋律的能力明显增强，还能够对两声部旋律进行辨别，到了10到11岁就具备了和

声观念和音乐鉴赏能力，11岁到17岁在面对音乐的时候会自动带入自身的情绪。由

此我们可以得知为了保证更好的教学效果，小学音乐教师在对小学生进行教学时，

应该针对以上不同年龄阶段学生的特点进行针对性授课，比如教师可以将小学一、

二年级的音乐课定为音乐与动作课，着重通过动作来帮助学生来感知音乐，对三年

级以上的学生进行真正的音乐授课，加入一些音乐理论，培养学生的音乐能力。

（二）通过语言动作来培养学生的节奏感

节奏感是一项很重要的音乐能力，可以说旋律是音乐的灵魂，科学研究表明人

小学音乐教学中如何应用体态律动教学法
闫甜甜

（山东省德州市齐河县刘桥镇洪州小学 山东 德州 251100）
[摘 要]随着经济的不断发展和人们生活水平的不断提高，人们对于精神享受越来越重视，而音乐美术等能够给人们的精神带来愉悦感的艺术形式的教育也渐渐被国家

和社会重视起来，我国的音乐教学改革离不开对西方先进教学理念与先进教学经验的吸收，其中体态律动教学法给我国的音乐教学带来了极大的启发和帮助。本文将结合体
态律动教学法的运用原理探讨小学音乐教师该如何在音乐教学中更好地应用体态律动教学法。
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