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在党的十九届四中全会通过的《决定》中，针对如何更好地坚持和完善中国

特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化这个问题给出了明确的答

案，提出了经济、政治、文化、军事等十三个方面的有效路径，有关文化视角的路

径是：“坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度，巩固全体人民团结奋斗的

共同思想基础”。[1]

一、繁荣发展社会主义先进文化制度的重要意义

坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度具有坚实的思想基础和强大的精

神力量，在国家和社会层面都具有独特的重要意义。

1.坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化制度是文化自信的本质要求

“没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复

兴。”[2]这样来看，文化自信对一个民族的重要性就不言而喻了。我国历史悠久，

文化也自然是相当丰富的，但对待传统文化也要批判，也要继承，也要创新。我国

文化资源丰厚，更是应该不怕外来文化的侵袭，有底气地引导民众形成文化自信的

理念。对待我国传统文化和外来文化都应该保持正确的态度，将社会主义先进文化

的制度一路完善下去，才能保证5000年的中华文明继续发展壮大并发挥其作用。

2.坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化制度是国家治理体系和治理能力现代

化的深厚支撑

我国的国家治理体系与治理机制是经过共产党人的深思熟虑之后才逐步形成与

完善的，以源远流长的中华文明为积淀，吸收了丰富了优秀资源，其中传承着一代

代国家治理人的理想与经验，凸显出强大生命力和创造力。我国的治理能力也是共

产党人一步一个脚印探索过来的，期间也有过错误的决策，但凭着坚实的思想基础

对其进行了纠正。只有引导全体中国人民坚定文化自信，才能使繁荣发展社会主义

先进文化制度成为国家治理体系和治理能力现代化的深厚支撑。

3.坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化制度是构建中国特色社会主义制度体

系的必然要求

中国特色社会主义制度体系是多层面的，包括经济制度、政治制度、文化制

度、外交制度等，因此，坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度也就成了构

建中国特色社会主义体系的必然要求。坚持和完善社会主义先进文化制度有利于提

升人民群众的价值观念和文化认同感，从而在国家建设和治理中能够给予支持和参

与，使得我国经济、政治等得到更好的发展，从而对中国特色社会主义制度体系的

构建进行更好的完善。

二、繁荣发展社会主义先进文化制度的发展过程

繁荣发展社会主义先进文化制度的显著优势源自新中国成立以来文化工作的探

索实践和文化制度的不断完善，离不开几代中国共产党人的持续努力。

（一）社会主义文化制度的初建时期

新中国成立不久，党和国家就迅速地对社会主义文化的方向和制度建设方面进

行了系统、全方面的探索。一是指明了社会主义文化正确的发展方向和方针，即文

化要“为无产阶级的政治服务、为人民服务”。二是全方位的探索社会主义文化制

度，凸显其在国家建设中的重要地位。在新中国成立的初期，党和国家带领人民对

社会主义文化探索的行为为顺利完成社会主义三大改造和社会主义基本制度的初步

建立奠定了深厚的文化和制度基础。

（二）中国特色社会主义文化制度的寻觅时期

1978年之后，党带领中国人民针对我国实际情况开创了一条独一无二的道路，

即中国特色社会主义发展道路。此后，中国共产党就开始了对与道路相匹配的文化

制度的探究。第一，改革开放时期，各国思想文化加大了交流的力度，导致了各种

思潮涌动的情况，于是，在党中央的号召下开始了关于实践与真理关系的探讨，还

恢复了“实事求是”的思想路线。第二，国家之间互相开放的状态带来了不可避免

的各种文化相互碰撞的状态，针对此种现状，党中央明确指出社会主义文化建设既

不能封闭保守、也不能全盘西化，要继续坚持“双百方针”。改革开放以来对文化

制度的探究，为社会主义文化的复苏奠定了思想基础，当然也为进一步推进社会主

义文化体制改革提供了良好条件。

（三）中国特色社会主义文化制度的拓展时期

从党的十六大到十八大，面对日益复杂的国际国内形势，党中央号召在全社会

大力推进社会主义核心价值体系建设，进而增进公民的认同与自信。十六届六中全

会上，“建设社会主义核心价值体系，形成全民族奋发向上的精神力量和团结和睦

的精神纽带”，
[3]加大社会主义核心价值体系建设的观点和任务首次被明确。十七

届六中全会上，党中央对建设社会主义文化强国的任务、方向、方针等给出了详细

的指示。在这期间，党中央总结了中国特色社会主义文化所特有的显著优势和规

律，逐步建立起了社会主义先进文化制度的大框架，内容则需要在日后的探索中逐

渐填充。

（四）中国特色社会主义文化制度的巩固与深入时期

习近平主席对文化自信等方面的相关知识作出了明确的阐述，这更是凸显了党

中央在治国理政中对文化建设的重视程度。2013年，习总书记强调了国家文化软实

力的重要性，“提高国家文化软实力，关系‘两个一百年’奋斗目标和中华民族伟

大复兴中国梦的实现”。[4]2014年，习主席更加明确的指出，接下来的阶段性目标

是建设社会主义文化强国以及建立健全现代公共文化服务体系，并围绕它展开各项

工作。党的十八大以来的文化建设进一步加强了党对意识形态的领导，增强了文化

凝聚力，而且文化体制改革主体框架已经基本形成。

三、坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度的实践路径

坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度在国家治理中展现着不可超越的

优势，需要对其进行彻底的贯彻，有效的实践路径是不可或缺的。

（一）坚持马克思主义在意识形态领域指导地位的根本制度

1.共同深入学习马克思主义中国化理论成果

马克思主义中国化是中国共产党人在建设我国的过程中，将马克思主义基本

原理同我国具体实际相结合所形成的理论体系。在这一过程中，形成了两大理论成

果：毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系。而习近平新时代中国特色社会主义

思想是马克思主义中国化的最新理论成果，是党和国家必须长期坚持的指导思想，

使马克思主义中国化理论成果武装全党。一方面，要深入理解新思想蕴含的马克思

主义立场观点和方法，深刻领悟新思想的人民性、实践性和斗争性。另一方面，

“中国共产党人依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走向未来。”[5]党员干部不

仅要带头学习，更要结合实际工作深入讨论，真正以新思想为指导解决现实问题，

进行科学决策。

2.加强马克思主义理论的研究、教育与宣传

一是要将马克思主义的基本思想与理论学透彻，掌握理论与实际相结合和运用

理论来解决现实问题的能力。二是要加强群众对马克思主义理论的学习，各个高校

都要重视和开展马克思主义相关的理论课程，增强学生的文化自信。三是要注重宣

传与解惑相辅相成，推进民众从感性层面的认知到理性层面的认同。

（二）坚持以社会主义核心价值观引领文化制度建设

1.完善弘扬社会主义核心价值观的法律方针机制

仅仅依靠社会和学校教育来弘扬社会主义核心价值观是达不到理想程度的，需

要使其有一个可靠的支柱，而这个支撑就是法治建设。因此，要在法治建设中弘扬

社会主义核心价值观。另外，社会治理需要人民群众的理解和支持，这种支持是需

要价值观念来支撑，从而将社会主义核心价值观融入学校教育和文学作品创作层面

来增强群众的价值观念。

2.激发中华优秀传统文化的生机与活力

传统文化是根基，没有中国传统文化就没有中华文化的生机勃勃，这就需要我

们给予正确的态度，不应该一味地批判，而是应该批判的加以继承和发展。一是，

我们要对中华传统文化进行系统梳理、挖掘，运用历史唯物主义观点进行分析鉴

别、批判继承、守住根脉、传承基因。二是，中华优秀传统文化历史悠久，创新力

和活力会有些许的欠缺，因此需要借力革命文化和社会主义先进文化的积极因素来

激活其活力与创新力，进而从中获取新时代所需的精神和传统力量。

（三）健全人民文化权益保障制度

1.加强现代公共文化服务体系的构建和完善

一方面，要注重城乡之间文化资源的差距，努力保证乡村对文化的需求，乡镇

共同合作，构建公共文化服务体系，例如打造文化角；各乡村之间加强交流，需找

差距并加以弥补。另一方面，要坚持不懈地探索与创新公共文化服务的方式方法，

不能够一成不变，也要鼓舞人民群众参与进来，出谋献策，在公共文化服务体系中

形成一种有利的竞争模式，进而做好完善的各项工作。

2.推动文化精品创作生产和传播

一方面，中华优秀传统文化为现代文化的创作奠定了基础优势，因此，我们要

竭尽全力对其进行系统的整理和保护，为现代文化产品打造一个丰硕的优秀传统文

化借鉴资源库。另一方面，要构建和完善深入基层实际、尊重客观事实、满足人民

需求的文化产品创作生产传播的激励机制。

（四）坚持正确导向的舆论引导工作机制

全球化时代，各种文化与舆论混杂，这对国家各方面的治理工作和群众的观念

与自律都产生了一定的影响，因此，我们必须做好文化和舆论导向工作，从而使得

各项工作都能够如期进行下去。

1.构建主流舆论格局

一方面，要加大正面宣传的力度，加强底线思维，建立舆情分析和预警机制，

健全重大舆情、突发事件和社会热点问题的舆论引导机制，完善舆论监督制度。另

一方面，随着全球化发展，中国与世界成为一体，构建主流舆论格局必须统筹国际

国内两个大局，加强内宣与外宣联动，提升对外传播力，及时准确传递中国理念、

中国精神和中国主张。

2.建立健全网络综合治理体系

坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度
付晓岭

（辽宁石油化工大学马克思主义学院 辽宁 抚顺 113001）
[摘 要]坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化制度的提出是长期以来对社会主义先进文化建设的经验总结，也是促进我国努力构建文化强国的前提保证。因此，它展现了

重要的意义，同时，制度的建立也不是一朝一夕的，具有漫长的发展过程。另外，针对社会主义先进文化发展现状，本文总结了关于坚持和完善此制度的有效实践路径。

[关键词]繁荣发展社会主义先进文化的制度；文化自信；文化建设
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一方面，要形成并彻底贯彻网络强国的战略思想，并将其融合到网络综合治理

的环节中，从而增强互联网思维、把握互联网规律、提高网络舆情的判断与引导能

力，提高为民众服务、为民众引导以及组织民众的技能。另一方面，“要增强网络

综合治理能力，形成多主体参与包括党委、社会及企业，多种手段（经济、法律、

技术等）相结合的综合网络治理格局”。[6]

（五）建立健全“双效统一”的文化创作生产体制机制

1.完善政府职能及构建文化产品生产体系

一方面，继续推动政府职能转变，政府既要履行好市场监管和引导的职能，又

要为文化企业发展提供更多的服务，简化审批程序与办事流程，在适当放宽对文化

市场管控的基础上赋予文化企业一定的自主权。另一方面，市场经济背景下，任何

制度的发展都不能违背其要求和规律，社会主义先进文化同样如此。在全球化的今

天，只有不断创新才能前进，因此，在巩固文化生产的同时，也要对其体系加以创

新。构建文化产品创作生产激励机制及综合考核评价体系，打造文化精品工程。

2.健全现代文化产业体系

一方面，进一步加强市场主体的培育，引导文化企业逐步建立现代企业制度，

转变思想观念，不断开拓市场，提升文化供给质量。另一方面，使政府、企业和社

会在文化机制中发挥不同的功能，营造健康的发展环境，调动企业和社会机构的内

生动力。

坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度，我们必须深入生活，树立正确

的文化观，从而助力社会主义文化欣欣向荣，让生机勃勃的中国特色社会主义先进

文化引领中国梦的实现，成为14亿人民的精神动力和精神鼓舞。
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一、中医传统功法的时代价值

新冠肺炎疫情对人民思想的影响是非常深重的，一场疫情让人民懂得生命的可

贵，健康的无价。如何通过适当的健身方式来解决轻型、普通型新冠肺炎患者进行

康复训练，是亟待研究的重要方向。传统保健体育属于中等强度的有氧运动，注重

对人体形、意、气的调节，可以有效改善习练者的精神状态，而人的精神状态与细

胞免疫功能有着内在的联系。生理学已证实，人的意念、思维活动能够通过大脑中

枢神经系统来影响植物神经系统，从而调节内脏活动。长期的调心，能增强大脑对

植物性神经及腺体的调控能力，改善这些腺体的分泌功能，调整激素的分泌，影响

机体外周血T细胞亚群的分布。练习时要求把不利于身体健康的情绪变化和思想杂

念排除掉，进入演练的意境，以抵御各种外界因素对机体的不良刺激，调节机体免

疫平衡机制。功法锻炼过程中的一些特定要求，如逆腹式呼吸、提肛呼吸等能调节

植物性神经，意守动作过程可有效改善习练者的情绪与心境。

二、中医传统功法的实践价值应用

中医传统功法锻炼对习练者的免疫机能具有良好的改善作用。实验证明对NK细

胞活性、外周血T淋巴细胞均能产生积极影响。NK细胞又叫自然杀伤细胞（natural 

killer cell，简称NK），是机体重要的免疫细胞，与抗病毒感染和免疫调节有关。

外周血淋巴细胞（peripheral blood lymphocyte，简称PBL）是血液循环中的淋巴

细胞，由T细胞和B细胞组成，T细胞具有细胞免疫及免疫调节等功能。已有研究显

示，一个周期适度的有氧运动可以增加NK细胞活性，

查阅武汉市中西医结合医院杨家耀等关于“90例普通型新型冠状病毒肺炎患者

中医证候与体质分析”的临床研究。该研究中共84例患者完成体质量表统计，其中

痰湿质42例（50.0%），气虚质35例（41.7%），血瘀质23例（27.4%），湿热质10

例（11.9%），阳虚质5例（6.0%），阴虚质4例（4.8%），平和质3例（3.6%），气

郁质2例（2.4%），特禀质0例。出现频率超过10%的体质类型有4种，分别是痰湿质

>气虚质>血瘀质>湿热质。山东中医药大学一项研究表明，对不同偏颇体质的人群

施以相应的中医功法能使锻炼方案更有针对性，体现辨体施练的养生思想，能取得

较好的疗效。如气虚体质可练八段锦强身益气及六字诀中的“吹”字功，固肾气，

壮筋骨，配合自我按摩足三里穴；阳虚质选择五禽戏中的虎戏益肾阳强腰骨，配合

自行按摩气海、涌泉穴；阴虚质控制出汗量，选择六字诀中的“嘘”字功，可涵养

肝气，静气功练习可调节内分泌，促进脾胃运化，增加体液生成，改善阴虚质；湿

热质增加力量练习同时选练六字诀中的“呼”“嘻”字功，可健脾清热利湿，气郁

质增加大强度、大负荷练习，配合六字诀中的“嘘”字功，可疏畅肝气。

三、中医传统功法对疫情防控的应用

新冠肺炎患者要承受巨大的身体、心理、社会压力，情志会受到一定的影响。

目前采用中药、针灸等治疗方法可以改善人体负性情绪、情志异常，改善免疫功能

取得一定疗效。但也因有些人因怕麻烦、药苦等原因不愿服用中药，还有些人害怕

针刺或晕针不愿选择针灸治疗，服用西药，因此有必要探寻多种新冠肺炎患者康复

的方法和途径，为新冠肺炎患者康复提供更多的选择。

五禽戏中的鸟戏具有预防和治疗新冠肺炎的针对性，主要是宣畅肺气：根据

中医学的脏腑学说分析，从“五禽五脏对应图”来看，鸟戏主肺，鸟戏主要是上肢

的升降开合运动，如鸟飞动作中拇指和食指的上翘紧绷，意在刺激手太阴肺经，加

强肺经经气的流通。这些动作不仅可以牵拉肺经，起到疏通肺经气血的作用，还可

以通过胸廓的开合直接调整肺的潮汐量，促进肺的吐故纳新，提升肺脏的呼吸力。

肺主气，司呼吸，主治节，通调水道，常练鸟戏，可以增强人体呼吸功能，使胸闷

气短，鼻塞流涕等症状可以得到缓解。鸟伸动作中两掌上举，作用于大椎和尾间，

从而使督脉得到牵动；两掌后摆，身体成反弓状，使任脉得到拉伸。这种松紧交替

的练习方法，可起到增强疏通任、督两脉经气的作用。此外，有研究表明，在常规

疗法的基础上运用五禽戏鸟戏联合简易呼吸操辅助治疗，可提高慢性阻塞性肺疾病

（COPD）患者的淋巴细胞（CD3’，CD4’）及血清免疫球蛋白（IgM，IgA，IgG）

水平。

四、总结

深入研究完善中医传统功法的价值体系，针对传统保健体育疾病预防与养生方

面价值，应不遗余力给予保护和发展。需要广泛的社会力量参与，制定一些必要配

套政策，提高人民参与传统保健体育的积极性，并制约、规范人们的参与行为。
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中医传统功法在新冠疫情防治体系的应用
夏宏武 林 红 程 昭

（安徽中医药大学 体育部 安徽 合肥 230012）
[摘 要]新型冠状病毒感染肺炎的疫情暴发以来，中医药在疫情防控中的重要作用也逐渐展现出来。作为传统保健体育项目的八段锦、五禽戏已被央视推荐，成为武汉方舱

医院患者和医生日常的锻炼方式。可见传统保健体育健身和医疗的作用不容小觑，如何发挥传统保健体育价值，提升人民体质，促进校园疫情防控制体系值得深入研究。
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