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某节习题课，正好让小杨同学上黑板上做题。小杨最近学习的情绪不好，上课

经常走神儿，理论上来讲，我觉得他应该是做不对的。果然，小杨在讲台上抓耳挠

腮，迟迟下不了笔，坐在下面的同学也很兴奋，各种指点江山，军师一大堆，可是

小杨同学最后还是下不了笔。等到其他几个同学做完了走下讲台，小杨同学面前的

黑板还是一片空白。然后小杨同学面子上就挂不住了，把粉笔一扔，大吼了一声：

谁会做谁来做！大家都被他突如其来的愤怒给吓懵了，教室里顿时鸦雀无声。我也

讪讪的说：看吧，你们一群狗头军师非要瞎指挥，把小杨同学都给带不会做了。小

杨同学也看着我尴尬的笑，他知道我知道他不会做。

下课后，小杨同学主动来找我解释。我听完他各种理由借口，笑着说：其实我

知道，这几天你心情都不是很好，上课也经常在走神儿，是吧？他先是一愣，然后

又开始尴尬的笑。我接着说：你需要我的帮助吗？是哪里出了什么问题吗？然后，

他就红了眼眶。

小杨同学因为最近和寝室同学的关系没有处理好，所以一直很苦恼，无心学

习。我们交谈了许久，甚至也没有谈他今天上课的不当表现。我只是表达了我看见

了他的不开心，也希望他能尽快的解决和同学之间的问题，如果需要帮助，我一定

给予力所能及的帮助。小杨同学就一扫脸上的阴霾，开心的笑了。

走的时候，他还给我深深的鞠了个躬说：谢谢您老师！

作为一名教育工作者，我深深的理解孩子们这种需要被看见的心理渴望，也深

知看见孩子内心的这种渴望对于教育人来说，有多么的重要。很多时候，其实学生

不一定迫切需要被老师的各种花式表扬，反而是需要被老师看见：看见他的开心与

沮丧；看见他的努力与畏缩；看见他的执着与放弃……如果，孩子们所表现出来的

各种情绪，能被老师看见，那这个孩子就是最幸福的学生了。

其实这种渴望被看见的需求，对于我们成年人而言，又何尝不是呢？

某音手之所以能大行其道，火遍大江南北，长城内外，甚至欧美，不就是因为

它能承载着我们的各种情绪，被更多的人看见吗？

能被别人看到，我们就会有存在感。

所谓的存在感，就是指被重要的人看见或被特别的人重视的感觉。

而对于绝大多数的在校学生而言，这个重要的、特别的人，大概率会是他的老

师。他们希望在学校，在课堂上能被老师们看见。所以，作为一名基础教育工作者，

要在课堂上时刻保持这种能看见学生需求的能力，就需要有较强的共情能力和很强的

同理心。

要做到这一点，首先我们要保持一颗童心，从儿童的本位出发，尊重儿童文

化，了解孩子的心灵。苏霍姆林斯基说过：一个好老师意味着时刻都不忘记自己也

曾经是孩子。是的，如果我还是个小孩子，那么，我课堂上的情绪失控也好，处理

不好人际关系心生烦恼也好，都是一件很容易被理解的事情。

其次，我们要热爱学生，做学生的朋友，能从学生的角度去感知这个世界。要

做到共情，有同理心，就要求我们很多时候并不仅仅是用我们的眼睛去看待他们的

体验，而是用他们的眼睛去看待他们的体验。通过这种体验，我们的感受会从本质

上发生改变，因为我们突然间异常清晰的地看到其实我们就是对方，我们在他们身

上看到的好和差，在我们自己身上其实也都找的到。

最后，要用长远的发展的眼光来看待每一个学生。所谓三十年河东三十年河

西，现在课堂上我们所不能容忍的很多大事件，如果把时间线拉长一点来看，可能

都是无足轻重的小问题，我们可能不缺处理问题的各种能力和手段，缺的应该是发

展的眼光和宽容的心态。给学生一个机会，可能会收获好多好多的惊喜。

美国人本主义心理学家罗杰斯有一句名言：爱是深深的理解和接纳。

我想，这些理解和接纳就是老师对于学生的大爱吧：我理解你的各种小情绪，

我可以接纳你的各种小情绪，我也还等着你尽快从你的坏情绪里走出来。这，其实

也是老师们隐藏在身体里的无边法力。

在今后的工作中，我会更加努力的修炼和提高自身的共情能力和同理心，做一

个火眼金金的能看见课堂上学生内心真正需求的法力无边的老师。
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念，采取有效的训练方式，前期条件下，与幼儿钢琴教学特点要符合。

二、握拳松开手型训练法

所谓的“握拳松开法”指的是握住拳头，将拳头在琴键上，其掌关节要平行与键

面，之后慢慢将拳头松开，将二、三、四、五手指尖开始与琴键进行接触，放松手臂，

中心的焦点在五个手指指尖处进行集中，手心像小球呈半圆形空间感似握着，之后在反

复握紧拳头，并伸开，不断进行练习。在每回松开拳头的过程中，对于师生而言，要一

起进行检查。对于这种方法来说，是幼儿初学钢琴中第一次钢琴讲课中的方法。通过这

样的练习，也可训练我们控制触键力度，因为在练习钢琴的过程中，对于手臂的重量和

支点来说，虽然在指尖上，但最重要的一点是，从钢琴键的角度上来看，在手臂的重量

和手指的力量指点下，不能够将钢琴键更好地弹下去，其训练幼儿控制自身力量。从某

种程度上来看，是有一定帮助的。

三、科学合理运用“摸、看、扶、拉、稳训练法

为了更好地解决幼儿在弹奏中手型是否正确这一问题，对于教师而言，可在

每弹奏一音时，开展摸、看、扶、拉、稳动作来解决上述问题，并将存在的问题及

时进行纠正。所谓的摸其实指的是，幼儿当触键弹下去之后，教师运用摸的方式来

对幼儿手型进行检查，并对幼儿手背放松情况进行修正，如果幼儿手型出现错误，

教师需要给予纠正；所谓的看指的是，幼儿在弹奏的过程中，看幼儿手型变化；所

谓扶指的是，教师将左手的二、三、四指对幼儿右手手心轻轻顶住，凸出幼儿的掌

关节，其主要的目的是，对幼儿手心下塌和手指僵硬问题进行解决；所谓的拉指的

是，用一指对幼儿的拇指进行拉动，与之打开，左手练习的过程中，教师用右手将

幼儿带动起来；所谓的稳指的是，教师用手将幼儿的手腕稳住，这对于幼儿来说，

起到协助作用，主要协助幼儿的是学会稳定手型和手背，对手指触键的力度进行控

制。防止在弹奏的过程中，出现乱晃的现象。

四、高度重视和训练“轻弹法”

幼儿在钢琴初级学习和手型中最难也是最关键的一个阶段就是手指弹奏的独

立性，对于前面的练习来说，都是为这个练习做铺垫。对于幼儿手指进行分析，其

韧性差，这也就决定了幼儿在弹奏过程中，存在折指、弯指等客观的现象。为了更

好地解决这一问题，可采取“轻弹”方式[3]。通过轻弹，防止幼儿在对完美音色追

求时，用力过大致使手型出现变形的现象，帮助幼儿更好地形成正确手型；在力所

能及范围内，通过轻弹促使幼儿做到手指稳、手臂松等等。教师在实际教学的过程

中，需要结合幼儿实际能力和生理条件，来开展钢琴教学。

五、重视运用手腕、大小指头和掌关节

正确合理的手腕与键盘的键面高度必须要保持一致，幼儿在弹奏的过程中，经

常会犯的毛病是手腕过高和手腕过低。如果手腕过高，致使手指的第一关节很容易

出下榻现象，而且所弹出的声音缺少集中性。对于幼儿进行分析，手比较软，再加

上不够适应初次接触钢琴，在弹奏的过程中，很容易发生塌指的现象。针对这种情

况，教师需要让幼儿慢慢适应。如果幼儿的手腕过低，一指的左右动作会出现不灵

活的现象，从某种程度上来看，对音阶的弹奏会产生一定的妨碍。

为了建立良好的手型最关键的一点就是大指和小指关节的站立。大指短粗，小

指细小，对于幼儿学琴来说，是有一定的难度的，最重要的一点就是这两个手指处

于手掌外侧，因为能够起到支撑的作用。如果站立不稳，在弹奏的过程中，手型会

出现歪扭的现象。还要凸出正确的大指和小指掌关节，如果大指的掌关节出现塌陷

的现象，其他手指也会出现塌陷，致使大指下键对指尖外侧不能够正确使用，限制

了大指左右运动。在教师正确指导幼儿练习下，能够将其错误更好地纠正过来。

结束语

总而言之，教师在教学的过程中，对幼儿特点要给予充分掌握，对思维不断创

新，采取各种各样的教学方法，将幼儿钢琴教学的新途径探究出来，促使教学效果

获得提高。
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