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陶行知是我国伟大的人民教育家，“生活教育”理论是其教育思想的核心，

至今对我们的教育事业都有着深远的影响。它是对传统教育的指导思想、制度、内

容、形式以至教育方法，进行全面的、系统的、彻底的改造，实现为大众服务的教

育转变，使教育转到“生活”的轨道上来。

一、陶行知“生活教育”理论的形成

（一）“生活教育”理论的最早根源

生活教育首先是由瑞士教育学家裴斯泰洛奇提出的一种教育学说，他认为生活

具有教育的作用，教育的目的在于帮助和激发儿童的天赋能力，他反对单纯传授知

识的学校做法，提倡知识学习和实践劳动相结合，要求学校教育努力做到知和行的

统一等，这些教育思想对我们有着极大的启发作用。

（二）“生活教育”理论的继承

在19世纪末，美国教育家杜威继承了这个学说，并将其发展为实用主义教育理

论，之一的基本观点是教育即生活，也是个人经验的增长，教育和生活的过程是一

致的，教育的最终目的在于使学生在真实的情景下增长自己的经验，人是成长既不

能脱离周遭环境，更不能脱离现实的生活，最终形成了“做中学”为特色的教学思

想。

（三）生活教育理论的形成

1914年，陶行知留学美国并师承杜威，深受杜威实用主义教育的影响，同时

也吸收了裴斯泰洛奇的生活教育思想。在中西文化交叉渗透和融合的前提下，陶行

知带着批判的态度，根据中国国情和实际需要，分析和审视外国文化。他反对盲目

模仿、抄袭别国的行为，主张学习外国的先进经验，去其糟粕，取其精华，并将本

国自身的基本情况结合起来。陶行知经过长时间的教育工作实践与现实的体验与

观察，把老师杜威的实用教育理论思想进行了一些变通，进而提出了“生活即教

育”“社会即学校”“教学做合一”等一系列生活教育的主张，创造了具有中国特

色的生活教育理论。

二、“生活教育”理论的中国特色

陶行知曾明确地提出：“只有透彻地研究自己需要的问题，才能确有把握地

制订出一套真正适应中国国情并为中国服务的教育制度来。”[1]他在旧中国半殖民

地、半封建的时代背景以及帝国主义洋化教育、封建主义传统教育的状况下，构架

起了支撑其生活教育理论体系的“生活即教育”“社会即学校”和“教学做合一”

三个部分。

（一）生活即教育

英国哲学家、教育家怀特海曾写道“教育只有一个主题，那就是五彩缤纷的生

活。”[2]陶行知也对此有过精辟的阐述：生活教育是生活所原有，生活所需自营，

生活所必需的教育。可以说生活与教育存在着辩证统一的关系。首先，生活决定了

教育，什么样的生活决定着什么样的教育；其次，教育对生活有着反作用，教育也

会制约、改变生活。因此，陶行知的整个思想是面向社会广大人民群众的，是紧密

结合社会实践的，根据社会发展的需要办教育，并以我国的生活实践为依归，这种

教育思想观点充分体现了马克思主义原则与中国实际情况相结合。

（二）社会即学校

“社会即学校”是“生活即教育”思想在处理学校与社会关系问题的具体化，

它意味着社会和学校相互融合、互相包含。社会生活有什么样的需求，学校就提供

什么样的教育。在陶行知的“社会即学校”的观念中学校与社会的关系更加密切，

学校对社会的积极影响进一步扩大，最终使得学校与社会真正融为一体。因而，陶

行知结合其所处时代的中国实际社会生活，将其毕生致力于提高劳动大众生活的教

育。

（三）教学做合一

“教学做合一”是“生活即教育”思想在教学方法问题上的具体化。它是陶行

知在批判传统教育脱离生活实际的弊端上进行的教学改革中所提出来的，它的含义

是：“教的法子根据学的法子：学的法子根据做的法子。教与学都以作为中心”。其

中他特别强调“做”的重要性，认为“行是知之始”，离开了实践就达不到任何教学

目的了。因此，“生活教育”理论被陶行知视为改造中国教育、社会的唯一出路。

三、“生活教育”理论对现代教育的意义

虽然当时的陶行知生活在极端贫困的半封建半殖民地的旧中国，但是他已经意

识到教育现代化对富强中国的重要性。他关于“生活教育”的理论对于当前我们贯

彻执行教育要面向现代化、面向世界、面向未来的战略方针，促进社会主义物质文

明和社会主义精神文明的建设，更有效地改革和发展我国的社会主义教育事业，具

有重大的现实意义。

（一）为建立新时期的人民教育制度指明正确方向

“生活教育”理论是陶行知在旧中国的教育实践中成长起来的，它否定了为剥削

阶级服务的旧教育制度，是建立新的人民教育制度的尝试。在陶行知的教育理论中，

它的受众不仅只限学校和学生为对象，而是以整个中国社会、中国人民为对象。随着

中国特色社会主义的发展，教育的范围大大地得到发展。陶行知思想理论中最核心、

最本质的东西，对新时期的教育制度依然有着极大的借鉴意义和引导作用。

（二）用创造的教育克服现代教育的弊端

用陶行知的话来说：“行动是老子，知识是儿子，创造是孙子。”这句话的意

思就是，首先得有勇敢的行动，才能获得知识，有知识才能创造。如果将“行动”

看作是教育的开始，那么“创造”则意味着教育的完成，而创造的教育就是“以社

会为学校”，学校和社会紧密联系，在行动和创造过程中努力克服当代教育中存在

的教育脱离生活、学校脱离社会、理论脱离实际的诸多弊端，把教育办活，使中国

特色社会主义教育繁荣昌盛的发展。

（三）基于国情建立具有中国特色的社会主义教育科学体系

陶行知早年受王阳明的唯心主义教育思想中“知行合一”的影响，改名为“知

行”，但在后来不断的教育实践中他认识到“行是知之始”，又改名为“行知”。

为制订出一条真正适合中国国情并为中国服务的教育制度，陶行知不仅对中国教育

实况的调查研究工作投入大量的精力，还积极吸取国外的办学精华，这种求实精神

和科学态度使“生活教育”理论紧密结合我国的社会实践不断向前发展，并为社会

主义教育事业提供新的经验和作出新贡献。

参考文献

[1]陶行知.陶行知文集[M].四川教育出版社，2007.

[2]王欣瑜.生活与教育的涵义及其辩证关系[D].内蒙古师范大学硕士学位论

文，2006.

论陶行知“生活教育”理论的中国特色及现实意义
胡圣知

（重庆城市职业学院 重庆 永川 402160）
[摘 要]陶行知作为中国近代最杰出的教育家之一，他在杜威“实用教育”学说理论的继承与批判基础上，结合中国的国情和自身的教学实践创造了带有中国特色的

“生活教育”理论。通过对“生活教育”理论的形成及其理论的特点的分析，寻求“生活教育”理论的现实意义。
[关键词]陶行知；生活教育；中国特色
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.05.1083

孩子们都很渴望被认同，期待在每天或每周的总结会上上台分析，所以就按要

求积极的约束自己的行为，这样既培养了学生的自主管理能力又使学生个人领导力

得到了锻炼。

3.自选同桌，让进步有“力”可助

在班级日常管理中，班主任大多会以高矮个、男女生搭配进行座位安排，开

学一段时间后就会根据学科老师反馈和自己的判断调换座位，每次都要绞尽脑汁、

权衡利弊，尤其是有的孩子你无论放在哪里，他还是你心中的c位，不仅达不到效

果，还会带动一片人。

我会让孩子们自选同桌。我认为，同桌是接触最频繁的伙伴，根据我多年的观

察研究，时间长了，同桌的行为表现、处事方式甚至说话语气都会惊人的相似。因

此，同桌选择是进行同伴教育的绝佳时机。先有一个考虑期，让他们自己私下协商

寻找小伙伴，在双方认同的基础上，填写“同桌申请书”和“小组成员申请书”。

“同桌申请书”第一条要说明你选择“他”作为同桌的原因，第二条制定成为同桌

后的共同成长小目标。第三条签下承诺书，主要内容是相互帮助、彼此督促、共

同进步，发生矛盾的处理方法，以及达不到要求后的班级服务内容；在同桌申请之

前，班主任要考虑到同学们的身高以及男女生的搭配要求，当第一阶段同桌稳固之

后，可以在两个月后进入第二阶段的申请，选择新的同桌。

学生选同桌的过程，也是彼此被认同的过程。让学生自己选同桌，一方面可以

激励他们积极向上的自主能动性，另一方面也可以在同桌的助力下，让进步更有氛

围。学生成长，究其本质是自我成长。每个学生选择同桌的同时，也是被别人选择

的过程，在实践中，就有一对二和一对三的情况发生，也有前一天形成合作，第二

天又临时变卦选择新的同桌，这种变化也是学生学习人际关系中的重要一课。自选

同桌过程中的双向选择和认可，是孩子们在同伴间进行价值建构的一种形式，实践

证明，这种积极的价值建构有助于激发学生的自主能动性。

二、情景模拟，在思辨中成长

1.前置性情景模拟

班主任在班级创设一种背景，由学生模拟某一问题事件当中的某一角色进行演

练，调动学生学习参与的一种互动方式。情景模拟作为一种解决问题的方式，首要

前提就是学生参与创设，参与模拟，参与观察，参与评价，因此，在学生前程全程

参与的过程中，教师也要进行引导，加强学生对实际问题的处理能力，能够从模拟

练习当中得出结果或者是结论中领悟到事件道理。低年级小学生进入小学场景后的

每一个环节，都可以通过模拟的方式让学生培养良好的学习生活习惯，情景模拟培

养了学生多方面的能力，提高了学生的综合素质。

2.事实情境回顾

情景回顾就是将班级学生间发生的问题尽可能全方位地呈现出来，由当事人共

同演绎再现当时的情景，由此事件引发同学间的思考，学会解决问题的方法。

第一是学生个体事件。在征得当事人同意的基础上，由主要参与者还原事实

场景，再由全班同学进行广泛深入的讨论，大家畅所欲言，并提出了各自的看法见

解，总结后提升为班级公约。

第二是困扰班级管理的问题，通过班会尝试着用有趣、有效的情景再现，借助

团队力量提出解决方案，及时地解决问题。比如针对班级岗位实施一段时间后，有

的岗位负责人出现了懈怠的情况，同学们基于现实情境展开责任问题激烈的讨论和

交流，群策群力提出解决方案，最后大家选择尝试方案。

全班同学经过协商决定开展了许多活动，不断创新。每一学年结束，我作为一

个旁观者和参与者，见证了他们的成长：从刚开始羞涩的小声的总结，支支吾吾的

话语到后来精彩的绽放……孩子们从稚嫩走向成熟，也从一次次的参与、讨论、实

践中，感受到集体的力量，学会了同伴互助。一次次活动也提高了孩子的自我效能

感更加融于这个集体，不管是个人还是集体都得到了多方面的发展。

“同伴教育”是借助儿童趋众心理进行的一种潜移默化的教育方式。班级管理

之路任重而道远，实践出真知，这需要我们依靠智慧和经验不断去探索，去改进。
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