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学生身体素质提升打好基础。例如，教师在体育教学的同时，还可以为学生讲述沉

迷网络的坏处，长期沉迷网络、通宵达旦无疑是在透支生命，对于学生身体健康而

言十分有害，这样就能教导学生爱护、珍惜身体。

（三）关注学生心理健康

在初二体育教学中要想有效渗透德育，教师在教学期间还需要关注学生心理健

康，毕竟初二阶段的体育教育不单单局限于学生身体素质提升与运动技能掌握，学

生心理完善与发展更加重要[2]。为此，教师在初二体育教学期间一定要意识到学生

身心协调、健康发展的重要性，在教学过程中渗透德育教育，借此来有效促进学生

心理健康发展、人格完善发展。例如，教师在体育教学课堂上，对于学生运动竞赛

失败这一现象，即可抓住机会来对学生进行德育教育，让学生正确对待失败，不断

提高学生抗挫折能力以及情绪调控能力，这样学生才能真正成为一个身体素质强、

心理素质也较强的综合型素质人才。

二、初二体育业务训练中德育渗透措施

（一）课外体育活动中渗透德育

课外体育活动也是初二体育教学重要构成，教师可以在这一活动期间来渗透德

育教育，借此来有效帮助学生在业余训练中得到发展与提升。考虑到课外活动形式

十分多样，教师在进行德育渗透的时候，可以结合实际情况来展开，这样才能有效

提升渗透效果。例如，在校运会期间，各个班级学生即可组织训练，而且在比赛过

程中班级学生相互之间也会关心、互助，教师可以借此来对学生进行德育教育，让

学生在校运会期间接收到正确的德育教育，形成互帮互助、团结合作的良好品质。

此外，在课外活动期间各个班级之间也会组织一些小型的球类竞赛，这也是有效渗

透德育的重要渠道，教师可以在比赛之前先进行合理预测，做好准备工作，就有可

能会出现的一系列的问题来对学生进行讲解，同时有目的地对学生进行德育教育，

这样才能将一些常规活动与学生德育教育有效结合在一起，真正让学生在课外活动

中接受德育教育与熏陶。

（二）课余运动训练中渗透德育

在初二体育业务训练过程中，教师还可以在课余运动训练中来渗透德育，让学

生在课余训练中形成正确的学习动机，养成勤学苦练的良好品质以及敢于拼搏的运

动精神。在体育教学过程中，学生一系列运动技能和品质都不是与生俱来的，需要

教师在训练过程中加强培养与熏陶，而德育教育的有效渗透则能够进一步提高学生

运动精神与认识，让其在运动过程中以最佳的状态出现在赛场上。例如，在课余运

动训练过程中，学生面对苦和累、上场与下场、队员与裁判、胜利与失败等内容都

会产生一定的情绪，这个时候教师即可针对学生思想认知来对学生进行针对性德育

教育，借此来有效解决学生思想矛盾，让学生能够形成正确的思想认知，这不仅是

德育教育的有效渗透，也是让学生以良好心态投身于运动中的关键[3]。

（三）提高体育教师综合素质

要想在初二体育业余训练中渗透德育，除了上述几点，还需要不断提高体育教

师师德修养以及业务素质，这样才能更好地推进德育教育。虽然新课改主张学生为

主体，可是体育教师在教学与业务训练中依然是教育主导，需要在教学期间认真研

究、分析教材，探索出全新的教学方法以及教学内容中蕴含的德育渗透点，同时对

其他学科教学理论也形成一定认知，这样才能真正有效做好体育教学训练以及德育

渗透。为此，学校一定要提高对体育教师的重视程度，通过培训与教学来提高其业

务素质以及师德品质，而教师自身也需要主动投身于学习与完善之中，这样才能更

好地提升教学实效。

三、结语

综上所述，在初二体育教学及业余训练过程中渗透德育教育，是素质教育环境

下的新要求，也是丰富体育教学内容，让学生在获得体育锻炼的同时，养成良好的

独立性、拼搏进取精神、顽强意志与品质的重要手段。为此，体育教师在教学的同

时还需要渗透德育教育，借由此来促进学生全面发展与提升，从而有效提升初二体

育教学实效，培养出社会需求的综合型素质人才。

参考文献

[1]孙悦.浅谈在体育教学和业余训练中如何防止运动损伤[J].中国校外教育，

2011.

[2]徐兴国.体育教育中渗透德育教育的途径探讨[J].南京体育学院学报（社会

科学版），2006，20（003）：126-128.

[3]韩斌.要重视体育教学中的德育教育[J].中华优质教育，2005，000

（003）：60-61.

在我国大部分小学的班级中，担任班主任一职都是语文老师。之所以是这样，

是因为语文老师相较于其他学科的教师来说，文字功底要比其他教师更加深厚，德

育观念更强，能够结合课文内容对学生进行品德教育，在教学生识字的过程中，加

强学生的人文观念，道德修养以及历史素养等，这对于推动学生综合性发展结构的

完善是非常有利的。

一、解开内容缰绳，让品德贯穿课堂

当代的小学生学习任务并不繁重，对于他们学习设定的目标也不是很困难。在

这个信息化的时代，小学生在完成作业之后第一件事就是去玩游戏，这些游戏在他

们看来要比出去和小伙伴玩耍更加快乐。在玩游戏的过程中就会有一些不雅的语言

出现，但是他们并没有意识到这个问题，久而久之就会对他们的品德修养造成一定

的影响。

《精卫填海》主要讲了炎帝的女儿因为在东海游玩时不小心溺水身亡，就化作

一只精卫，常常衔来一些小棍子小石头扔到东海里，想要把东海填满。一些品德不

太好的学生就会说：“就这么一只小鸟想把东海填满，简直是痴心妄想，都不能掂

量自己是几斤几两吗？我估计等它把所有的棍子都扔到东海里 东海也未必会被填

满。”甚至有一些学生会说：“我要是变成一只小鸟，我就想飞哪儿就飞到哪儿，

我才不会像他一样自不量力。”这个时候就是就应该积极地引导他们：“精卫之所

以这样做，是因为她不想其他的小孩子也和她一样对东海夺走了生命。并且她明明

知道一个小木棍或者一个小石子对于东海来说不算什么，但是她依然坚持会这样

做，因为她坚信有一天，会通过自己的努力来填满东海。”

在小学阶段，孩子们的心理发展都不是很成熟。在这个阶段，当他们遇到一些

事情的时候，冲动会很快的取代理智，他们的心智上不够成熟，在看待一些问题的

时候也会比较幼稚，如果班主任不提前对学生进行品德教育的话，就会把孩子困在

课本的内容缰绳中。

二、跳出词句禁锢，让品德成为情趣

教书育人是教师的根本任务，这不仅仅说的是教师需要教授学生知识，同时还

需要引导学生如何去做一个真正的人。很多学生对于文字性的内容没有任何兴趣，

相比于让他们看一些枯燥无味的文字还不如让他们看一些趣味性较强的视频动画等

等，学生的思想和情趣被课本的词句牢牢捆绑。

在学习《海底世界》这一课时，教师可以在上课之前，给学生播放一段海底世

界的视频，让学生看到海底美丽的景色，他们就会对海底里的一些事物充满好奇，

就会带着这种好奇心去认真学习课文。在学习课文的时候，教师可以对课文中的一

些段落提出问题：“大家觉得海底里边有没有声音呢？”让学生去思考这种他们感

兴趣的问题，学生之间就会去积极地讨论这种问题，这样就活跃了课堂氛围。最后

教师说：“其实海底是有声音的，只不过是我们听不到而已。它们在吃饭的时候会

像我们人一样发出声音，在进攻的时候又会发出另一种声音。”这样，学生既学到

了知识，也让自己的好奇心得到了满足。

班主任将品德教育运用到语文课堂中，让学生在掌握课本上真实的同时，要通

过课文中生动、逼真、形象的字词，也加深了对某种优良品德的理解。现代生活完

全是信息的时代，小学生的压力也在教育部的指导下减少了许多，在这个时候教师

就应该注意到培养学生的兴趣爱好以及正确的学习习惯要比提升学生的学习成绩更

加重要。

三、跑出课堂阵地，把品德联系生活

课堂教学是学生品德形成的重要抓手，教师要善于以课文为本，跳出课堂阵

地，采集优秀的人物画像，让学生可以通过课文中的例子来对某种优秀品德有更

深刻的理解，并且还可以照猫画虎似的运用到自己的生活中，让自己成为“书中

人”。

在学习《一个豆荚里的五粒豆》时，就告诉学生一个很有深意的人生道理。一

个豆荚里的五粒豆被一个孩子当作玩具枪的子弹全部射了出去，不同的豆子有不同

的目标，有的认为自己可以飞到太阳里去，有的认为自己可以飞向广大的世界里，

还有两粒豆子希望自己可以逃开小孩子的魔爪，最后一粒豆子则觉得自己能到哪儿

就到哪儿。最后，有三粒豆子都被鸽子吃掉，一粒豆子落到了臭水沟里。但是那一

粒觉得自己能到哪儿就到哪儿的豆子，却长在了一个窗户的缝隙里，它带给了一个

生病小女孩希望。教师可以提问学生：“这个故事它告诉我们什么道理呢？”有的

学生说：“我们应该有目标，并且还要为之奋斗。”有的学生说：“我们做人不

能太骄傲，要谦虚一点。”……教师总结到：“每一粒豆子其实就像是我们每一个

人，我们每一个人有着不同的梦想，有着不同的经历，中途肯定会遇到困难险阻，

它们会阻碍你前进的步伐，但是你能否通过这些考验完全取决于你自己的心态。说

不定你在自己成长的时候，也会帮助别人走出困境。”

在给学生们上语文课的时候，将一些品德修养的道理蕴含在自己的课程当中，

让学生可以在学习课文的过程中，将这些道理更好地理解，并且可以运用到自己的

生活当中。

语文学科是一门启蒙性的教学学科，教师要将这种学科的特点与品德教育相联

系，这是推动学生品德素养形成最为直接的一种方式，也是让学生收获最大的一种

方式。
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突破语文教学三重“迷雾” 提升学生思想品德
——以实例浅谈小学生“品学兼优”的培养

何小兰

（湖南省邵阳市新宁县焦家垅小学 湖南 邵阳 422000）
[摘 要]语文教育能够提升孩子理解、分析和运用能力，灵活多变的沟通和交流，是学生提高审美情趣、珍爱幸福生活、提升个人品德的重要途径。小学阶段是培养学

生良好品德的重要阶段，语文，一门十分重要的学科，在这一门课程的学习中，学生会形成较强的识文断字的能力，这也是学生积极开展其他学科学习的重要基础。除此之
外，有一些语文课文是可以让学生通过文章中的人物来学习一些品德修养。当语文教育与班级管理这两个重任在一个教师身上时，教师就需要对自身的教学方式进行调整。
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