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机械制图、AutoCAD、互换性与测量技术、机械设计基础等课程是高职机械类

专业的重要技术基础课程。当前，大部分职业院校是分别开设，使得各个部分的知

识单一，知识点分散，各部分之间没有连续性，不能体现这些知识在工作过程中的

应用。造成课程标准与社会需求相脱节现象。

为解决高职人才培养与社会需求相脱节的供需矛盾问题，培养适应新形式的具

有高水平的专业能力、方法能力、社会能力和创新能力的高级技能人才[1]，我院通

过借鉴德国双元制的职业教育模式，对高职机械类专业的机械基础系列课程进行了

较大幅度的改革，对教学内容进行了优化重组，以项目为载体，以任务为驱动、以

机械零、部件的设计为主线，以训练工程素养为目的，按基于工作过程系统化的方

法对机械基础课程进行了整合，形成一门综合课程—机械制图与设计。在教学过程

中，以在线开放课程为平台，采用翻转课堂、项目教学法[2]、小组讨论法等多种教

学方法，让学生自主学习，从而做到“做中学、做中教”，使学生在完成项目过程

中掌握必须的理论知识和技能。

一、课程的构建

（一）改革思路

通过借鉴德国双元制教学方法，结合我院的实际情况，按基于工作过程系统化

对机械基础系列课程进行了改革。改革时，“以职业分析为导向，以实现职业能力

为本位”[3]，主要遵循以下原则：（1）必须满足社会的需求；（2）注意培养学生

的岗位能力；（3）强调知识系统性与设计能力；（4）充分展现学生的主体性[4]。

按以上原则，根据机械类专业的特点和用人企业的要求，将专业必需的知识进行优

选重组、整合，在课程体系、教学内容、教学方法、考核手段等方面进行了大胆改

革。课程改革时，淡化理论，突出知识的应用，强化理论与实际的紧密联系和职业

能力培养，并以项目为载体[5]，利用信息化教学手段，确保学生在课堂学习中的主

体地位，使老师的“教”能为学生的“学”提供真正有效的服务。有效促进了学生

实际技能的提高，使课程具有很强的实用性。

（二）构建课程体系

进行课程体系构建时，首先通过调研机械类专业学生在工作中应具备哪些职业

技能，选择机械类专业学生必须具备的一项职业技能“机械零、部件的设计”为课

程设计主线，通过分析，归纳整理出进行机械零、部件设计的一般工作过程：功能

分析→失效形式→材料分析→受力分析→设计计算→技术要求→绘制图形。在整个

机械零部件设计的工作过程中，前五个工作过程就是机械设计基础的知识，技术要

求是互换性与技术测量的内容，绘制图形是机械制图及AutoCAD的相关内容，基于

此，将原机械制图、公差配合、AutoCAD应用及机械设计基础四门课程的学科知识

内容进行解构，根据职业成长及知识认知规律进行学习情境的重构，形成一个基于

工作过程系统化的新的课程体系，该课程为“机械制图与设计”，共176学时。

根据机械零、部件设计的工作过程，分析找出完成这些工作过程所需要的典型

工作任务，通过将这些典型工作任务进行碎片化处理，整理成三个学习情境，再按

照学生的谁知规律进行排序，得到以下学习情境：（1）图形的绘制与识读；（2）

机械零件设计；（3）常用机构设计。图1为课程体系构建的分析过程。

图1  课程体系构建过程
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表 1 机械制图与设计课程单元 

学习情境 载体 子学习情境 学习任务 学时

学习情镜 1 

图形的绘 

制与识读 

绘图 

对象 

子情镜 1  基本几

何体的绘制与识读

（手绘和机绘） 

任务 1  基本体三视图的绘制与识读 

任务 2  组合体三视图的绘制与识读 

任务 3  轴测图的绘制与识读 

60 

子情镜 2  机械零 任务 1  标准件的绘制与识读 44 

表1  机械制图与设计课程单元

学习情境 载体 子学习情境 学习任务 学时

学习情镜1

图形的绘

制与识读

绘图

对象

子情镜1  基本几何体的绘制与识读（手绘和机绘）

任务1  基本体三视图的绘制与识读

任务2  组合体三视图的绘制与识读

任务3  轴测图的绘制与识读

60

子情镜2  机械零件的绘制与识读
任务1  标准件的绘制与识读

任务2  机械零件的绘制与识读
44

子情镜3  机械部件的绘制与识读
任务1  台虎钳机械图样的绘制与识读

任务2  减速器机械图样的绘制与识读
16

学习情镜2 常用机械零件设

计
零件

子情镜1  带式运输机中带传动的设计 任务1  普通V带的设计 4

子情镜2  带式运输机中齿轮的设计
任务1  圆柱齿轮的设计

任务2  圆锥齿轮的设计
8

子情镜3  带式运输机中轴的设计
任务1  输入轴的设计

任务2  输出轴的设计
6

子情镜4  带式运输机中轴承的设计
任务1  只受轴向载荷时轴承的设计

任务2  同时受轴向和径向载荷时轴承的设计
6

子情镜5  带式运输机中联接件的设计

任务1  螺纹连接的设计

任务2  键连接的设计

任务3  联轴器的设计

6

学习情镜3 常用机构的设计 机构

子情镜1  连杆机构的设计

任务1  链接四杆机构的设计

任务2  曲柄滑块机构的设计

任务3  导杆机构的设计

8

子情镜2  凸轮机构的设计

任务1  尖顶从动件凸轮机构的设计

任务2  滚子从动件凸轮机构的设计

任务3  平底从动件凸轮机构的设计

6

子情镜3  间歇运动机构的设计
任务1  棘轮机构的设计

任务2  槽轮机构的设计
4

子情镜4  齿轮机构的设计
任务1  定轴轮系的设计

任务2  周转轮系的设计
8
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（三）构建课程单元

针对每个学习情境，根据选择不同对象为载体，将学习情境划分为几个学习子

情境，在每个学习子情境中，遴选一个或多个典型工作任务，从而形成了整个课程

单元。表1为机械制图与设计课程的课程单元内容。

在整个学习任务的分配过程中，重复的是工作步骤，变化的是工作内容，学习

任务的遴选是从易到难，完成前面任务所用到的知识在完成后面任务时也会用到，

而后面学习任务的完成时又会需要增加新的知识内容。

二、课程的实施

职业教育传统教学方法基本上是遵循先进行理论学习，再进行实践学习的模

式，以理论指导实践，实践验证理论[6]，为培养学生的综合能力，在课程实施过程

中采用实践与理论在同一环境下学习的情境，整个教学方法设计围绕培养学生职业

能力来进行。利用超星网络平台的《机械制图与设计》在线课程，采用翻转课堂的

教学方法，通过课前发布学生任务，学生在网络平台上学习相关的微课程，课堂上

采用项目教学法、小组讨论法、讲授法等多种教学方法，让学生以小组为单位，通

过完成老师下发的项目任务来应用理论知识，项目任务主要小项目形式，项目难度

逐渐增加，老师根据学生完成任务情况对理论知识进行讲解，重点强调知识的应用

方法和技艺，课后再通过拓展任务的完成让学生巩固知识和技能。

以“圆柱齿轮的设计”学习任务为例介绍机械制图与设计课程的实施过程。整

个零件设计部分遴选的是工程中典型任务“带式运输机设计”，圆柱齿轮的设计是

其中一个子任务，该学习任务是要求学生根据上一任务（带传动的设计）的设计要

求，完成运输机中圆柱齿轮的传动设计。

课前，给学生布置任务，让学生在超星学习通平台上去在线学习“圆柱齿轮设

计”教学视频，并结合查阅《简明机械手册》了解圆柱齿轮的相关国家标准，思考

以下相关问题：（1）齿轮传动的功能及主要特点；（2）齿轮传动的类型及内、外

啮合圆柱齿轮机构简图绘制方法；（3）齿轮的材料及加工方法；（4）渐开线标准

直齿圆柱齿轮的主要参数；（5）齿轮啮合条件及连续传动条件；（6）齿轮传动润

滑的目的和润滑方法。

上课时将学生分成小组，给学生发放量规的任务单，以小组为单位，通过团队

协作完成任务单上的学习任务：（1）分析齿轮传动设计的内容；（2）根据齿轮传

动的工作特点，分析齿轮传动的主要失效形式，产生原因及改进措施；（3）根据

齿轮传动的失效形式，分析齿轮传动的设计方法和设计过程；（4）根据设计方案

完成齿轮传动的设计过程；（5）编写设计说明书；（6）根据给定技术要求，按国

标规定绘制齿轮零件图。学生在完成任务时，老师随时关注学生的完成情况，并记

录下相关问题，用于任务完成后给学生进行讲解和与学生进行讨论。

课后，给学生布置拓展任务，让学生对知识进行巩固和提升。

三、结束语

通过对机械制图与设计课程的改革，以小项目为载体完成教学任务，实行理论

与实践并重的教学模式，使学生先对机械零构件有认识，然后再通过理论学习让学

生发现问题，分析问题，最后再解决问题，通过循序渐进的方式，让学生在任务实

施过程中掌握相关专业知识，从而来断培养学生的创新意识和创新思维，实现高职

技能型人才培养的目标。
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新学期，我上六年级的语文课。开学第一天，我请孩子们作自我介绍，但是

站起来介绍自己的孩子寥寥无几。即使敢于表达的学生也是“言之无物”。从那以

后，在我的语文教学中，“口语交际”成了重要的教学目标之一。现结合自己的实

践谈谈口语交际情境创设。

口语交际是人与人的语言互动。要使言者有意，听者有心，双方积极交流。

随着年级的增高，在课堂举手回答问题的孩子越来越少。低年级孩子小手“举高

高”，高年级孩子则“沉默是金”，想让学生主动进行口语交流，成了大难题。因

此，教学中应创设各种各样的情景，激发学生“听”和“说”的兴趣。口语交际的

情景该如何创设呢？

一、物品演示创设情境

物品演示直观形象，把学生注意力强烈吸引过来，便于学生认识事物，学生容

易进入语言情境中去，使他们更加主动地投入到语言训练中。如：在教学口语交际

《我最喜爱的水果》这课时，我把苹果、山竹、柿子、鸭梨、红提、石榴等水果带

进教室，学生们看到美味的水果，他们的视觉、嗅觉、味觉等感官一下全被调动起

来，他们很快就进入到口语交际的情境中。他们不仅交流了我展示的水果，还唤起

已有的知识积累，交流自己吃过的水果。学生们边吃边说，使口语交际活泼、快乐

地进行。

二、贴近生活创设情境

贴近学生的生活，引起口语表达的共鸣。关注现实生活中的精彩话题，在这

些话题情境中让学生进行语言表达，学生就会非常感兴趣，愿意参与讨论并发表意

见。

比如：开学第一天，我穿了一条漂亮的新裙子走进教室，问：“孩子们，咱们

两个月没见面了，仔细观察老师有什么变化？”“赵老师，你好像长胖了。”“老

师哪里是胖了嘛，是丰满了一点而已，而且皮肤白了一些。”大家七嘴八舌说开

了。终于有学生发现我穿了新裙子。“哇，老师的裙子真好看。”孩子们都拍起了

小手。可是，有个孩子一直害羞地低着头，没有说话。我走到她身边，牵着她的手

问：“杨心怡，看看老师穿的裙子好看吗？”“好看。”孩子回答。“哪里好看？

是颜色鲜艳，还是蝴蝶结漂亮？”我又接连问了几个问题，帮助她和我进行交流。

师问生答，孩子在亲切的说话交流中逐步提高了表达能力。为让更多学生都能参与

交流，我开展了“夸夸我的新衣服”发言活动。学生站上讲台，接受同学们的夸

赞。学生们说笑着，教室里一片欢声笑语。当然，我们交流的生活话题还有很多很

多，比如：谈谈自己的假期生活，说说各科老师的性格特点，吐槽自己的爸妈……

运用生活中自然而然产生的情境进行口语表达，拉近师生之间的距离，增进师生之

间的情谊，培养学生表达兴趣，提高学生的交流能力，为他们以后与他人交流架起

了桥梁。

三、角色扮演创设情境

在社会生活中，人们扮演着不同的角色。带着学生了解社会，深入社会，可以

延伸口语交际的空间。口语交际的实践性很强，要有意识地进行“运用”，学生口

语交际能力才得以提升。

比如：在“上课”活动中扮演小老师，向同学们讲授课文知识、学习方法；在

“旅游”活动中扮演小导游，向“游客”介绍各地的自然风光、风土人情；在“医

院”活动中扮演医生，向“病人”询问病情，诊疗服务；在模拟“警察局”“商

场”等活动中扮演警察、售货员等。这些模拟活动，让学生自然而然融入社会生活

情景之中，帮助学生口语交际素养的提高。这些角色扮演活动也为学生将来走向社

会，进行实际的口语交际活动打下基础，适应未来社会发展的需要。

四、亲子作业创设情境

父母是孩子人生中的首位老师。家长们应该从小就对孩子进行口头语言表达训

练，帮孩子形成与人交流的信心和正确的交流方式。我会在课后安排一些言语交流

的亲子作业，让学生在家里跟父母及家人进行练习，提升口语表达能力，增进孩子

和家长之间的感情。

学了寓言故事《守株待兔》一课后，我布置了把寓言故事讲给家人听这项作

业，和他们一起分享书中的道理和读书的乐趣。每当节日到来，指导学生制作贺

卡，为长辈送上心意和祝福的话语。班级里发生的趣事跟爸爸妈妈说一说。这些有

意义的特殊作业，学生能做、愿做、乐做，在不知不觉中就锻炼了他们口语交际素

养。

五、走进自然创设情境

大自然是孩子最好的老师。我带着孩子们走进大自然，去领略它四季的美丽，

感受口语交际的自由自在和祖国语言的无穷魅力。学生和大自然融为一体的时候，

他们感受自然的能力和口语交流的能力都得到发展。

在春暖花开、莺歌燕舞的季节里，我带着孩子们在校园里寻找春天，感受鲜

花绽放的娇艳，春笋破土的顽强，小草碧绿的生机；在天高云淡、大雁南飞的季节

里，我带着孩子们走出教室握手秋天，感受农民丰收的喜悦，桂花的芳香，虫鸣的

欢乐。孩子们尽情地看着、想着、笑着、说着。美妙的话语如山涧小溪，缓缓涌出

他们的心间。美丽的大自然启发了学生的心智，解放了学生的天性，让他们的话语

变得五彩斑斓、丰富多彩。

通过以上多种方式口语交际情境创设，激发学生口语交流的兴趣，为口语交际

教学“锦上添花”。口语交际能力不是短期形成的。因此，学生良好的口语交际素

养形成，每位语文教师还任重道远。
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[摘 要]《义务教育语文课程标准》（2011年版）明确指出：语文课程是一门学习语言文字运用的综合性、实践性课程。口语交际课要让孩子敢说、会说、爱说，在实

践中获得知识，习得能力。口语交际要为学生创设充满生活气息、有趣味的各种各样的情境，激发他们语言表达的兴趣，培养学生正确使用汉语言文字的素养。
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