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一、因水平教学在实践中出现问题

（一）班额太大，分层难度大

我国人口基数较大，延续数十年的大班教学，仍是当今小学教堂的主要课程

制度。根据教育部的划分标准，56人以上的班额为大班。21世纪教育研究院调查指

出，我国内地中小学大班额现象仍然普遍存在，超过50%，中西部地区的大班额比

例明显高于全国平均水平；从小学到高中，我国的大班、超大班逐渐增加到升级。

班级规模太大，教师在不同程度上要把学生分到不同层次，并根据分层进行教学，

比较困难。

一方面，班级人数总体偏多，给教师对学生的认知、人格、心理等因素进行分

层教学带来了困难。另一方面，在大班教学中，家庭有良好的家庭教育人数较少。

在分阶段的教学中，如果将具有良好的家庭教育能力的学生组合起来，实行强联

合，不利于缺少良好的家庭教育能力的学生发展；如果将前者与后者结合起来，推

行优生引导后进生教学战略，教师则担心”朱墨相近，墨大于朱”。教师的分层教

学是左右难教的，因水平教学是很难开展的。

（二）任务太重，执行困难

小学语文教研课堂的教学任务，不仅是一篇课文教学，还包括课程层面的任

务，大纲任务，课时任务，学生级别的具体任务，以及针对学生的特色性的办学理

念任务，如果学校举办语文教学活动，相关教研任务也要包括在内。这些任务相互

交叉，繁杂重复，根据不同的水平，使学生进行分层教学，但是学习任务很难分

清。教师还不能透彻地认识到学习任务，可想而知，学生在自主学习中抓不住主要

的矛盾，难免成为剑走偏的例子，教学大纲提出的建议就是精读2——3课时，在实

践操作中，为了使每个学生达到一个教学的目标，通常教学时常达到3——4课时，

这还没有包括教学中必要的文本练习和解说。即使可以进行更合理的分层，每位教

师都要解决课程繁重问题，又要在指定的时间内完成课程的教学任务，同时还要有

心把学生层次差异地进行教学，最后所呈现的语文教学，千篇万律的”填鸭式”教

学，仍然大行其道。

（三）课堂时间限制，教师工作困难

在小学语文课堂上，主要是以师生交流、作业安排等形式，体现了因水平教

学，兼顾了语文的工具性和人文的统一性。但是每堂课仅为40-45分钟，教师无法

照顾每个学生，只能是点带面，那些学生在课上不积极主动，经常被忽视。在语文

学习中，有的学生注重道理的理解，有的学生注重情感的理解，有的学生则注重课

文中的关键词句，联系生活的实际对比，反驳其他学生的表现。语文老师可根据学

生的语文水平来引导、评价和鼓励，努力使每个学生都能领悟并表达，同时要考虑

到不同程度的学生发展，因此，在大班课堂上对教师的水平要求很高，在45分钟的

语文教学课堂上实在很难施展。

二、因水平而教的教学策略

（一）提倡小班教学

小班小学教学，是面对全体学生，促进全面个性发展的组织战略，体现出”不

让一个学生掉队”的思想，是因教学水平的重要保证。小班教学是推进素质教育、

提高义务教育质量的一种核心战略，是教育改革的主要旋律。小学语文教学在实践

小班教学战略时，需要建立一个三管齐下的制度。

1、优化课程设置

研究显示，在教学过程中，教师的视野中关注到的学生一般不超过五个。因

此，国家要出台有关政策和管理的办法，明确规定了班级的规模，为义务教育学校

提供足额的高质量语文教师。

2、教学规范

地方教育行政部门敦促学校应严格遵守划片招收、就近入学政策，控制学生的

规模，防止因择校造成的大规模班级涌现；学校应根据有关规定有效开设课程，尽

可能地控制出大规模的课程。

3、激活课程的教学

学生是教学的主体，要充分利用小班教学的优点，关注学生个体的差异，学习

的差异，注重学生的创作、参与和主动，通过优良的师生交流和发展的评价，培养

学生创新的精神和实践的能力，尽可能满足学生多方面需求。

（二）精选教学任务

恰到好处的教学能够成功地引起、维持、促进学生学习，而不只局限于教学

任务的完成。因此，要达到教学水平的效果，教师必须改变”为任务而教学”的

理念，把学生作为教学的中心，为每个学生个性和潜能的发展创造”近距离发展

区”。基于这一点，衡量课程成败与否，并非教师讲得多精彩，教学任务完成多圆

满，而是学生学习得多好。小学语文教学课堂的学科层次任务，学生级别的任务，

理念的任务，教研的任务，都为了促进学生的发展。教师执行教学任务，要有重、

轻、分主，针对学生具体情况，分层设计教学目的和任务，解决教学与课堂主要的

矛盾。

（三）改变互动模式

确保教学有效，促进各个层次的学生共同进步，是素质教育改革的终极目标，

也是改革新课程的基本价值方向。针对传统的小学语文教学过分强调老师在教学上

的主导地位，忽视老师之间的交流，限制了学生的主观能动性和独立创造性，压抑

了学生的个性发展，需要建立一种新的课堂交流模式。

第一，突出了学生在教学活动中的中心地位，弱化了以教师为主的”师生互

动”，强化了以学生为主的”生生互动”和”生师互动”，让教师做课堂活动引导

人、参与者、裁判员，这不仅促进了学生的主动探索、深入合作，建立了新的师生

关系，还给不同程度的学生提供了深入的参与机会。

第二，把传统教学堂中以教师为主体的互动转变为以学生为主体的课堂。小

学语文课堂是一门展示教师魅力与学生魅力的教学课堂，教师应设计灵活多样的课

堂，既用自己的魅力激活了学生的魅力，又用高魅力的学生激发了低魅力值学生，

引导他们在不同阶层的学生表现出不同的魅力，缓解了课堂上的”审美疲劳”。

第三，充分利用现代信息技术，通过题库、学习资源等手段，打造类似于”月

芽阅读”的 app 交互学习平台，打破了传统的以课本为主的学习材料和人和人之

间的互动模式，构建新的人机互动模式，为不同层次的学生提供更多的学习渠道。
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[摘 要]因水平而教作为一种教育理念和教学策略的创新，旨在通过分层救学，为不同的学生创造”最近发展区”，使每个学生都能获得更高的”自我效能感”。小学

语文教学在课堂上面临着过大的班额、任务太重、时间有限等难题，因水平教学难以落实。小学语文教学因水平而教，需要实行教学战略创新，包括提倡小班教学，压缩教
学任务，改变教学模式等等。
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高中阶段，教育教学主要为高考所服务，太过注重“功利”，在这样的教育模

式下容易滋生厌学情绪，反而降低了效率；另一方面，作为一个拥有五千年历史的

文化大国，现如今所处的局面是极其尴尬的，他国文化大肆入侵，而本国文化难以

“走出去”，文化输出成功的案例寥寥无几，在继承方面更是惨淡，新一代年轻人

大多不愿去了解，视为“封建糟粕”，长此以往，中华文化必然式微，这对于民族的伟

大复兴是极其不利的。面对这一情况，国家政策出现调整，注重在教育阶段对学生进行

引导，让学生在紧张的教学环境中得到一些较为轻松的学习内容，也能增加自身的文学

积淀，为后续高考增添新的优势。所以在此种局面下，教师需要改变传统的教育方

式，学会灵活多样的教学方法，带领学生更好的完成中华传统优秀文化的继承与发

展。

一、高中语文的教学现状

（一）教育方式的局限性

为了应对高考，原有的教育模式下，老师教育教学一味强调死记硬背，力求在

最短的时间内掌握最多的知识，不会去详细讲解，如此一来，学生只知其然，却不

知其所以然，这大大降低了传统优秀文化教学的趣味性，导致学生产生厌倦心理，

课堂所学知识都无法完全掌握，课后自然不会进行主动学习，长此以往，对于教学

双方而言，都是一种煎熬，完全背离了教育的初衷。例如，对于一些经典文段，教

师将大量时间进行逐字逐句的翻译，力求尽善尽美，却无法向学生传达文章的真正

高中语文教学中的中国传统文化教学研究
李 萌
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[摘 要]中国传统优秀文化源远流长、博大精深，是华夏绵延五千年纽带，是各民族相互依存的根本。随着外来文化的入侵和民族文化自信的实际需要，复兴中国传统

优秀文化成为重中之重。而高中语文教学是传承的重要载体，高中教学工作者需要承担一定的责任，让学生了解传统文化，这对于他们自身的发展是有积极影响的，并自觉
担负发扬传统优秀文化的时代责任。本文通过对高中语文教学中发扬传统文化所存在的问题进行分析，并提出相应的对策。
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含义，这种方法下，极大地挫伤了学生的积极性。

（二）社会轻视传统文化

经济全球化不断加深，各个国家之间的文化交流越来越频繁，大量的外国文化

涌入，再加上长久以来社会弥漫的崇洋媚外、视传统为糟粕等不良风气，在本国青

少年群体中产生恶劣影响，使他们更乐于接受外国文化。这种全盘西化的风气是极

其错误且影响深远的，多数人失掉了对本国的自信心，不愿去接受和学习，使传统

文化处于难以传承的局面中。

二、高中语文教学中加强中国传统文化教学的方法

（一）营造良好的教育教学氛围

在高中阶段学生面临的学习压力是巨大的，而语文教学的内容难度相对较低，

教师需要利用多种方法拓展学生的文化视野，调动学生的学习兴趣，开展多种形式

的文化活动，营造一个良好的文化氛围。例如，在《林教头风雪山神庙》中，可以

组织学生观看视频，让他们有一个较为直观的印象；通过展示传统文化的独特魅力

吸引学生主动去探索相关方面的内容，如，“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”

一句，通过讲解诗词背景，让他们了解诗人炼字之不易，用词之精妙；面对一些

极其瑰丽的美景，如何用文字去描述，例如，黄河之水 哪里来？何为九天之云下

垂？戈壁滩的夕阳如何形容？……让他们了解如何去运用，并善于去运用，在这过

程中完成多传统文化的掌握，并在不自觉间提升他们的学习积极性。

（二）改变原有的教学思路

原有的教育方法显然已经落后于时代，教师要及时学习先进成果，转变教学

方式，多样化教学内容，不能只局限于传统的教与学中。在讲解传统文化知识的过

程中，要更加注意文化知识的渗透，分清楚重点知识的主次，不要求大求全，积极

与学生交流，了解他们的学习现状和学习需求并作出相应调整。例如，对《离骚》

《蜀道难》等经典文章的品读和心理揣摩，适时介绍一些背景故事，“楚国曾经如

何强盛，却转瞬而亡，屈原只能默默看着，无能为力”，了解诗人在当时情况下的

心路历程，让学生进行认真思考，完成相关文章后进行交流分享活动，引导学生正

确的看待传统文化，改变既有的刻板印象，既要弃其糟粕，更要注重取其精华。同

时，教师也要注意对于所学知识的及时考察和总结，对于表现比较好的同学进行及

时表扬，及时调动学习积极性。

（三）进行国学经典阅读

对于传统优秀文化的了解不应只局限于课本，教师需要对其他作品进行了解，

选取一些合适的文章或选段作为课后作业让学生进行更全面的了解，开展文化交流

会，让同学充分表达自己的见解，不用一味追求见解对错，通过这种方式加深学生

多于中国历史的了解，更加直观地感受到传统文化的魅力，自觉成为中华文化的继

承者。

（四）将传统节日与文化传播相结合

一个民族的传统节日蕴含着众多传统文化的精髓，通过将文化与生活相结合，

在轻松愉悦的的氛围中完成文化的传播。合理的“扬弃”，通过多种方式对传统优

秀文化进行整理、继承和发扬，组织学生了解传统节日的礼节与背景，找寻那些逐

渐被遗忘的节日，将原有的精神寄托与时代潮流相结合，成为具有普适性和符合时

代审美的结合品，在一定的仪式感中加深学生对于传统文化的印象。如，在过去很

长的一段时间内，寒食节与清明节是两个节日且时间间隔小，前者早于后者一二

日，但随着时代的发展，很多需要继承发扬的逐渐被人们遗弃，甚至于将两个节日

混淆在一起，教师可以提出相关问题，让学生们课后去了解这个节日诞生的历史背

景和相关的习俗，通过探索，进一步加深学生对于传统文化的认识与掌握。

结束语

本文主要探究了如何将高中语文教学与中国传统优秀文化教学进行更好的结

合，通过课堂这个载体达到继承发扬文化的时代使命。原有的教学模式下，并不能

将二者完美结合，反倒适得其反，让学生对于传统文化形成较为死板的印象，挫伤

了学习积极性，基于此，通过教育多元化提高教效率，改变教学思维、营造良好的

文化氛围、增加课外阅读以及文化传播与传统节日相结合等，利用这些行之有效的

措施，让青年一代更好完成所承担的历史使命。
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高中化学学习是一个不断发现问题、探究问题并积极化解问题的过程，在以往

的高中化学实验教学中，教师多为学生进行示范，让学生观察，学生在实验中的能

动性难以发挥出来，而在问题引导下，学生可以通过对问题的探讨，深入理解并掌

握化学知识，明确化学实验的内涵，提高了化学实验教学的质量。

一、问题为中心的化学实验教学概述

问题为中心主要指的是在高中化学实验教学中，教师为学生设计一些探讨问

题，让学生通过实验的方式化解问题，有效的将化学的思维、结构、理论和问题之

间衔接起来，让学生深入思考化学知识，感悟化学实验，进而增强高中学生的科学

素养、探究能力、创新意识以及思维能力等，进而强化高中化学教学的整体水平。

二、问题为中心的化学实验教学策略

在问题为导向的化学实验教学中，教师首先需要结合素质教育的要求和化学教

学的内容，从高中学生的兴趣爱好与心理发展的特征等方面出发，为学生设计出具

有探索性与趣味性的问题，然后通过问题引导，让学生自主设计实验、操作实验、

记录实验的数据，并总结实验的结果，进而激发高中学生对化学学习的兴趣。在以

往的化学实验教学中，很多教师为了节省时间，经常会在课堂上为学生展示和操作

实验，学生难以参与到实验环节中，化学实验并没有发挥最大的引导和教育效果，

甚至还会降低学生对化学实验学习的热情。而在问题为中心的实验中，教师和学生

之间的互动性会更强，教师能够从学生对问题的思考、实验设计以及操作中及时了

解学生的学习情况，进而展开个性化的教学，极大的提高了化学实验教学质量。

其次，在问题为中心的实验教学中，学生的主体性能够极大的展示出来，为学

生营造出了活跃的学习氛围，教师可以将学生分为不同的问题研究小组，并为小组

设置不同的问题，让小组之间相互配合，依据问题搜集实验的资料、化学试剂等，

并最终完成实验的操作、数据记录和总结，这样更有助于学生理解并观察化学实验

的过程，能够深入对化学公式和概念的探究。

比如：在“粗盐的提纯”的实验中，教师可以为学生设计问题：日常生活中的

食用盐是通过什么方式进行提纯的？怎样设计粗盐提纯的实验？然后先让学生利用

互联网查找制盐厂对粗盐提纯的具体方式和步骤，然后利用实验工具，对粗盐进行

提纯，在学生主动设计实验、操作实验、观察实验数据的过程中，学生会对粗盐的

提纯知识有清晰的认识和界定，提升了学生的学习能力、资料搜集与查找能力；同

时通过问题的导入，学生可以有更加清晰的实验思路，防止了化学实验中的盲目性

与随意性，极大的提高了化学实验教学的效率。

三、实践案例研究

以“硝酸的性质”为教学案例，展开问题引导下的化学实验教学。首先，教师

要让学生做好充足的课前准备工作，了解硝酸的性质和其用途，然后为学生提出思

考的问题：怎样才能够使用实验的方式展示出硝酸的性质，在工业中怎样使用氨氧

化法来制硝酸？并让学生使用互联网技术搜集并汇总出与硝酸相关的化学知识，同

时教师在问题为中心的实验探究中，还应该有效的渗透生活中的一些化学现象和原

理，让学生能够从生活的实践中感受化学的趣味性，进而更加高效的将化学知识应

用到解决生活问题中，如：让学生分析酸雨形成的过程，酸雨对环境的影响等。

其次，在问题为中心的实验操作环节中，教师先要为学生讲解实验中需要注

意的相关事项，让学生规范实验操作，注意实验安全，正确使用和提取化学试剂。

然后打开一片浓硝酸溶液，让学生观察其颜色，闻其气味，进而得出硝酸的化学性

质：无色、有刺激性的气味，并且容易挥发，也易溶于水。在观察结束之后，让学

生分别设计出浓硝酸与稀硝酸和铜之间反应的化学实验，并让学生观察，在实验中

是否出现明显的现象？是否在实验中会产生气体，这种气体有没有颜色、气味？让

学生从这些实验问题出发，设计并操作实验，这时学生就会积极的投入到实验环节

中，并通过操作实验和思考问题，能够对学生的发散性思维、逻辑思维、探究能力

等方面加以提升。

在浓硝酸和铜的实验中，可以观察到铜片出现了溶解的现象，并且在常温状态

下也有剧烈的反映，产生了红棕色的气体，同时溶液会逐渐从无色变成了蓝色；在

稀硝酸的实验中，反应的速度相对比较慢，产生了无色的气体，接触空气之后变成

了红棕色，溶液的颜色也会从无色变为蓝色。最后让学生对这些现象进行分析和总

结，得出硝酸的化学性质，进而化解实验问题。

此外，在问题引导的化学实验教学中，教师也要积极与学生进行互动和交流，

与学生共同参与到实验操作中，并对学生进行针对性的点拨与指导，及时发现学生

在实验操作中存在的问题，引导学生加以纠正和弥补。同时教师还要对学生的实验

过程以及实验总结等方面进行全面性的评价，包括学生对问题的思考、发现问题、

探究问题等方面，都应该进行系统的评价，增强学生对化学学习的自信心，寻找化

学实验的乐趣，进而提高化学教学的效率。

结束语

在素质教育下，高中化学教学中，教师要认识到实验教学的重要性，并通过问

题引导的方式，激发学生对化学实验探究的积极性，让学生成为化学实验的主体，

鼓励学生及时发现问题、分析问题并化解问题，从不同的角度和领域中，研究化学

实验，进而增强高中学生的化学学科素养、探究能力与创新能力。同时教师还应该

积极与学生进行互动，为学生做出有效的点拨和指导，让学生能够从化学实验和问

题引导中，掌握化学学习的正确方法，强化学生的学习能力与思维能力。
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以问题为中心的高中化学实验教学探讨构建
邓晓燕
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[摘 要]化学实验在高中化学教学中具有十分重要的价值和作用，部分高中化学概念、公式、定义等相对比较枯燥和难懂，如果教师仅仅采用说教的方式，那么就很难

让学生清晰的掌握知识并应用知识，因此教师就需要通过化学实验的方式，引导学生从实验中探究化学，构建出清晰的知识体系和架构，增强化学教学的效率。本文分析了
问题为中心的高中化学实验教学的作用，提出了问题为中心下高中化学实验教学的策略。
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