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我国近年来一直努力打造和谐社会，希望人人可以和谐相处，在幼儿园教学当

中也是，如何有效的和家长沟通，如何维持好教师与幼儿的关系，教师和家长的关

系是至关重要的，好的沟通方式能够增进家长对园区工作的理解，能够让家长配合

园区进行双向教育，家园共育非常重要。作为幼儿教师，在于家长的沟通过程中，

需要注重谈话技巧，让家长更加的信任你，以免引起不必要的误会，只有这样，家

长才能放心的将小孩交给你来教育。

一、沟通对于幼儿教师的重要性分析

1.能够让幼儿朝着更好的方向发展

只有幼儿教师和家长共同配合，朝一个方向去努力，才能让幼儿更好的成长和

发展，家庭教育也是必不可少的，园区的教育需要家庭教育来作为支持，家长在教

育中遇到了任何困难，也需要教师的帮助和鼓励。不同的家庭教育孩子的方法各不

相同，有些家长喜欢用粗暴的方式来管教孩子，而有些家长则喜欢采取哄骗的方式

去教育小孩，如果教师发现了这种情况，应当及时沟通，去纠正家长的这些错误教

育方法。有不少小孩在与伙伴们发生矛盾时，家长会偏向孩子，觉得“孩子还小，

发生矛盾很正常，不就是闹着玩吗”，特别是上了年纪的“家长”，比如爷爷奶奶

等，这样的教育方式就比较敷衍，觉得发生矛盾很正常，容易在日后的行事当中也

抱着无所谓的态度，这时候教师就要去与家长多沟通，多去了解情况，让孩子的父

母去配合教师进行教育，说服爷爷奶奶，让孩子知道要与伙伴们进行友好的沟通，

不再随意动手。如果不能与家长进行有效的沟通，那么幼儿教师和家长之间可能就

会存在着隔阂和误会，因为大部分家长都会觉得幼儿园有着不可推卸的教育责任，

如果自己的小孩在哪一方面做的不够好，肯定是幼儿园的责任，是幼儿教师没教

好，如何去扭转家长的固有观念，如何耐心的与每位家长进行沟通，是一项长期而

艰巨的任务。

2.帮助家长和幼儿教师之间进行资源共享，互相学习

在幼儿教师与家长进行沟通时，不但可以帮助家长提高家庭教育水平，纠正教

育上的错误，还可以与家长之间互相学习，与家长之间进行资源共享。因为虽然幼

儿教育的主战场在园区，但是实际上幼儿与家长相处的时间会更多，而家长更能清

楚幼儿的生活习惯及喜好等等，作为教师可以通过家长去了解幼儿的兴趣点，了解

幼儿的生活喜好等，以便进行更深入的教育，更好的摸清幼儿，及时的调整教育方

向。幼儿教育作为一项系统性的教育，不但需要家长和幼儿教师的配合，还需要社

会的共同努力，这样幼儿未来才能朝着健康的方向去发展。

二、如何与家长进行有效的沟通

1.尊重双方，注重平等的交流

不管是教师还是家长，都要互相尊重，有些家长觉得面对教师很不自然，生

怕自己说话过于随意会得罪老师，甚至很多家长会对教师说的话显得过于谨慎，唯

唯诺诺。针对这个现象，教师要首先尝试让家长放下警备，打消顾虑，让家长认识

到自己是一个没有架子的老师，这样家长才能够保持平常心与教师交流，并毫无保

留的将自己所知道的告诉教师。如果教师总想表现自己“高高在上”的姿态，就很

难得到家长的全力配合，家长也很难信任教师了。和家长进行沟通的时候，教师要

注重自己谈话的技巧和方式，比如多对家长进行言语上的鼓励，比如多说一些诸如

“如果您的孩子从下面两个方向去改进的话，会进步很大”“谢谢你们的理解，这

是我们教师应该做的，我们的教育也离不开你们的理解和支持”等话语，这样家长

就能够很自然的接受教师的建议，并愿意和教师一起配合，共同教育小孩！

2.避免采取“告状式”的谈话方式

教师要做好小孩的教育，就要避免采取“告状式”的谈话方式，因为这么多小

孩在你眼皮底下去学习去生活，难免有磕碰，而他们碰到了矛盾和困难肯定会向教

师或家长去告状，面对告状的孩子和家长，教师要学会引导。比如告诉家长们，孩

子犯错是难免的，自己会根据事情的真实情况进行判断，调查清楚了再做最后裁定

等等。教师还可以告诉家长们，孩子之间的问题可以由他们自己来解决，这样才可

以培养他们独立处事的能力，而对于一些情绪较为激动的家长，教师还可以告诉他

们“你们的心情我能理解，我们可以尝试着冷静下来，再做分析可以吗？”。

3.针对不同的家长采取不同的沟通方式

与年级较大的家长进行交流时，比如孩子的爷爷奶奶，教师可以采取尽可能

简化的表达方式，教师可以直接汇报孩子在班上做了什么，孩子这段时间学习到了

什么即可。而对于文化程度较高的年轻家长时，教师则可以先将教学目标说给家长

听，然后在具体的实施方法上去引导家长和自己一起努力。针对平时比较忙，自己

又是个体经营的家长，教师则可以采取“一句话沟通法”，那就是通过一两句话，

言简意赅的向家长表达主要意思，这类家长通常也和其他家长一样，迫切的想了解

自己孩子在幼儿园中的表现，但是又抽不出那么多时间去一对一沟通，这时候“一

句话沟通法”就起作用了。有部分家长对自己的孩子相对不放心，虽然他们的孩子

在园区内发展较好，在各领域也不存在什么问题，但是他们就是担心自己的孩子会

被忽视，针对这种情况，教师还可以将孩子在学习中的一点一滴都向家长进行汇

报，让家长们了解到自己的孩子在教师这里的重要地位，了解到自己孩子每次的进

步，教师都为他们感到自豪，这样他们才能更加放心的将孩子交给幼儿园，才能更

好的相信教师，相信幼儿园。

总结

综上所述，与家长进行沟通，是一门艺术，也是一项需要极大考验耐心的事

项，教师需要建立与家长之间长期的信任，需要与家长之间互相尊重，这些关系都

取决于教师自己的态度和沟通技巧。如何在沟通中体现对孩子的关爱，如何在沟通

中体现对工作的负责，当家长们觉得自己的孩子被重视了，自然而然的会对教师产

生信任感，才能真正的实现家幼合作，让幼儿的身心发展更加健康。
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如何有效的家长沟通
石雯静

（湖南省郴州市北湖区第一幼儿园 湖南 郴州 423000）
[摘 要]幼儿的身心发展离不开两点一线的家庭和幼儿园，家园合作才能达到双倍的效果，很多家长觉得孩子在幼儿园本来表现不错，但是回到家中感觉就变了另一个

人，造成这种现象的原因就是幼儿园和家长在教育上没有保持一致的步伐。
[关键词]家长；沟通；幼儿园
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思维品质包括思维的灵活性、独创性、深刻性等。在培养学生思维品质的要求

下，教师首先应当关注理论知识的教学，以体现学生主体性的教学方法发展学生思

维的深刻性、灵活性[1]。其次，教师需要借助实验的设计与开展发展学生思维的独

创性与批判性。最后，教师需要关注教学之后的总结与反思，借助思维导图与学生

互评等策略，提升学生思维的敏捷性与系统性。

一、引导学生思考，培养思维深刻性与灵活性

深刻性与灵活性是影响学生生物学科素养重要思维品质[2]。教师应当在教学中

培养学生的思维深刻性与灵活性，以此提升学生对知识的理解、吸收与应用能力。

这两种思维品质的培养需要学生在学习时进行积极思考，因此教师在设计培养策略

时可以结合问题引导教学方法，以问题对学生的思维进行引导。

以《细胞呼吸的原理与应用》为例，教师在这一章节的教学中，很可能会直接

要求学生记忆教材中给出的结论，比如酵母菌在有氧和无氧条件下不同的产物。在

培养学生思维深刻性与灵活性的要求下，教师应当在“细胞呼吸的方式”这一小节

的教学中对学生提问：为什么有氧呼吸产生的CO2气体更多？结合实验思考。学生

甲：实验中酵母菌不仅仅在进行细胞呼吸，还在繁衍。在有氧的环境中酵母菌可以

很快地进行繁衍，进而在短时间内有大量的酵母菌进行有氧呼吸，产生较多二氧化

碳。而无氧环境下的酵母菌繁衍较慢，自然二氧化碳的产生速度与质量也相对较慢

和较少。学生乙：这个猜想还可以和实验现象想温和。在试验中，有氧装置的澄清

石灰水更快变浑浊，且浑浊程度较深。教师：同学们的思想很严谨啊，能够使用猜

想这一词语，那么该如何以实验来证明你们的猜想呢？学生丁：前几章提到了显微

镜，我们可以在对照组中各取一滴培养液，然后在显微镜中观察，以数镜头中酵母

菌的数量来判断对照组中的菌数是否存在差别。通过教师的引导提问，学生的思维

高中生物教学中培养学生思维品质的必要性
王秋禹 向 群

（云南省红河州泸西县泸源普通高级中学 云南 红河州 652400）
[摘 要]思维品质是核心素养教育背景下高中生物教学的主要教育培养目标之一，且良好的思维品质不仅能够辅助学生理解生物学科的知识，增强学生的应试能力，还

能够提升学生的生物学科核心素养。教师需要意识到培养学生的思维品质是必要的，然后从理论教学、实验教学、总结反思等教学活动中渗透思维品质的培养，以此丰富生
物教学的方式，并发展学生的综合素养。
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