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体态律动的教学过程始于聆听音乐或节奏音响。它是引导学生通过身体运动接

触到音乐的各个要素，不仅用听觉去感受音乐，同时用整个肌肉和心灵去感受，达

到身体各部分动作与音乐形成协调统一，表现音乐的节奏疏密、旋律起伏及情绪变

化的规律，这是达尔克罗兹教学体系中最为著名、影响最大的组成部分。因此体态

律动对还处在以具象思维为主的中年级段小学生来说是可触摸、可观察、可参与的

艺术形式，能帮助孩子感受音乐、理解音乐，进而指导演唱。

一、如何设计体态律动

在体态律动中身体就是“乐器”，是最重要的教学媒体，教师要想在演唱教学

中运用好体态律动教学，就得明白音乐与身体运动之间的共同要素，才能合理的将

律动设计到相应的教学环节当中。达尔克罗兹认为，音乐与身体运动之间存在着相

对应的表现要素。如表格：

音乐 身体运动

音高 手势在空间的方向和位置

音响强度 肌肉力度

音色 身体不同部位的表示

音值 动作持续

节奏 节奏

休止 停顿

旋律 各动作的连续

乐句 动作段落

曲式 运动在空间和时间中的分布状态

根据这些音乐与身体运动之间的共同要素，身体的各个部位和各种动作都可

以用来感受和表现音乐。如原地动作：拍手、摇摆、转身、踏步；空间动作：走、

跑、跳、蹦。还可以两者结合，构成多种动作。

二、有效的律动点燃歌唱激情

1、活力律动，洋溢激情。歌唱需要激情，更需要活力，一个懒散的身体状

态是唱不好歌的。让孩子们的身心活跃起来是歌唱的前提，律动是运动的，符

合孩子们爱动的特点，在有节奏感的运动中使全身的细胞处在兴奋状态，犹如歌唱

前的“热身”。其次，它简单易学，不像舞蹈有高难度的技巧动作，它是在音乐的

映衬下富有节奏感的肢体语言，让学生直观的感受歌曲节奏，培养乐感。充满动感

又简单易学，这就是体态律动的魅力。

2、魅力律动，激起歌唱欲望

还记得国民广场舞歌曲《小苹果》吗？小到三岁，大到80岁，当他们还无法

演唱歌曲，甚至不知道歌词是什么的时候，就已经在电视里跟着明星跳得如痴如醉

了。当我将这首歌引到课堂中，才放出音乐学生们就已经能边唱边跳了，当然动

作、演唱并不是完全准确。再接下去给他们抠动作、教唱时，学生们都非常积极，

并且很快就学会了。

三、	 体态律动灵动歌曲学唱

1、律动节奏。音乐的节奏是音乐旋律的基础，也是演唱好一首歌的前提条件

单用语言无法让学生掌握节奏的长短，运用划拍唱准节奏有一定的效果，但遇

到难点节奏，还是无法掌握。而律动是节奏、旋律、动作的集合体，节奏是律动的

核心构成要素，借助律动进行教学，如在教授湘教版四年级下册《达古拉》里面的

八分附点音符时，用划拍唱节奏法始终无法攻破这个难点，后面我边用骑马扬鞭的

动作边念附点节奏，学生一下就理解了，并且很快跟上了老师的脚步。

2、律美歌声。声音是演唱的重要音素，发声训练是训练声音的“家常便

饭”，然而正因为是家常便饭，所以中段的孩子容易吃腻了，唱久了就不用心了。

有一回我在用《音阶歌》练声时，学生唱了三四遍都还唱不准，无精打采的东望西

望，我气急败坏，后面我想到可以加入柯尔文手势，让学生用手势在空间的方向和

位置上感知音高。效果相当好，学生根据手势的高低，提醒自己音高的位置，马上

就唱准了。

3、律动记歌词。在演唱教学中，要求学生背唱歌词，如果仅仅依靠背诵式的

机械记忆，是无法让学生在短时间内背熟的，更有损学生学习积极性。运用体

态律动不仅让中年级段的孩子有主动参与的欲望，此外连贯动作可以给孩子们记忆

歌词的信号。在湘教版四年级下册《蜗牛与黄鹂鸟》中，我先用边动作表演边讲故

事让学生对蜗牛与黄鹂鸟的形象有深刻印象，再在歌词教学中让学生边念歌词，边

做动作。例如蜗牛爬上树的动作、黄鹂讥笑叉腰嘲笑的动作，帮助学生记忆歌词，

学生很快就背了下来，并且学习积极性很高。

四、律动与歌表演的结合

表演唱的歌曲教学里少不了情境表演，通过情境表演可以加深学生对歌曲的理

解力，但情境表演不可能孤立存在，它肯定要用动作及表情表现歌曲里的角色形象

及发生的故事。如《蜗牛与黄鹂鸟》一课，我在歌词教学中就带入角色的动作，如

蜗牛走路的笨重感、黄鹂鸟飞翔的灵巧，为后面学生的情境创编打下基础。在情境

创编中，学生自然的将动作运用到了情境里，角色形象立马立体了起来，再加上一

些道具的帮助，整首歌曲很自然的表演了出来。

五、有效的体态律动提升小学中段学生演唱水平及兴趣

我给100位三四年级的孩子发了《小学中段学生对体态律动在演唱教学中应用

的接受程度调查问卷》调查问卷的数据显示，经过长时间的律动教学的研究及应

用，学生的演唱水平明显提高，对上音乐课也积极了不少，同学们从不懂律动到爱

上律动，如此简单。

因此，体态律动的编排不需要复杂，不需要华丽，它更需要简单易学，要服务

于音乐，服务于演唱教学，不能喧宾夺主。当律动和音乐相融合时，学生的艺术修

养也得到了提升。

浅谈体态律动在小学中段演唱教学中应用的有效策略
杨文娟

（广西壮族自治区桂林市樟木小学  广西  桂林  541004）
[摘 要]体态律动是培养学生感受音乐、理解音乐和创造性的表现音乐的良好途径，这正是演唱教学的核心内容，让学生通过律动更直观的理解音乐，进而创造性的将

音乐表现出来。在中年级段的教学中，学生已经有一些基本的歌唱能力，但对音乐的理解、感受能力还不够，课堂律动能够快速的、直接的让他们感受歌曲的音高、节拍、
速度、力度等，为歌表演和歌曲创编打下坚实的基础。使学生在学习过程中，静动相辅相成，以动态的韵律美激发学生的学习兴趣，培养学生的创造力。
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良好的教学质量不仅可以使学生掌握本阶段的数学知识，也可以为今后更高层

次的数学学习提供严谨的分析逻辑思维。因此，教师在教学过程中，需要培养学生

对数学学科的良好兴趣，激发学生主动探求知识的积极性，使学生充分参与到课堂

学习过程中，真正体会数学学习的乐趣。

一、转换教师角色

由于长期受到传统教育模式的影响，有些老师在教学时严重缺乏灵活性，他们

把自己当作主体，使学生被迫成为配合学习、辅助教学的配角。为彻底摆脱这一现

状，老师应及时转变观念，调整定位，再配合灵活丰富的教学形式来激发学生的探

索欲望，使他们主动参与到课堂中来。为此，老师可以选择小学生感兴趣的话题，

设置情境。比如，在学习乘法口诀时，老师可以结合生活情境带领学生玩接龙：第

一位同学说出“一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿”，第二位同学就要接着说“两

只青蛙两张嘴，四只眼睛八条腿”，以此类推，这样玩下来，就能帮助学生快速理

解和记忆乘法口诀了。此外，还可以在课堂上组织分组讨论，给学生留出充足的独

立思考的空间，最后老师再以合作者的身份进行归纳总结。这样通过生生互动的方

式将学生主动引入到思考当中，促使他们的学习热情高涨起来。

二、利用绘本加强互动，营造轻松和谐氛围

在数学课堂教学中加强师生交流互动也是影响教学质量的关键，以往的数学课

堂教师过于强调其主导作用，对学生自主思考和探究能力的不信任使得学生学习上

小学低段学生数学学习兴趣培养策略研究
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[摘 要]数学是一门逻辑性非常强的学科。小学生由于受到年龄局限，对知识的领悟力不强，因而在接触之初，对于数学中的符号、概念等无法理解，从而产生畏惧心

理，对学习数学失去兴趣。那么，怎样才能让小学生发自内心地爱上数学，当他们遇到难题时能有迎难而上的精神，是小学数学教学中非常值得研究的一个问题。基于此，
本篇文章对小学低段学生数学学习兴趣培养策略进行研究，以供参考。
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