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三、多种评价的激励方式

音乐课程作为学校培养学生素质教育的重要途径，评价方式也应该多元化，更

多地实现师生之间的互动来体现评价的全面性。

1.教师可以通过激励的语言和手段，调动学生的积极性，发挥他们的主体性和

创造性，及时发现学生的闪光点，让每一个孩子都有得“优”的机会。

激励性语言有“你的联想真丰富”“你的见解真独特”“你很有创意”等。也

可以让课堂中得到表扬的同学担任“小老师”“小管家”等来唤起学生的潜能。课

堂中还可以采用男女PK赛、小组夺红旗、摘果子等方式，让学生在互相竞争、互相

评价、互相欣赏中产生共鸣。

2.学生也要对教师的教学过程进行评价。这种互相评价的教学模式有助于教师

更好地进行自我修正，不断提高自己的教学水平。

四、学做结合的创造表现

新的课程改革要求教师在教学的过程中要注重培养学生的想象力与创造力，

学与做结合，不但要让学生学会，更要会做。首先，教师要通过实际的音乐欣赏教

学过程为学生提供发挥想象的空间，启发学生对音乐欣赏内容进行合理的想象。其

次，教师在教学过程中可以鼓励学生进行音乐的创作，促进学生不同个性的发展，

更好地获得满足与成就感。

综上所述，音乐欣赏教学的主要目的是培养学生的审美与创造能力，教师应针

对不同的乐曲通过不同的手段与途径帮助学生分析理解音乐中所表达的情绪，丰富

学生的听觉世界与感知创造能力，并通过音乐欣赏的学习更好地积累音乐知识，发

展音乐的创造思维，达到启迪智慧、丰富生活体验的目的。
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学生的初中阶段是一个很重要的过渡阶段，学生面对中考，学习压力变大，学

生花在学习上的时间变多，体育运动时间减少，如何让学生在体育课上既能拥有保

质保量的运动，又能让学生爱上体育，爱上运动，成为体育老师面临的难题。实践

证明，创新教育理念融入初中体育教学是解决这一问题的有效方法之一。

一、多元教学，培养学生兴趣

传统的体育教学常常重复单一的动作流程，这种枯燥的重复极其容易导致学生

对运动兴趣不高，为了提高体育的教学质量，我们必须走出这种僵化的教学流程，

让体育教学变得多元创新。近年来，各种体育运动的视频越来越多，获取体育视频

越来越便捷，北京某初中体育老师抓住这一点，利用多媒体进行了体育教学，在教

学生长跑的课程上，老师利用多媒体，向同学展示长跑的正确姿势，长跑如何呼吸

等其关注的一些问题，同时，还运用多媒体向同学科普了长跑，比如马拉松长跑，

通过多媒体，让体育课堂更加的生动有趣，实践证明声音，图片，视频对大脑的刺

激有助于学生记忆，也更能吸引学生的目光，进而提高教师的教学效率与质量。多

媒体只是一个媒介，这个媒介间连接的是体育课堂和学生的兴趣，除了多媒体，能

够搭建联系的媒介有很多，比如大数据，互联网，在科技高度发达的今天，人们获

取各个方面的信息的途径不断扩展，需要体育老师在实践中发现，在实践中灵活运

用这些方法，通过多元的方式实现体育教学，让学生摆脱枯燥的刻板体育课堂，走

进有乐趣的创新体育课堂。

二、尊重学生，以兴趣为导向

一千个人心中有一千个哈姆雷特，同样，一千个学生有一千个兴趣，尊重学

生的兴趣，把体育和学生的兴趣结合起来，把学生和体育课堂融合在一起，这是体

育老师实现体育课堂创新的方法之一。近几年，大数据技术迅猛发展，许多学校为

科学办学也都利用起了大数据，体育教学是不是也可以利用大数据呢？答案是肯定

的，大连一初中利用大数据，分析发现，篮球，排球，乒乓球，羽毛球，健美操等

运动的学生喜爱度最高，所以学校根据大数据结果科学的进行教育改革，让学生根

据兴趣自愿选择运动，选择同一种运动的同学在体育课上形成临时的班级，在完成

了基础的热身等活动之后老师会针对不同的运动开展教学并布置任务。改革后的课

堂，学生的积极性增加了，课堂氛围轻松愉悦了不少，学生运动的主动性提高了，

利用课间在操场上打篮球打羽毛球的学生变多了，整个校园氛围都轻松活跃了不

少。除此之外，教师还应该帮助引导学生多关注体育方面的新闻，让学生多了解感

兴趣的体育方面的新闻，认识到自己是体育改革的一分子。就比如前段时间有一个

面对全国招收的草根足球的赛事活动，对足球感兴趣的学生就可以参与其中，对个

性化教学，因材施教有很大的帮助。尊重学生的兴趣，把兴趣融入教学，这并不是

任由学生胡来，而是借力打力，借学生的兴趣，提高学生学习积极性，从而达到提

高体育教学质量的目的。

三、培养感情，营造和谐氛围

何谓感情，感情就是一个人对客观事物所表现出来的厌恶、喜爱、悲伤或是崇

拜的一种状态。心理学研究发现，一个人对事物的感情很大程度的影响了面对事物

的态度[1]。对于学生而言，积极的情感更有利于融入体育课堂，对老师而言，轻松

愉快的课堂有利于知识的传输，促进了教学质量的提高。那么，在体育课堂上，如

何能够营造轻松愉快的氛围呢？江苏某中学的体育老师张老师发现学生们沉迷浙江

卫视某综艺，这个综艺最核心的一个游戏就是撕名牌，节目中的游戏有趣的同时，

还对体能拥有一定的要求。张老师抓住了这一点，在几次积极的课堂之后，作为奖

励，带领学生进行撕名牌的游戏，游戏胜利的同学可以免去一天的体育加练。张老

师在教学过程中，采用游戏的方式营造了一个轻松愉快的课堂氛围，提高了学生的

课堂积极性，在保证学生运动量的基础上，也提高了体育课堂教学质量。营造和谐

氛围的方式有很多，不单单是游戏，也可以采用竞赛的方式，初中的学生正处于好

胜心强的阶段，可以利用这一点，多多举办体育竞赛，科学研究发现，有竞争有追

赶更容易激发人的潜力，所以，多多举办竞赛更容易激发学生在体育方面的潜力，

从而提高学生在体育运动上的自信心和积极性。

四、终身运动，提高觉悟认识

学无止境，终身学习的话题蹿红网络，其实不只是学习，运动也应该是终身

的。实践发现，思想觉悟越高的人，对终身运动的认识更加深刻，如何引导初中学

生树立终身运动的思想，首先要做到的就是以身作则，言传不如身教，想要让学生

终身运动，体育老师就应该坚持终身运动，并且努力号召更多的人终身运动，这不

仅仅是体育老师同时拥有着体育人和老师的双重身份，只有自己担起责任，才有底

气有能力教导学生终身运动。其次，想要终身运动的思想觉悟根植于学生内心，需

要学校、家庭，社会各界的帮助。参考终身学习的思想根植于社会大部分人心中的

原因，社会各界应该倾力合作，利用舆论，学校教学等多方面的传播途径，让学生

意识到，运动是终身的，身边的同学老师都在坚持运动，运动能让人变得更好。最

后，体育教学要认清楚自己的定位，学校的体育教育是终身体育教育的基础，终身

体育教学是一种新的体育教学思想，它的核心是超时空的思想，也就是“面向未

来”。这个思想把体育教学看成一个系统，把终身体育教学看成一个子系统，在子

系统中，也就是在初中阶段的体育教学中，要培养的就是学生终身学习的思想觉悟
[2]。

五、结束语

体育作为教学很重要的一部分，受关注程度也应该和它的重要性相匹配，新课

标对体育教学的要求越来越高，为应对新课标的要求，为更好的满足学生对体育课

的需求，社会各界应该重视体育的创新教学，思考如何把创新教育理念融入体育教

学。
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[摘 要]随着教育事业改革的不断加深，各个学校对体育教学的教学要求也不断变高，如何将创新融入体育变成体育教学的一个难点。
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