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劳动教育在新时期的任务，需要根据相关元素以及教育者的组织和策划，将

劳动融入教育中，以此来使劳动育人的目的能够得以实现。想要使劳动教育在实施

阶段遇到的问题能够得以解决，就需要做好对劳动教育观的科学树立、政策引导作

用的发挥、“三教”地位的明确；通过对国外先进经验的借鉴和总结，使“三教融

合”能够得以实现。

一、“五育”并举重提的意义

习近平总书记在2018年9月10日，参加了全国教育大会并作出了重要讲话，他

提到“我国需要全面发展社会主义建设者和接班人的德智体美劳。”党中央、国务

院在2019年7月8日对《关于深化义务教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》

进行了发布，再次对“五育”并举的重要纲领做出了说明，并强调了需要将“五

育”并举作为长期目标，以此来实现对素质教育的全面发展。从德智体美劳的角

度，加强对肩负民族复兴大业的新时代人才的培养。文件中的各项具体目标及内

容，都详细的对德智体美劳进行了阐释[1]。

现如今对“五育”并举的重提，是因为只有通过对“五育”的融合，才能够

使人才得到全面的发展，使新时代的需求能够得以满足。这也是一项重要的育人基

础，能够更好的实现对人性的健全以及对合格公民的培养。在新世纪的背景下，由

于经济的发展、国家的富强，加大了对教育工具性的需求。中国在《国家中长期教

育改革和发展规划纲要（2010～2020年）》中，纳入了人力资源大国向人力资源强

国转变的方针。在教育政策的功利倾向引导下，教育在中国的现象出现了一系列的异

化，应试教育兴盛不衰，素质教育逐渐弱化。因此，在21世纪这一关键时刻，党中央

和国务院对教育方针“五育”并举的重提，对于时代发展来说有着重要的意义。

二、“三教合力”理念

由于人的成长与遗传、环境和教育有着密不可分的关系，而家庭、社会以及

学校三者在具体教育实践中起到了一定的作用。叶澜教授曾经说道：需要集合“社

会教育力”，其实指的就是通过这三种教育力量的统合，实现对教育合力的形成，

从成长的角度来说，对孩子有着十分重要的意义。中共中央、国务院在2004年2月

26日对《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》进行了颁布，

意见中提出“需要通过对学校、家庭、社会的结合，从思想道德方面，做好对未成

“三教融合”解锁“五育”并举中劳动教育新视野
董 新

（东莞松山湖实验小学 广东 东莞 523000）
[摘 要]素质教育在新时期的推进，需要以“五育”并举为重要原则，并且，也是实现立德树人任务的根本途径。“五育”并举的重提，是为了能让“德智体美劳”全

面发展的思想，再次深入教育领域，想要使这一理想能够得以实现，就需要通过对家庭、学校以及社区力量的集合，实现对“三教融合”局面的良好形成。然而，“五育”
并举中的劳动教育难以得到落实，本文对其的落实展开了讨论，突破“劳动锻炼”对劳动教育的代替，还需要从理解的角度，对错误的劳动“手工作业”教育进行破除。是
目前，急需解决的问题。本文从“五育”并举的角度，对当代教育领域的劳动教育进行了研究分析，并提出了相关建议，以供参考。
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在幼儿园的育人教育中，形式具备多样化特征，教师可以通过幼儿教育的课

上活动，使儿童养成良好的行为习惯，也可以通过教育的良好环境，潜移默化中改

变儿童的交流方式和思想状态，促进儿童全面素质发展。研究表明，年龄越小的

儿童，行为习惯的可塑性越强，尤其是1-6岁的幼儿，正是幼儿园学习的阶段。因

此，幼儿园教师要肩负起培养幼儿良好行为习惯的重任，为社会提供优质人才。

一、儿童在幼儿园阶段养成良好行为习惯的意义

众所周知，习惯是行为的动力，经常性的行为会形成习惯，而人的习惯在一定

程度上影响着性格，性格伴随着人们的一生。这就表明，良好的行为习惯对人们未

来发展至关重要。幼儿的成长以思想和相关行为作为开端，更要落实于行为习惯之

中。一个人具备良好的行为习惯，才能在社会的不断发展中站稳脚步，独立于生活

实践中。行为习惯还在很大程度上影响着人们的工作效率和生活状态，成功与失败

受之于其牵制。幼儿园教育是启蒙教育的开始，是形成良好行为习惯的关键时期，

在幼儿园时期形成良好的行为习惯，是未来学习和发展第一块成功的基石[1]。

良好的行为习惯以什么为准则呢？具体是指符合幼儿现阶段发展水平以及现如今

社会规范的行为，主要体现于日常生活卫生习惯、道德品质养成和行为学习认知等方

面。良好的行为习惯是具备规律性的，需要在不妨碍他人生活和独立的基础上，是有

利于个人发展和对社会有利的习惯。在进行幼儿教育中，良好行为习惯是需要有目的

性、有计划培养的，不断创新培养方式，使幼儿能够更好地适应社会发展。

二、促进幼儿行为习惯养成的实践策略

（一）创设情境，营造文明礼貌氛围

环境对幼儿有着极其重要的影响，从古代“孟母三迁”的典故中就能看出来。

一个良好的环境，是幼儿向好方向成长的关键。因此，幼儿园教师在教学过程中，

要营造出文明、轻松、礼貌、和谐、快乐的氛围，在潜移默化中，使幼儿形成良好

的行为习惯。进行情境创设过程中，要做到每个事物都是一面镜子，一草一木都是

标榜。从教师的整体布局和教师的教育方式方面，都要注重良好行为习惯的输入。

例如，幼儿教师可以在活动室的主题墙上面，设计一些“文明礼貌”“团结友爱”

等装饰画，这些装饰画要极具趣味性，根据教师的个人能力，最好 设计成故事连

贯性的，对孩子们做出激励，让孩子们形成文明礼貌、团结互助的意识。在日常

生活中，只要请他人帮忙了，就要说谢谢；打扰到别人时，及时说对不起。“谢

谢”“请”“对不起”不离口，形成良好的习惯，从幼儿阶段就要形成文明用语的

良好习惯，将素质教育“润物细无声”的渗透到幼儿教育中[2]。

（二）布置色彩环境，激发幼儿良好的意识

幼儿的行为意识正是发展的起步阶段，对直观的事物理解大于抽象性事物和

语言，对环境颜色进行搭配，能够在一定程度上安抚幼儿情绪，使儿童们能够更好

地展开学习活动，在学习中成长。在幼儿教育中，明快、艳丽的色彩能够促进幼儿

的积极主动性，将这些色彩用到教学中，可以使幼儿清晰地感知色彩的变化，最大

程度上培养幼儿的审美素养和创新实践能力，促进身心朝着健康、快乐的方向发展
[3]。例如，教师在展开环境保护教育的时候，可以在合理的范围内，鼓励儿童将家

里面的小盆栽带到幼儿园中，每天对盆栽进行观察，定期浇水和修剪，观察其生命

力，使幼儿在劳动过程中体会艰辛，并且感受植物的生命力，然后，教师在这个时

候，给幼儿讲环保趣味性故事，使学生在颜色性的环保学习中，养成良好的行为习

惯。也可以在剪纸课上，利用剩余的彩色纸，让儿童们动动自己的小脑袋，将废纸

再利用，创造出自己喜欢的剪纸事物，在发挥艺术天赋的同时，加深儿童们的环保

意识。教师可以在课堂中，将每一位学生的作品都展示出来，供大家一起欣赏，将

幼儿园变成促进良好习惯养成的美好彩色乐园。

（三）教学中融入优秀的传统文化，促进幼儿良好习惯的养成

对幼儿进行传统文化教育，是幼儿园良好行为习惯教育的重要组成环节。幼儿

正是素质教育的启蒙阶段，良好的爱国情感和爱国素养的培育，在这一阶段非常关

键。作为一名幼儿教育者，教师在进行日常工作中，需要将传统教育充分渗透到启

蒙教育的各个角落，使素质教育更具有效性。幼儿园阶段的学生受到年龄和心智的

限制，在学习和认知能力方面，都相对薄弱。幼儿教师需要完全掌握幼儿的认知程

度，根据孩子们的身心发展，设计合理科学的教学结构，让幼儿在优秀传统文化的

海洋中，尽情遨游，不断探索传统文化中优秀的习惯养成知识，提升幼儿的综合素

养[4]。教师要有选择性的编排传统民族音乐，让幼儿在传统音乐熏陶中，形成良好

行为习惯意识，还可以给幼儿讲优秀的传统典故故事，例如，《愚公移山》《夸父

逐日》等，在学习传统的过程中，不断培养幼儿的创新能力，帮助幼儿在学习传统

文化过程中，形成良好的行为习惯意识，使幼儿在文化、语言、艺术感知方面，都

受优质传统文化的影响，尽情释放自己的能量，达到全面发展的目的。

三、结束语

总而言之，幼儿园教育中，培养幼儿形成良好的行为习惯非常重要。培养幼儿

形成良好的行为习惯，不是一朝一夕就能完成的，需要幼儿教师、家长、幼儿园和

社会共同努力，为幼儿提供优良的环境，使幼儿在教育中形成良好的行为习惯，为

以后的发展打下牢固基础。
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[摘 要]幼儿教育是整个教育的基础，当然，也是素质教育的开始阶段。从幼儿园开始培养孩子良好的品德修养，有利于孩子未来的发展，为培养适应社会发展的全面

性人才打下良好基础。对幼儿进行良好的行为习惯的培养，是幼儿健康成长、素质教育的关键。因此，幼儿园教师要有效培养儿童形成良好的行为习惯，为素质教育做出贡
献。本文就幼儿园行为习惯养成教育展开讨论，深度研究出促进幼儿行为习惯养成的实践策略。
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