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一、高效课堂和有效教学模式研究的背景

追求教学效率是教学的本质特性，也是当前课程改革的重要目标，更是教育事

业实现内涵发展的必然要求。然而，在当前学校教学实践中，仍然存在教师教得辛

苦、学生学得也不轻松，质量又不高的问题，因此，提高课堂教学的有效性已经成

为课程与教学改革的核心课题之一。

《基础教育课程改革纲要（试行）》中提出，要“改变课程实施过于强调接受

学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培

养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交

流与合作的能力。”

二、核心概念界定及课题研究的理论依据

1、核心概念界定

1.1对“高效课堂”的界定

“高效课堂”是针对课堂教学的无效性、低效性而言的。课堂教学高效性是指

在常态的课堂教学中，通过教师的引领和学生积极主动的学习思维过程，在单位时

间内（一般是一节课）高效率、高质量地完成教学任务、促进学生获得高效发展。

课堂教学的高效性就是通过课堂教学活动，学生在学业上有收获，有提高，有

进步。具体表现在：学生在认知上，从不懂到懂，从少知到多知，从不会到会；在

情感上，从不喜欢到喜欢，从不热爱到热爱，从不感兴趣到感兴趣。一般来说，高

效课堂效益评价主要标准是，学生思维活跃，语言表达正确、流利、有感情，课堂

充满激情，分析问题与解决问题的能力强，目标达成率在95%以上。前提是看学生

是否愿意学、会不会学，乐不乐学，核心是教学三维目标的达成，立足点是“面向

学生的发展”。

1.2对“教学模式”的界定

“教学模式”是开展教学活动的一套计划或模型，是基于一定教学理论而建立

起来的较稳定的教学活动的框架和程序，也就是各种教学活动有机地连接在一起从

而组成的具有动态性的过程，从微观的教学活动的角度看，它具有变化性，但宏观

的过程角度，又具有比较稳定的过程形式。一种教学模式由几种教学策略或教学方

法实施的教学活动组成。教学模式是教学理论在某个具体领域的具体化，同时又直

接面向和指导教学实践，具有可操作性，它是教学理论与教学实践之间的桥梁。

2、理论依据

（1）建构主义学习理论。它认为知识不是通过教师传播获得的，而是学习者

在一定的情境中，借助他人（教师和学习伙伴）帮助，利用必要的学习资料，通过

主动建构意义的方式获得的。其理论核心是以学生为中心，强调学生对知识的主动

探索、主动发现和对所学知识的主动建构。

（2）人本主义学习理论。人本主义倡导的学习原则：①在学与教的关系上，

应该置学生于教学的主体地位，以学生的学为中心组织教学；②在教学目标上，要

以教会学生学习为主，而不是以传授知识为主。

三、国内外研究现状及主要做法

自教学活动诞生之日起，教育实践者和教育研究者就在“追求教学成效，降低

教学所耗、增大教学所得”这一功利性动机的驱使下研究和探索它，不断孕育、萌

生和形成了丰富的有效教学模式思想。

国外的有效教学思想较为系统，表现为重视教学效率和寻求有效教学方法

（模式）与途径。古希腊苏格拉底的以对话法为主要特征的“讽刺——定义——助

产”，是西方教育史上最早的教学模式。为现代有效教学模式奠基的，无疑是夸美

纽斯的《大教学论》。他总结确立的班级授课制的集体教学形式，改变了自古以来

手工业方式的个别教学法，大大提高了教学工作的效率。之后，德国教育家赫尔巴特

直接以“普通教育学”提出有效教学的追求，设计了“普遍有效”的教学模式“明

了——联想——系统——方法”。在前苏联，凯洛夫提出了“五环节教学”模式，即

“组织教学——检查作业及复习旧课——揭示新课题及讲授新课——巩固新课——

布置作业”。至此，由夸美纽斯引领，经过赫尔巴特的充分发挥，加上凯洛夫教育

学的加工改造，这种以追求“教学规模”的有效教学传统基本发展成熟。将这种教

学模式的特点概括为“三中心”：“教师中心”“教材中心”“课堂中心”。

随着社会的进步，人们对这“三中心”的教学模式是否能促进有效教学产生了

质疑。基于此，以杜威为代表的“进步教育派”应运而生，提出了以“学生”“经

验”“活动”为中心的“指导——发现”教学模式。随着科技的发展和社会的进

步，人们逐步改变过去传统的“二维对立”——非好即坏的思维方式，开始重新审

视教育史上对立的两派教育主张，在看到它们观点对立的一面的同时，更多的研究

和发现它们相通、交融的一面。所以20世纪五十年代以来的教改理论和实践，都是

摒弃极端，博采众长。反映在有效教学的研究上，表现为有效教学模式的研究出现

了多样化、综合化的发展态势。现在影响较大的有效教学模式主要有：斯金纳的程

序教学模式，赞科夫的教学与发展实验模式，布鲁姆的掌握学习模式，瓦·根舍因

的范例教学模式，洛扎诺夫的暗示教学模式，奥苏贝尔的“认知——同化”模式、

罗杰斯的“非指导性”教学模式，阿莫纳什维利的“合作教学”模式等。

目前国内影响较大的、能体现学生的主体地位的课堂教学模式有杜郎口中学的

“三三六”模式，洋思中学“先学后教、当堂训练”高效课堂，东庐中学的教学合

一“讲学稿”课堂教学，文汇中学的“自然分材”模式等。

进入近现代以来，尤其是改革开放以来，我国教育工作者在借鉴国外教学模

式和总结自己经验的基础上，对教学模式的研究和探索付出了艰辛的努力，吸取外

国教学模式之所长又具有我国特色的教学模式，可谓雨后春笋。其中影响较大的有

效教学模式有：“指导——自学”教学模式、“引导——发现”教学模式、“目

标——导控”教学模式、“情境——陶冶”教学模式等。此时的有效教学开始朝着

建构多元化、情境化、个性化教学模式的方向发展。
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[摘 要]《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》中也提出，要“把教育资源配置和学校工作重点集中到强化教学环节、提高教育质量上来”。课堂

是教学的主阵地，是提高教育质量的关键所在。要提高教学质量，我们必须改变现有的这种缺乏生命活力的、僵化的课堂教学模式。
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引言

我国的万物一体理念，是以德、仁为根基，以合作为手段，维护世界人民的

经济发展满足人们的生活需求。万物一体的最终目标，是建立一个有序、守德、公

平、活力、向上、富强的社会，让各国公民都能参与到世界的发展中，让世界变为

和而不同的大团体，让世界各国的公民能够各司其职、位其所位、人尽其性、丰衣

足食，让世界各国成为一体，相互合作，相互帮助的发展。促进国家与国家之间的

经济一体化，构建一个和谐的社会，消除国家以及人民之间的矛盾。

1 王阳明“万物一体”论的理论

自古以来，我国人民就长期在战争中夹缝生存，直到建国以后，也长期处于各

国的打压下发展，然而由于中国的传统文化，人们对侵略国家的仇恨化作了发展的动

力，为构建和谐社会贡献自己的力量[1]。不仅如此，由于我国传统文化的包容性，我

国人民对列强的仇恨化作了对战争的厌恶，我国的发展也坚持和平发展理念。

王阳明认为，人心与万物项链，人的良知如同自然界的昼夜，人心与天地一

体，王阳明的“万物一体”理论是以人的德、仁为根基，构建和谐社会为目的的理

论。在王阳明看来，拥有仁德的人，往往更加爱护他人，通常能够与他人建立良好

的关系，“仁”也就是生生不息的根本，因此，王阳明的“万物一体”理论是无止

境的，是人与人之间交往过程中产生的仁、德，是构建和谐社会的重要方式，是利

用人与人之间的关系达成和谐给、社会构建的目的。

所谓“仁”也就是利己利人、达己达人，讲究儒家的“己所不欲，勿施于

人”，要让人与人的交往之间达成“老吾老，以及人之老”的境界，让人与人之间

的交往能够充分考虑对方的感受[2]。因此，王阳明的“万物一体“理论，既是人与

人之间的共同合作的理念，也是人与之间和谐发展的理念，让人与人之间的交往从

挑剔变为欣赏，让人们能够互相欣赏对方的善良，并以他人的善规范自己的行为，

进而促进和谐社会的发展。

王阳明的“万物一体”理论，强调的是有福同享、有难同当理念，刚好契合

当下经济全球化以及我国的共同富裕理念。让人们能够将自己的利益分享给他人，

将他人的苦痛分享给自己，让自己能够切实感受他人的痛苦，也要让他人切实品尝

到自己的利益，让人们的生活能够在各种环境下都如同亲人一般互帮互助，同甘共

王阳明万物一体思想对构建人类命运共同体的启示研究
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[摘 要]我国是具有上下五千年的文明古国，传统文化崛北较高的独立性，而又存在较强的包容性。我国的传统文化重视万物一体却和而不同。构建人类命运共同体是

构建中国特色社会主义外交思想的核心和精髓，是构建世界和而不同的重要内容，构建人类命运共同体也不仅仅是经济一体化，也包含了政治、外交、乃至于科研的发展。
中国政府以及中国领导人提出的人类命运共同体理念，是契合世界发展的和平合作理念，源于我国源远流长的中华文化，也是对世界未来发展的美好期盼，这也正好是我国
儒家思想所提倡的万物一体理念，构成了人类命运共同体建设的传统文化底蕴。本文将着重探讨，王阳明万物一体思想的现实意义，希望能够为未来构建人类命运共同体提
供可参考性建议。
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