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国国际文化产业博览交易会，以及重庆市非物质文化遗产暨老字号博览会等。

三、发展产业，促进保护

一是搭建平台。定期举办巫山县长江三峡旅游金三角文物艺术品交流会、非遗

产品、文创产品联展，将《巫山梨膏糖》《巫山苕麻糖》等具有市场前景的非遗项

目推向市场。

二是打造品牌。县文化委扶持翡翠凉粉、大昌雪枣、大溪粉条、巫山苕麻糖等

产品，推进“非物质文化遗产”标识标牌“进店面进包装进宣传资料”，以提升非遗

产品的文化品牌和经济价值。为有效保护传承传统技艺美食类项目，推动非物质文化

遗产走向市场，采用挂牌推广、菜谱推广和解说推介的形式开展非遗美食推广活动，

包括茶饮类、开胃小吃类、凉菜类、主菜类、以汤类、泡菜蘸酱类、主食类。

四、广泛调查，成果展示

一是加强项目申报。积极申报市级非物质文化遗产代表性项目，已有巫山烤

鱼、翡翠凉粉、巫山梨膏糖、水口面条、大溪粉条、巫山方言、巫山婚俗、饮酒习

俗、巫峡竹琴等17项市级非遗，同时计划挖掘巫文化在人类历史发展特别是长江文

明、重庆文明中的地位，以及巫文化在构建社会主义核心价值观中的正能量等，启

动巫文化申报市级和国家级非遗项目的相关工作。

二是加强资料整理。在非遗座谈、田野调查的基础上，编辑出版非遗系列丛

书。已完成出版了《三峡皮影》《龙骨坡抬工号子》和《巫峡竹琴》等。

五、下步非遗工作打算

一是抓传承队伍管理。对已公布的县级传承人和成功申报的国家级、市级传承

人建立代表性传承人档案，积极申报新的国家级、市级传承人，对国家级、市级、

县级非物质文化遗产项目代表性传承人的传承活动进行指导和监督，并对其给予经

费补助。县文化主管部门对接受补助的代表性传承人履行责任与义务情况进行抽查

评估，对不符合补助条件的，停止补助。县级非物质文化遗产项目代表性传承人无

正当理由不履行传承义务，连续一年无传承活动或丧失传承能力、无法履行传承

义务的，因个人行为在社会上造成不良影响的，严重触犯国家法律的，经乡镇（街

道）文化服务中心核实后，报县文化主管部门同意后，取消其县级非物质文化遗产

代表性传承人资格及其传承人所享受的权利和资助，并按照认定程序，重新认定该

项目的代表性传承人。

二是抓非遗项目培育。继续挖掘我县非遗项目，积极开展市级、国家级非遗项

目申报工作。适时公布有影响力的县级非遗项目。着力打造巫文化，力争申报为市

级和国家级项目。围绕文旅融合，重点抓巫山烤鱼、翡翠凉粉、巫山方言、巫山梨

膏糖、婚俗、巫峡竹琴、水口面条、大溪粉条、饮酒习俗等项目的文化内涵，开展

民俗表演、建立传统手工艺作坊、再现传统技艺场景等，通过“吃、带、玩”的体

验不仅让非遗活起来，也提高景区的文化魅力。

三是抓传承作品整理。系统研究整理，通过图书、歌舞、影视、专题片等作

品形式传承保护巫文化、神女文化等非遗项目。创新编排皮影戏、踩堂戏、抬工号

子、巫山民歌、舞狮、彩龙船等曲目，提升非遗项目生命力。

四是抓传承阵地建设。继续用好博物馆非遗厅、骡坪镇非遗传承基地。提档升

级文化馆非遗陈列室。新建庙宇镇文化服务中心非遗传承基地。推动企业、个人非

遗项目生产、展示阵地建设。

五是抓传承市场培育。争取政府补贴，市场化运作，利用大昌古镇、南陵古道

规划建设非物质文化遗产特色小镇，汇集三峡乃至更多范围非遗项目，引导特色项

目走非遗品牌路子拓展市场。

计算是数学知识中的一项重要内容，数学计算能力是一项基本的数学能力，更

是学习数学和其他学科的重要基础，因此在小学数学教材中计算教学所占的比重很

大。所以要想学好数学，最重要的就是先学会计算。数学教师在教学过程中，要注

重对学生计算能力的培养。

一、掌握数学基本技能，强化数学计算能力

（一）掌握基本运算方法和运算定律

只有熟练应用运算方法和运算定律，才能让学生顺利学习数学。对于年龄较小

的学生来说，我们可以发现一个很明显的现象：他们不知道什么是计算，却说自己

很喜欢计算；或者他们计算能力很好，却不知道什么是计算。造成以上现象的原因

就是因为学生没有掌握应用运算方法和运算定律。任何一个数学题都是根据运算方

法和运算定律而转变的，这是数学计算的前提。

（二）积累数学经验，熟练掌握运算

阿诺得曾经说过：“经验，制造一切未来；经验，是所有过去的成果。”许

多人认为学数学不需要积累什么经验，这种观点是错误的。在数学计算中，有很多

的运算是经常用的，例如在乘法运算中25×4＝100、125×8＝1000；分数小数和

百分比之间的互化有1/2＝0.5＝50%、1/4＝0.25＝25％、1/5＝0.2＝20％；12²＝

144、13²＝169、14²＝196。还有一些常用数据，例如圆周率常用数据：3.14×1＝

3.14、3.14×2＝6.283.14×3＝9.42。诸如此类还有很多，只要不断积累这些数学

数据，才能提高数学运算效率，开拓自己的思维，从而掌握数学计算。

（三）加强观察和分析能力，寻找数学计算突破口

数学计算题目虽然千变万化，但万变不离其宗，学生在解题的过程中，不能一

股脑的盲目计算，首先要学会观察，其次是分析。例如，计算75×36，首先我们观

察这个式子，发现它并不能直接口算出答案，计算过程也些许的麻烦。之后我们就

可以对这个式子加以分析，很容易的得出75＝25×3，36＝4×9，之后再用25×4，

3×9得出最终答案，这样计算过程就简便的多了。总而言之，如果机械的去计算，

不仅容易出错，还浪费了大量的时间。所以学生应该经过观察，分析之后，找出数

学计算的突破口再进行计算。

二、养成良好的计算习惯，提高学生的计算能力

心理学认为，习惯是后天获得，长时间形成的，一时不易改变的行为或倾向。

学生们在获得知识的同时趁热打铁，通过连续不断的重复练习，就会形成良好的学

习习惯。首先，教师要培养学生良好的计算习惯。数学计算分为四个步骤，分别是

仔细观察题目，认真思考解法，细心计算题目，最后再耐心检查对错。观察题目

时，不能粗心大意，因为数学讲究精准和准确，一数之差就可能得出天差地别的结

论。所以在进行数学计算时，题目一定要抄写正确，竖式上数字与横式上的数字核

对，横式上的得数与竖式上的得数核对。之后是认真思考解法，不同的解法就相当

于不同的路径，可以多次尝试不同的解法，开拓自己的思维。之后就是细心计算题

目，许多学生在计算题目时涂改潦草，书写不工整，字迹不清晰，这样不仅很容易

算错题目，还给检查造成很大的困扰。最后就是耐心检查对错，这个步骤最重要的

是检查草稿，如果草稿上面乱涂乱画，就很难找到计算过程，因此，不仅要在题目

上书写工整，草稿纸上也要写得整整齐齐。检查计算的对错时，遇到错题要及时纠

正汇总还要总结错误愿意，典型错题要及时积累。其次，要叫良好习惯变成学生们

的“肌肉记忆”。对于低年龄段的学来说，要着重培养他们的书写习惯。数学计算

是枯燥乏味的，由于年龄小、情绪不稳、自觉性差、活泼好动，很容易就让他们形

成写字潦草、乱涂乱改的不良习惯。因此，要加强对数字端正，规范书写的训练。

对于中学年龄阶段的学生来说，要着重培养他们规范打草稿的习惯，相当一部分学

生在进行计算训练时的草稿是乱七八糟的，没有一点秩序可言。这样给最后的检查

造成了很大的困扰，影响计算的准确性。

对于高级年龄阶段的学生来说，最重要的是养成良好的反思能力，因为这个年

龄已经有了足够的认知能力，学生对于自己做错的题要加以分析，找出原因，主动

反思，这样才能保证在下一次做同样的题时不会出错。

三、加强计算练习，提高计算能力

计算能力有四性，分别为“准确性”“合理性”“灵活性”和“时效性”。学

生们在计算时要加强对这四个性质的练习。准确性不仅包含结果的准确，也要注重

过程的准确。合理性，要使用正确的计算方法，通过多次计算练习，找到最合情合

理的计算方法。灵活性是面对具体任务时能够选择恰当正确的方法，而时效性就是

要练习熟练程度了。“人生在勤，不索何获。”学生们通过坚持不懈的训练，就会

发现计算效率越来越高，错误率会越来越低。

四、结束语

总而言之，数学计算需要的是熟练的基本技能，良好的书写计算习惯，以及日

复一日的勤勉练习。广大教师要意识到数学计算教学中促进学生进行深度学习的重

要性，不断提升教学水平。
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在计算教学中促进学生深度学习教学策略的尝试
谢幼玉

（广东省梅州市梅县区扶外小学  广东  梅州  514087）
[摘 要]计算教学是学生们学习数学的基础，也是学生们培养思维能力的载体。不管是在学习、工作还是日常生活当中都离不开计算教学。学好计算教学不仅可以提高

数学技能和主动思考的能力，并且会使学生受益终生。本文主要介绍了计算教学促进学生深度学习的策略，旨在为相关工作者提供帮助。
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