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幼儿园的早操是幼儿在一日活动中的重要环节，是增强幼儿体质的有效手段，

也是师幼都很喜欢的户外锻炼时间。《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“幼儿

园的任务是实行保育与教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美诸方面全面

发展的教育，促进幼儿身心和谐发展。”幼儿教师应在工作实践中从实际出发，根

据幼儿年龄特点和韵律操的特点，引领幼儿用心去感受、去体会音乐，并随音乐旋

律、节奏做操，它不仅能带给我们和孩子们无穷的乐趣，而且能促进幼儿健康全面

地发展。

一、幼儿早操的概念及内容

幼儿园在早晨开展的，以基本体操为主要内容的一种组织形式。幼儿早操分

为：

基本早操：幼儿广播体操

徒手操：徒手操、模仿操、拍手操、韵律操、武术操。

器械体操：器械操、轻器械操。

游戏操：徒手游戏、器械游戏。

二、合理选择音乐的重要性

音乐是构成韵律操中最重要的部分，音乐可以激发幼儿做操的情绪，有节奏，

有情感，有音乐自然就有创编动作的灵感，音乐是律动的灵魂，一般选择活泼的、

明快的、积极向上的音乐会比较为合适幼儿早操。其次还应符合幼儿的年龄特点，

选择幼儿园早操音乐，最好为A—B—A的节奏分段体，开始时动作幅度可小一些，

让幼儿慢慢的融入音乐氛围里，到中间时加强动作的幅度，变化推动运动量，慢慢

渐弱，最后整理结束，这样的分段体是符合幼儿运动量规律的。

另外，音乐的种类很多，例如，模仿操音乐，节奏活泼的音乐，轻松柔美的音

乐，有民族特色的音乐，戏曲选段，国学经典等，教师应有效的穿插在幼儿三年的

早操中，让孩子接触到不同音乐，感受到更多音乐风格。

三、幼儿园早操的特点

1、内容丰富，形式多变

要根据幼儿的年龄特征及动作发展情况编排早操，除了基本操节外，还包括：

变换队型、舞蹈、游戏，放松整理等环节。游戏内容充分体现健康性、趣味性、创

造性、合作性。形式上求多变，队型采取集体、小组、自由组合等多种形式。早操

器械根据季节，幼儿的年龄特点进行配换。

2、游戏多变，富有创造

我园早操中的最后一个环节是音乐游戏，每个年龄段音乐游戏难度不同，此环

节增强幼儿的合作意识，团结的精神，教师通过扮演角色，师幼一同参与游戏，情

节生动有趣，体现了早操中的趣味儿。例如：在早操音乐的最后一个环节《老虎老

虎鸡》中，教师通过扮演老虎，与幼儿一起融入早操的游戏，带领幼儿跑操场有作

为早操中一个推动高潮的游戏，以呼啦圈为“鸡笼”，激发了幼儿躲跑、分散跑并

最后回到自己的家等愉快情绪体验，培养幼儿跨跳、钻等能力同时增强了幼儿对这

一环节的兴趣。

3.国学、戏曲、民歌、音乐多样化

运用地方特色戏曲及民族音乐，巧妙调解，提升早操气氛，使幼儿对早操更

感兴趣。体现早操的创新。例如：各年级早操音乐中选取经典国学音乐《春晓》

《咏鹅》《三字经》《一字歌》等，富有新疆民族气息特点的《掀起你的盖头来》

《娃哈哈》。温馨有趣的蒙族舞蹈《吉祥三宝》，激情饱满的藏族音乐《溜溜的康

定》。通过“活”“趣”“新”形式培养幼儿合作交流能力，音乐内容丰富促进幼

儿全面发展，同时也激发了幼儿学习舞蹈的兴趣，增强了幼儿的自信心。

四、早操编排的原则及方法

为了考虑到幼儿早操时的体能，及参与运动的兴趣，幼儿运动量的处理等，早

操设计编排时应注意以下几个原则：

1.发展体能

将舞蹈，早操和体育游戏有机结合，难度适宜，达到幼儿体能训练的基本目

的。

2.运动量适宜

在做早操的过程中，教师一般可以通过幼儿完成早操后的面部表情和出汗程

度，来做一个运动量是否适宜的简单判断，如果运动量有过量的情况，则教师需要

对早操的时间长度和动作难度做相对的调整。

3.操节要合理

幼儿园早操一般有6-10个音乐小节组节，小班通常为6个音乐小节，中班为6-8

个音乐小节，大班为8-10个音乐小节。

4.器材选用

适合幼儿园的早操器械有：呼啦圈，哑铃，花球，沙锤，彩旗，响铃棒，花棍

等。器械的合理选择是早操环节增彩的部分，运动器材在早操中使用的安全性，也

需要仔细考虑量与讨论，以真正达成器材早操中对于幼儿运动兴趣和运动能力提高

作用。

五、幼儿园早操的组织管理.

（一）早操的教与练

早操计划的制定是一个良好的开端，而计划的实施必须靠严密的组织管理。首

先教师态度端正，如果教师自己仅仅抱着＂孩子小，只要能跟着做就可以了，动作

到不到位没关系。＂这样的态度不做要求的来教练的话不仅不能带动孩子。而且，

早操活动也失去了应有意义。所以，教师起着引导作用，因此教师也应注意以下几

点：

1、着装，动作：教师着装应得体大方，便于动作，教师标准，规范，优美，

舒展动作，对于幼儿是一个最好的榜样，有重要的引导作用。

2、态度，情绪：在幼儿活动中，对幼儿如训斥，教师自己漫不经心，又如何

让幼儿愉快的参与活动和认真。

3、情绪，语言：教师应用自己的激情，热情去感染幼儿。幼儿模仿能力强，

教师饱满的情绪是幼儿模仿的对象，有极大的影响。在语言方面，对幼儿掌握不好

的部分，教师可以示范的同时，讲解动作的要领，作简单的语言提示。

4、个别指导对个注意力不集中或不协调幼儿特别提示或单独指

（二）方法正确

有的教师，在教练时非常认真，卖力。可是，因为方法不恰当，结果事倍功

半，非常辛苦。因此，正确的方法是教练早操的前提和保障：

1、循序渐进：幼儿学习动作有一个记忆的过程，一次性教练，幼儿需记忆的

内容太多，使动作等的记忆大打折扣、动作不规范，不规范动作定型后再来纠正，

便有相当大的难度了。因此，只有循序渐进、扎扎实实的完成，才能保证教练的质

量。

2、抓住关键：教师清晰，有趣的讲解和准确的示范能有效调动幼儿积极性。

在幼儿学习中起着决定性的作用。一个动作，可以先练上肢部分再练下肢。其后将

上下动作和起来。这样的效果会更好，效率也高。

3、形式多样：可分集体、小组和个别练，各有优势。因此，应几种形式有机

结合，以便幼儿更好的掌握。

六、延伸：将民族音乐有效的融入幼儿早操中

本学期，课题组开展“传统音乐——我爱民族音乐”，将各民族的经典曲目，

融入各年级的早操中，动作的编排既保留民族特色及代表性动作，也不失幼儿早操

的童真趣味。如：《掀起了你的盖头来》《溜溜的康定》《吉祥三宝》《亚克西》

《草原英雄小姐妹》等。幼儿在做操时，最初听到这些异于童趣的民族歌曲时，孩

子们觉得很新鲜，边笑边模仿老师动脖子的动作，虽然孩子们在笑，但是从孩子们

学习状态中，我能够感受到他们是在慢慢的吸收其中的民族文化，长时间通过学、

唱、跳、孩子们越来越喜欢这种民族风格的早操活动。

在班级的图书区域投放相关的幼儿绘本，如：《可爱的动物操》《宝宝爱做模

仿操》《大家和我一起做》《了不起的中华服饰》等。在每周五的周末大放送时间

段，播放一些健身操及舞蹈的视频链接，让幼儿边看边学跳，如《天天爱舞功》让

幼儿在多种形式的感官下，提升艺术素养。

新冠疫情当下，我们课题组的老师通过线上方式每周五在各班级群里推送一期

《传统音乐教育——我爱民族音乐》的活动，将早操视频，民族歌舞律动等，通过

上传视频到班级群，让疫情期间未能入园的幼儿在家通过观看视频，也能学习到新

编的早操，和入园的孩子们一起同步锻炼，这样的多形式的表现，让孩子们更直观

的学习民族音乐表演的技能。增强了幼儿身心双方面的健康发展。

十几年来创编早操的经验让我知道，早操活动在内容上和形式上是要不断创新

和改革的。总之，早操活动既达到了锻炼身体的目的，又丰富了幼儿的课余生活，

培养幼儿感受音乐，感觉美，热爱运动的良好情操，充分调动每个幼儿参与早操活

动的主动性，积极性，促进幼儿在早操活动中身心得到全面和谐的发展。
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[摘 要]早操是幼儿园一日活动的重要组成部分，早操可以促进幼儿身体形态和技能的生长，增强身体方位，动作节奏，速度和动作美的感受力，提高幼儿的注意力，

合作性和观察力。本文试从幼儿早操的概念、合理选择音乐的重要性、幼儿园早操的特点、早操编排的原则及方法、幼儿园早操的组织管理、延伸：将民族音乐有效的融入

幼儿早操中、等方面入手，进行幼儿园早操创编的探索与研究。通过运用各种音乐曲风与素材，巧妙调解，提升早操气氛，使幼儿对早操更感兴趣。体现早操的创新。
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