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世界是物质的，生物学的核心素养也有一定的物质载体。新课标中的生物核心

素养包括生命观念、科学思维、科学探究和社会责任这四个方面。这四个方面的具

体含义是什么，如何在教学中实施？在此以《细胞膜-系统的边界》一节从这四个

方面来阐述一下。

一、生命观念

课程教材研究所的赵占良同志提出“生命观念是指对观察到的生命现象及相

互关系或特性进行解释后的抽象，是人们经过实证后的观点，能够理解或解释生物

学相关事件或现象的意识、观念和思想方法。”[1]通过这段话可以看出，“生命观

念”不是具体的知识，更不是具体的生物学事实，而是指认识主体在了解事实的基

础上形成概念后，再进一步提炼和升华，内化在头脑中意识、观念和思想方法，关

乎如何看待生命世界的态度和价值取向。在分析和解决与生物相关的问题时，科学

的生命观念虽不能提供现成的答案，但会指明分析问题的思路和方向。

生命观念的具体载体主要包括：“如结构与功能观、进化与适应观、稳态与平

衡观、物质与能量观等。”[1]

在《细胞膜-系统的边界》一节的教学中我们首先要渗透结构与功能相适应的

观点。根据分析得知了细胞膜的成分包括脂质、蛋白质和糖类后，我们就要分析各

成分的作用。如脂质的作用作为膜的基本支架、可流动，所以一些脂溶性小分子可

自由进入细胞。细胞膜上的蛋白质的作用包括载体蛋白、通道蛋白起到控制某些特

定的小分子物质或离子进出细胞的作用；受体蛋白（糖蛋白）和识别蛋白（包括抗

原）起到细胞间信息交流的作用；酶蛋白起到催化作用。所以根据结构与功能相适

应的观点可总结出细胞膜的主要功能包括控制物质进出和细胞间信息交流等的功

能。通过这部分教学让学生形成结构与功能相适应的观点。

其次让学生认识到进化史上有了膜的出现，才使得膜内的环境保持相对稳定，

才有了生命的诞生这一伟大的时刻，从而让学生形成进化的观点。

再次让学生明确细胞或个体都生活在一定的环境之中。随着外界环境一直不断地

变化，细胞内也在不断调整着自身来适应外部环境的变化。所以当外界环境变化在一

定范围之内时，细胞能保持自身的相对稳定，从而让学生形成细胞的稳态与平衡观。

但当外界环境变化过于剧烈时，这种稳态将被打破，让学生形成一种稳态意识。

二、科学思维和科学探究

科学思维，也叫科学逻辑，即形成并运用于科学认识活动、对感性认识材料进

行加工处理的方式与途径的理论体系；它是真理在认识的统一过程中，对各种科学

的思维方法的有机整合，它是人类实践活动的产物。

科学思维必须遵守三个基本原则：在逻辑上要求严密的逻辑性，达到归纳和演

绎的统一；在方法上要求辩证地分析和综合两种思维方法；在体系上，实现逻辑与

历史的一致，达到理论与实践的具体的历史的统一。

科学探究的一般过程是从发现问题、提出问题开始的，发现问题后，根据自己

已有的知识和生活经验对问题的答案作出假设.设计探究的方案，包括选择材料、

设计方法步骤等。按照探究方案进行探究，得到结果，再分析所得的结果与假设是

否相符，从而得出结论的过程。

在《细胞膜-系统的边界》一节的教学中对细胞膜成分的研究中，教师可以据

所学知识设问：我们学过的有机化合物包括哪些种类？细胞膜的组成中是不是这些

化合物都有呢，同学们可以做出自己的假设有哪些成分并分析如何验证？最后设计

实验并分工合作付诸实施来验证你们的假设。

接下来可以教师引导让学生分别说出自己的假设和验证方法。学生可能给出的

答案有：假说1：细胞膜上有蛋白质，因为蛋白质是生命活动的体现者，并用双缩

脲试剂是否出现紫色反应来探究；假说2：细胞膜上有脂质。脂质中脂肪的有无可

以用苏丹III或苏丹IV染色是否出现相应的颜色来探究。磷脂的有无如何检测？胆固

醇的有无如何检测？学生不明确，可以让学生查阅资料或教师给予相应的资料补充来

解答。假说3：细胞膜上有糖类，可以用斐林试剂及对应的颜色反应来探究。教师可

以提示学生如果用斐林试剂检测不出现砖红色沉淀一定没有糖的存在吗？检测脂肪、

蛋白质的存在是不是只有颜色反应一种方法呢？教师可以用设问的方法适当拓宽学生

的知识面，构建学生的知识体系，增强学生的逻辑思维的严密性。讨论出可行的方案

后让学生分工合作付诸实施来验证他们的假设并归纳概括出细胞膜的成分到底有哪

些？

让学生查阅资料和分析资料并寻找答案的过程中强化了学生的理性思考，丰富

了知识建构。[2]在不断的设问中增强了学生的逻辑思维的严密性。在归纳概括得出

结论的过程中运用了科学思维中从部分到整体的分析与综合的方法。在反复验证的

过程中提高了学生逻辑思维的严密性。通过提出假说-设计实验-付诸实施-归纳概

括结论—反复验证中培养了学生的设计实验、动手操作和小组合作并通过实验进行

科学探究的能力。

三、社会责任

生物学与当代许多重大问题紧密相关，如人口、资源、粮食、疾病、环境污染

等问题，这些问题的解决都离不开生物学知识。通过高中生物学的学习，要把所学

的生物学知识与生产、生活联系起来，要学会了解许多健康知识、饮食常识、医学

常识、遗传知识、环保知识等，不仅对个人和家庭成员有益，而且还要对社会有所

担当并承担力所能及的责任。

如在《细胞膜-系统的边界》一节的教学中我们学到癌细胞的细胞膜的成分发

生了改变，产生了甲胎蛋白和癌胚抗原等物质。让学生了解这是对癌症初期筛查的

重要手段，可以做到早筛查、早发现、早治疗。癌症对大多数同学并不陌生，当今

社会癌症患者的人数大幅度上升。几乎每个大家族中都有癌症患者，有的家族甚至

有多名癌症患者。病魔缩短了癌症患者的寿命，给其带来了很大的精神压力，也给

家庭带来了沉重的经济负担。目前对癌症患者的治疗手段基本就是手术切除、化疗

和放疗。但是化疗和放疗都有很大的副作用。如何挽救癌症患者、提高其生活质量

是当今医学界研究的热点课题。现在已经有了一些初步的设想，比如生产专一杀死

癌细胞的单克隆抗体、研究如何专一让癌细胞凋亡等，但现在都处于研究阶段。希

望同学们能够承担此重任早日给癌症患者带来曙光，让老有所依，减少子欲养而亲

不待的悲剧。通过这部分的教学提高同学们的社会责任意识。
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浅谈对生物核心素养的理解
——以《细胞膜-系统的边界》为例

王金香

（山东省齐河县五第一中学 山东 德州 251100）
[摘 要]提高生物学科的核心素养是生物新课标的首位要求。什么是生物学科的核心素养，我一直以来认识比较模糊，甚至只理解为精神层面，不知道具体教学中如何

实施。带着这样的疑惑，我在网上查阅了大量资料，翻看很多书籍，所以在此我谈一下我对生物核心素养的理解。
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核心素养的培养不仅是指普通意义上的数学技能的培养，而且还指纯粹的知识

或技能的培训，在数学学习过程中基本素养技能的发展可以理解为特定综合应用程

序和数学技能的发展。小学数学的基本能力充分发展了学生的数学素质，反映了数

学学习的现有基本要求，并发展了小学学生的基本数学技能。“数学核心素养”一

词是指“数学课程标准（2011年版）”中提到的。但在“解释”中并不存在对真正

的数学素养的含义进行界定，由于不存在界定数学素养这个含义，使得实行小学数

学核心素养的培育困难加大。因此，我们目前的教育研究部门通过调查，文献参考

和图形分析来分析和定义究竟什么是小学数学核心素养，并分析其中包含着哪几个

要素。

一、小学数学核心素养要素

“什么是数学素养”仍然没有标准定义，但是很明显，几个国家对数学素养的

兴趣可以揭示一些共同点，它将在未来发展和国家质量发展方面发挥非常重要的作

用。

1、数学意识。数学意识是一种思维，可以帮助学生运用数学知识和思想在脑

海中构筑概念并解决问题。数学意识是数学核心素养技能的重要成合部分，它要求

学生有效地把握数学寻常知识和相干理论，并在面对数学问题时要有一定程度的思

维和逻辑才能熟练地运用数学知识。识别数学问题技能的提高，数学核心知识技能

的提高。要实现许多数学技能和能力的使用，学生必须首先构成一定水平的数学思

维和意识，只要形成数学意识才可以协助学生真正处理数学问题。

2、数学人文。让学生始终对数学感兴趣，并让他们的心中愿意学习数学，并

小学数学核心素养要素分析与界定反思
王玉能 李保平

（贵州省六枝特区中寨苗族彝族布依族乡双夕小学 贵州 六枝特区 553406）
[摘 要]经济和政治因为时间的前进在飞速地发展，数学素养在人们的生活和工作中发挥着越来越重要的作用。基本的数学素养是数学人文科学，数学知识和数学思维

的三个主要方面。在定义基础数学的核心素养时，我们需要创新和定义概念，并将核心素养的培养和表达与实践相结合。教育应侧重于基本的小学数学技能，并提高学生的
数学技能。在定义小学数学的基本素养技能时，我们不仅关注数学中的基本素养训练过程，而且着重于在课程中展示基本素养，强调素养的实现在现实世界中必不可少，并
反映了当下对于小学数学素养适当的要求。课程目标是在“课程标准”中实现的。如果教师不想对小学数学的基本素养核心有单方面的认识，就应该特别注意小学数学的基
本素养的核心定义，并探索应用数学的教育策略。
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