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当下，很多幼儿园的户外游戏形式多样，效果良好，受到了幼儿和家长的追

捧。无疑，这是对幼儿课内教学的有益补充，是幼儿教育课程改革的必然选择。但

是，部分户外游戏重形式，轻内容；重技能技法，轻精神滋养；重热热闹闹，轻长

远目标……这样的取舍造成的就是表面花里胡哨而内在脆弱虚浮的尴尬现实。

一、幼儿户外活动存在的问题

（一）户外活动持续时间短

孩子们对户外活动抱有极大的热情，在将孩子们的积极性调动起来后，他们会

自己投入到活动中去，都能达到甚至超过预期的运动量，但在很多时候，出于对幼

儿的安全考虑，我们在实际实施的过程中，在幼儿户外活动时，按照“少量多次”的

标准施行，这就导致幼儿才开始投入到活动中中去就戛然而止，碎不及防地打断了幼

儿的兴趣。比如喜欢喜欢自行车骑行或者攀岩的幼儿，从热身运动到活动准备需要花

费十到十五分钟，如果遵循少量多次的原则他们真正游戏活动的时间就会存在不足，

我们目标希望达到的运动量就会远远不够，对于幼儿参与户外活动的积极性也是一

次重大打击。长此以往，孩子们就不喜欢参与户外活动了。

（二）幼儿户外活动的种类不够丰富

近些年，幼儿园频发安全事故，安全成了教师工作的重中之重，因此教师开展

的户外活动种类受限。户外活动是幼儿安全事故发生的重灾区，在自选游戏分散活

动时，孩子们的活动场地分散，幼儿的安全意识薄弱，一旦教师看护不利就容易发

生安全事故。而即使是小小的碰撞磕绊，也会给教师的家长工作带来压力。更逞论

发生重大的安全事故后，教师和园部需要承当多少舆论压力了，因此一些幼儿园对

户外活动本身就不是十分支持。

（三）教师指导忽视了幼儿的个体差异

教师出于对安全的考虑，也是为了便于管理，在组织户外活动时通常选择一

些集体学习和游戏活动。有些研究表明，幼儿的独立行为对其生理和心理健康发展

有促进作用。在工作中发现，有的教师会对幼儿的活动高度控制。要求全体幼儿都

达到同一个标准，忽视了幼儿的个体差异。部分教师为了使一日活动顺利有序地开

展，侧重于统一管理，对幼儿的个别化需要存在忽视的现象，甚至会明确要求不能

与他人不同，抑制了幼儿的个性发展。的确，幼儿的全面发展离不开教师的指导，

但高控的活动环节只会让孩子失去对学习的兴趣，这往往与我们根本追求背道而

驰。

二、幼儿户外游戏的开展策略

（一）营造适宜的游戏环境，促进幼儿的自主思维

环境因素对于幼儿的影响显而易见，好的环境能够刺激幼儿更多的进行户外自

助游戏，同时可以激发幼儿更强烈的想象及探索力。所以创建合理的环境，除了可

以让幼儿在自主游戏中满足好奇心，还能够让幼儿立足各种自主游戏中感知教育内

容。幼儿园可以立足特殊地理环境及设施环境之上，在幼儿园的空间中尽量增加幼

儿户外游戏空间，并通过基本功能区的建设，让幼儿可以发起更多的自主游戏。而

教师应该在幼儿户外自主游戏中及时的对环境进行相应的调整。

（二）尊重幼儿游戏的主动性

幼儿本身就已经拥有一个比较独立性的人格，所以在处理很多的事情的时候，

教师可以适当地引导学生能够尽可能地尝试自己给自己做决定。在开展游戏的过程

中，教师在课堂教学当中本身所扮演的角色并不是一个主导者，而幼儿自己才是游

戏活动的主体部分。教师应该尽可能地引导学生能够在开展游戏的过程中自己做出

选择，而不是教师自己全程都去控制游戏活动，教师在其中所扮演的角色应该只是

一个参与者。虽然是一名教师，但在和幼儿进行游戏的过程中，应该尽可能地做到

和幼儿之间平等相待，并且能够尽可能去支持幼儿自己所做出的决定。随着幼儿的

不同年龄阶段，教师也应该做出不同程度的安排工作。自然而然，每一个幼儿本身

都不同，教师需要特别注意这点，而这些并不代表教师不管幼儿，而是应该做到在

经过比较长期的观察过程中不断地积累自己的经验，尽可能地做到自己心中有数，

并且能够采取比较合适的时间、地点以及方法来适当地介入游戏当中，在必要的时

候，可以对其进行更加深刻地指导。

（三）加强教师的观察能力，适时进行指导

老师的指导对于幼儿而言至关重要，但是合理的指导需要细致的观察，教师只

有关注幼儿，观察幼儿才能够发现合理的指导契机。通常，幼儿教师可以用问题来

刺激幼儿，然后通过自身在游戏中的带动作用，让幼儿进行思考和探索。

问题点拨能够让幼儿对于游戏困难有更多的思考，老师可以通过提问让幼儿

认识到环境中的各种因素，在问题思考中掌握各种技能。例如在摘果子游戏中，幼

儿因为身高原因无法摘到高处的物体，此时来看是可以对幼儿进行提问：“小朋友

们，咱们能用什么工具摘水果呢?铅笔可不可以?”在得到幼儿否定答案后，继续进

行工具选择的提问，让幼儿思考并观察周围的工具。此外，教师还可以通过参与的

方式对幼儿进行启发，结合角色设定引导幼儿关注更多问题，挖掘幼儿自主性。

（四）提供多种难易程度不同、有选择性的材料

幼儿园组织户外活动的过程中应该具备多样化的性质，这样才能够帮助学生更

多地参与、更好地选择。在教师投放资料的过程中，应该要根据幼儿的不同年龄来

投放不同类型的材料，而且应该层次丰富，这样能够促使学生去探索。这样幼儿才

有可能去做出更多的选择，最重要的是他们不会对其产生烦感。在进行游戏活动的

过程中，教师不仅需要给学生提供所要进行的相关资料，还应该帮助幼儿能够自己

探索出更多类型的玩法，这样能够有效地提高材料木身的可玩性，不仅能够让幼儿

喜欢上它，而且还需要更加注重去让幼儿能够自己探索它的玩法，而且是不同种类

的玩法。这样幼儿才有可能会更加专注于游戏活动的内容，而不是各种各样的不良

行为，这样还可以有效地帮助幼儿更好地发展自己的创造能力。

三、结语

在户外活动中，教师要为幼儿打造轻松和谐的游戏氛围，让幼儿在自主活动

中，通过探索发现来锻炼自己的独立思考能力和判断力，渐渐的幼儿有了自己的主

见，从而令幼儿的自主意识获得了有效的提升。
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浅谈幼儿户外游戏的开展策略
李世君

（贵州省遵义市湄潭县黄家坝街道中心幼儿园  贵州  遵义  564100）
[摘 要]幼儿在不断成长过程中必须开展一些有益的户外游戏活动，使幼儿逐渐熟悉周围的人物及环境，进而促进幼儿的健康成长。教师在幼儿园中往往通过游戏的方

式进行教学，既能够增加幼儿学习的兴趣，还能丰富幼儿的日常生活与学习，另外对于增强幼儿的身体素质、促进其身心的健康发展等都具有重要作用。本文将着重针对幼
儿园教师如何较好地开展户外游戏活动进行论述，仅供参考。
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为了学好钢琴，在钢琴教学的过程中，最基础的学习方式就是手型练习。对于

初学者来讲，需要充分练习好手型，一般情况下，需要一到两周的时间，从某种意

义上来就看，想要完全掌握不是一件容易的事，尤其是幼儿，教师要给予正确的指

导，通过刻苦训练和坚持，才能练习好手型。

一、解除困惑，突破传统思维

对于钢琴手型训练来说，通常情况下，最规范的就是“握鸡蛋手型”除此之

外，就是“轻握橘子”等球形物体，这些在教学中，可形象的进行比喻，对于有的

教学来说，其意义是非常重大的。这种教学方法我们可以称为形象教学法。有的教

师也可以充分利用这些实物，在教学中进行示范演示，这种教学方法我们可以称为

演示法，通过以上这两种方法，让学生对手型更好地体验，促使学生对手型练习认

知度获得提高。

以上这两种方法比较适合年龄大一点的琴童，对于幼儿而言，效果不大，因为

教师在用手示范时，幼儿在观察的过程中，会形成定式在脑海里，所以教师在示范

讲解时，对手型大小要重点强调，结合幼儿大小型来准备教具，由此以来，才能实

现因材施教，否则对幼儿形象记忆很容易产生误导，在键盘上示范的过程中，对幼

儿手型骨架支撑意识要注重[1]。基于此，教师需要考虑，如何让幼儿对教师的演示

和模仿给予充分了解，并告诉幼儿，你的手要小于老师的手，不像老师似得能占这

些键，我们可以将键盘当做桌面，在桌面上，结合老师的示范，将自己手型做好，

可以把自己手放在键盘上开展练习。在思想上，为了能够消除幼儿每个手指放在琴

键规范要求，需要不断创新幼儿训练思维，改变以往教学观念，树立新的教学理

幼儿钢琴正确手型的训练方式分析
刘  刚

（青岛市市北第一文化馆  山东  青岛  266021）
[摘 要]本文深入分析了幼儿钢琴正确手型的训练方式，主要分析了五种幼儿钢琴正确手型的训练方式，分别为解除困惑，突破传统思维、握拳松开手型训练法、科学

合理运用“摸、看、扶、拉、稳训练法、高度重视和训练“轻弹法”、重视运用手腕、大小指头和掌关节，通过以上练习方式，促使幼儿更好地练习。
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某节习题课，正好让小杨同学上黑板上做题。小杨最近学习的情绪不好，上课

经常走神儿，理论上来讲，我觉得他应该是做不对的。果然，小杨在讲台上抓耳挠

腮，迟迟下不了笔，坐在下面的同学也很兴奋，各种指点江山，军师一大堆，可是

小杨同学最后还是下不了笔。等到其他几个同学做完了走下讲台，小杨同学面前的

黑板还是一片空白。然后小杨同学面子上就挂不住了，把粉笔一扔，大吼了一声：

谁会做谁来做！大家都被他突如其来的愤怒给吓懵了，教室里顿时鸦雀无声。我也

讪讪的说：看吧，你们一群狗头军师非要瞎指挥，把小杨同学都给带不会做了。小

杨同学也看着我尴尬的笑，他知道我知道他不会做。

下课后，小杨同学主动来找我解释。我听完他各种理由借口，笑着说：其实我

知道，这几天你心情都不是很好，上课也经常在走神儿，是吧？他先是一愣，然后

又开始尴尬的笑。我接着说：你需要我的帮助吗？是哪里出了什么问题吗？然后，

他就红了眼眶。

小杨同学因为最近和寝室同学的关系没有处理好，所以一直很苦恼，无心学

习。我们交谈了许久，甚至也没有谈他今天上课的不当表现。我只是表达了我看见

了他的不开心，也希望他能尽快的解决和同学之间的问题，如果需要帮助，我一定

给予力所能及的帮助。小杨同学就一扫脸上的阴霾，开心的笑了。

走的时候，他还给我深深的鞠了个躬说：谢谢您老师！

作为一名教育工作者，我深深的理解孩子们这种需要被看见的心理渴望，也深

知看见孩子内心的这种渴望对于教育人来说，有多么的重要。很多时候，其实学生

不一定迫切需要被老师的各种花式表扬，反而是需要被老师看见：看见他的开心与

沮丧；看见他的努力与畏缩；看见他的执着与放弃……如果，孩子们所表现出来的

各种情绪，能被老师看见，那这个孩子就是最幸福的学生了。

其实这种渴望被看见的需求，对于我们成年人而言，又何尝不是呢？

某音手之所以能大行其道，火遍大江南北，长城内外，甚至欧美，不就是因为

它能承载着我们的各种情绪，被更多的人看见吗？

能被别人看到，我们就会有存在感。

所谓的存在感，就是指被重要的人看见或被特别的人重视的感觉。

而对于绝大多数的在校学生而言，这个重要的、特别的人，大概率会是他的老

师。他们希望在学校，在课堂上能被老师们看见。所以，作为一名基础教育工作者，

要在课堂上时刻保持这种能看见学生需求的能力，就需要有较强的共情能力和很强的

同理心。

要做到这一点，首先我们要保持一颗童心，从儿童的本位出发，尊重儿童文

化，了解孩子的心灵。苏霍姆林斯基说过：一个好老师意味着时刻都不忘记自己也

曾经是孩子。是的，如果我还是个小孩子，那么，我课堂上的情绪失控也好，处理

不好人际关系心生烦恼也好，都是一件很容易被理解的事情。

其次，我们要热爱学生，做学生的朋友，能从学生的角度去感知这个世界。要

做到共情，有同理心，就要求我们很多时候并不仅仅是用我们的眼睛去看待他们的

体验，而是用他们的眼睛去看待他们的体验。通过这种体验，我们的感受会从本质

上发生改变，因为我们突然间异常清晰的地看到其实我们就是对方，我们在他们身

上看到的好和差，在我们自己身上其实也都找的到。

最后，要用长远的发展的眼光来看待每一个学生。所谓三十年河东三十年河

西，现在课堂上我们所不能容忍的很多大事件，如果把时间线拉长一点来看，可能

都是无足轻重的小问题，我们可能不缺处理问题的各种能力和手段，缺的应该是发

展的眼光和宽容的心态。给学生一个机会，可能会收获好多好多的惊喜。

美国人本主义心理学家罗杰斯有一句名言：爱是深深的理解和接纳。

我想，这些理解和接纳就是老师对于学生的大爱吧：我理解你的各种小情绪，

我可以接纳你的各种小情绪，我也还等着你尽快从你的坏情绪里走出来。这，其实

也是老师们隐藏在身体里的无边法力。

在今后的工作中，我会更加努力的修炼和提高自身的共情能力和同理心，做一

个火眼金金的能看见课堂上学生内心真正需求的法力无边的老师。
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念，采取有效的训练方式，前期条件下，与幼儿钢琴教学特点要符合。

二、握拳松开手型训练法

所谓的“握拳松开法”指的是握住拳头，将拳头在琴键上，其掌关节要平行与键

面，之后慢慢将拳头松开，将二、三、四、五手指尖开始与琴键进行接触，放松手臂，

中心的焦点在五个手指指尖处进行集中，手心像小球呈半圆形空间感似握着，之后在反

复握紧拳头，并伸开，不断进行练习。在每回松开拳头的过程中，对于师生而言，要一

起进行检查。对于这种方法来说，是幼儿初学钢琴中第一次钢琴讲课中的方法。通过这

样的练习，也可训练我们控制触键力度，因为在练习钢琴的过程中，对于手臂的重量和

支点来说，虽然在指尖上，但最重要的一点是，从钢琴键的角度上来看，在手臂的重量

和手指的力量指点下，不能够将钢琴键更好地弹下去，其训练幼儿控制自身力量。从某

种程度上来看，是有一定帮助的。

三、科学合理运用“摸、看、扶、拉、稳训练法

为了更好地解决幼儿在弹奏中手型是否正确这一问题，对于教师而言，可在

每弹奏一音时，开展摸、看、扶、拉、稳动作来解决上述问题，并将存在的问题及

时进行纠正。所谓的摸其实指的是，幼儿当触键弹下去之后，教师运用摸的方式来

对幼儿手型进行检查，并对幼儿手背放松情况进行修正，如果幼儿手型出现错误，

教师需要给予纠正；所谓的看指的是，幼儿在弹奏的过程中，看幼儿手型变化；所

谓扶指的是，教师将左手的二、三、四指对幼儿右手手心轻轻顶住，凸出幼儿的掌

关节，其主要的目的是，对幼儿手心下塌和手指僵硬问题进行解决；所谓的拉指的

是，用一指对幼儿的拇指进行拉动，与之打开，左手练习的过程中，教师用右手将

幼儿带动起来；所谓的稳指的是，教师用手将幼儿的手腕稳住，这对于幼儿来说，

起到协助作用，主要协助幼儿的是学会稳定手型和手背，对手指触键的力度进行控

制。防止在弹奏的过程中，出现乱晃的现象。

四、高度重视和训练“轻弹法”

幼儿在钢琴初级学习和手型中最难也是最关键的一个阶段就是手指弹奏的独

立性，对于前面的练习来说，都是为这个练习做铺垫。对于幼儿手指进行分析，其

韧性差，这也就决定了幼儿在弹奏过程中，存在折指、弯指等客观的现象。为了更

好地解决这一问题，可采取“轻弹”方式[3]。通过轻弹，防止幼儿在对完美音色追

求时，用力过大致使手型出现变形的现象，帮助幼儿更好地形成正确手型；在力所

能及范围内，通过轻弹促使幼儿做到手指稳、手臂松等等。教师在实际教学的过程

中，需要结合幼儿实际能力和生理条件，来开展钢琴教学。

五、重视运用手腕、大小指头和掌关节

正确合理的手腕与键盘的键面高度必须要保持一致，幼儿在弹奏的过程中，经

常会犯的毛病是手腕过高和手腕过低。如果手腕过高，致使手指的第一关节很容易

出下榻现象，而且所弹出的声音缺少集中性。对于幼儿进行分析，手比较软，再加

上不够适应初次接触钢琴，在弹奏的过程中，很容易发生塌指的现象。针对这种情

况，教师需要让幼儿慢慢适应。如果幼儿的手腕过低，一指的左右动作会出现不灵

活的现象，从某种程度上来看，对音阶的弹奏会产生一定的妨碍。

为了建立良好的手型最关键的一点就是大指和小指关节的站立。大指短粗，小

指细小，对于幼儿学琴来说，是有一定的难度的，最重要的一点就是这两个手指处

于手掌外侧，因为能够起到支撑的作用。如果站立不稳，在弹奏的过程中，手型会

出现歪扭的现象。还要凸出正确的大指和小指掌关节，如果大指的掌关节出现塌陷

的现象，其他手指也会出现塌陷，致使大指下键对指尖外侧不能够正确使用，限制

了大指左右运动。在教师正确指导幼儿练习下，能够将其错误更好地纠正过来。

结束语

总而言之，教师在教学的过程中，对幼儿特点要给予充分掌握，对思维不断创

新，采取各种各样的教学方法，将幼儿钢琴教学的新途径探究出来，促使教学效果

获得提高。
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