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教育戏剧虽然在我国起步比较晚，但经过众多专家学者、一线教师的努力，依

然取得了不俗的成绩。各个城市，各个学校均进行教育戏剧与中小学学校教育的结

合工作。北京师范大学长春附属学校自建校以来，就积极响应国家和北京师范大学

合作办学平台的号召，推进教育戏剧进校园活动。由于是一所九年一贯制学校，学

校的成长和教育戏剧的发展齐头并进。在教育戏剧推广及应用探索的过程中，积累

了一些经验，学生也通过参与教育戏剧活动收获到了成长与快乐。

一、教育戏剧的概念及发展

戏剧是指在舞台上的艺术，是将音乐、舞蹈、舞台语言、肢体动作等融合在一

起的表演艺术。而教育戏剧则是用戏剧方法与戏剧元素应用在教学或社会文化活动

中，让学习对象在戏剧实践中达到学习目标和目的；教育戏剧的重点在于教育对象

的参与，从感受中领略知识的意蕴，从相互交流中发现可能性、创造新意义。教育

戏剧往往作为一种教学手段与学校教育相结合，培养教育者的目的。它与戏剧教育

不同，戏剧教育更侧重于全方位培养专业的戏剧人才，或者为了对受教育者进行戏

剧教育普及而进行戏剧编剧、戏剧导演、戏剧表演以及戏剧舞台美术等教育活动。
[1]

教育戏剧的概念最早提出者是法国的思想家卢梭，他提出“在戏剧实践中学

习”的理念。后来，美国思想家杜威又对其进行补充和发展。在中国，20世纪初，

陈独秀先生首次提出戏剧教育主张，但是由于中国近代特殊的时代背景，加之中国

人根深蒂固的保守思想，教育戏剧未能得到发展。21世纪初，开始在社区活动和幼

儿园师资培训中运用戏剧方法。各地出现非政府组织、环保组织志愿者活动中的教

育戏剧活动。2005年-2007年在上海、香港和台湾连续三年两岸三地教育戏剧互动

活动宣传推广，并在此期间在上海戏剧学院开设教育戏剧课程。2007年7月，大陆

数十名教育戏剧、民众戏剧活动参与者和研究者出席《国际教育戏剧联盟第六次会

议》开始在“教育戏剧”领域发出中国的声音。

二、教育戏剧的作用

教育戏剧被称作最好的“全人教育”，因为它可以促进儿童多种能力的提升与

发展，在学校教育中为儿童提供一个自由宽松的语言环境，增进彼此之间的沟通协

作，进而培养儿童的语言能力；也可以通过角色的扮演和同学之间的交流增强儿童

对于社会的全面认识；也可以培养儿童的审美能力和创造力。[2]具体来说，体现在

以下几点：

（一）教育戏剧促进儿童心理的发展

儿童在成长的过程中，他们的心理发育不断成熟、不断变化。外界环境的刺激

会不断影响和作用儿童心理的发展。我们有时会发现身边有一些孩子，他们的行为

和思想和其他人有所区别，这些显性特征的出现有时就是由于心理发育发展的不健

康、不健全引起的。

而教育戏剧就提供了这样的一个平台，它给了儿童在成长中被压抑的内在情绪

和行为得以显现的平台。在这个平台中，人被压抑起来的内在情绪、冲突、欲望被

外化出来，借助于不同的人物角色，被释放掉、转化掉。[3]同时帮助那些行为叛逆

出格的学生找回自我的机会。

（二）教育戏剧促进儿童创造力的提高

教师用教育戏剧作为手段对儿童进行教育时，最常见的方法是设置相关的情

景，学生在参与情景的同时也是在探究戏剧走向的探究性学习的过程。在此过程

中，学生的人物塑造、台词表达、肢体动作、表情管理、道具利用是面临多种处理

方式的，因此儿童不得不对多种方式进行考量和选择，这就快速的提高了其思维

力。

（三）教育戏剧促进儿童审美能力的提升

对于教育戏剧来讲，最重要的功能是学生审美力的提升。其表现在美的欣赏，

美的理解和美的创造。欣赏美是指学生作为教育戏剧演出的观众，既可以欣赏到精

美绝伦的舞台效果，也可以从故事本身体会到各个角色的心态，增强自己的情感认

知。理解美和创造美主要是指学生作为体验者的角色，直接参与到教育戏剧的活动

中来，塑造角色，艺术创造，从而感知到生命的美好与热烈，全面提高学生的审美

能力。

（四）教育戏剧增强儿童的沟通与合作能力

教育戏剧活动是一项群体性的活动，不仅仅戏剧中角色身份、地位、性格具有

多样性，台前幕后的戏剧职业也各不相同，精彩纷呈。学生在参与戏剧活动的过程

中要和戏里戏外的“伙伴”进行沟通、合作。这个过程也是其互相磨合、互相理解

的宝贵过程。可以锻炼学生的协作能力、交际能力，小我与大我之间出现矛盾时的

综合权衡能力。而且在儿童进行台词表达时，也可以锻炼他们的语言能力，提高语

言的魅力和艺术性，从而增强与人沟通的能力和水平。

三、教育戏剧的实践与应用

根据教育戏剧的作用与价值，结合中小学学校教育的特点，可以将实践与应用

形式设计成三个梯度：学科渗透类课程、校本类课程、活动类课程。具体的实践如

下：

（一）学科渗透类课程

学科渗透类课程，就是以戏剧作为学习工具、媒介，进行不同学科的教学工

作。不重视演出效果，纯粹作为一种教学手段，提升孩子学习能力，思辩能力。也

可以起到帮助授课教师更加形象生动的突破课堂的重点与难点的作用。例如，语文

课中出现的对话类文章，可以请同学分角色朗读；数学课堂中数的加法与减法可以

请学生现场移动身体；历史课堂中的历史小故事，道法课堂中的重要案例，都可以

用课本剧的形式表演出来，这样就将知识更加具体化、形象化，拉近学生与知识之

间的距离。

（二）校本类课程

校本类课程是各个中小学校结合学校特色和教师的专长，以社团课程作为依

托，在不同的年级开设不同的发展梯度的专业课程。教育戏剧的校本课程就是将戏

剧培训的手段作为课堂的培训手段，以戏剧排练作为儿童在学校学习、增益的一部

分，有以即兴排练方式，有以剧本排练方式，也有综合两者。校本类戏剧课程有利

于学生的美感教育，即刺激、探索、欣赏、发展、创作、内化过程的培养。例如在

小学的低年段适合开设小主持、成语故事表演、舞蹈戏剧等课程；小学的高年段适

合开设英语戏剧、音乐戏剧、配音课程等；初中则更适合剧本撰写、原创剧目表演

等课程。

（三）活动类课程

教育戏剧的育人功能和教育作用不仅仅直接体现在参与戏剧表演的学生之中，

观看戏剧表演、参与戏剧活动也可以体会戏剧的快乐，从同理心和同情的角度出

发，逐渐走向理性批判的角度，进而提升学生的审美品味和审美素养。因此活动

类课程不仅仅是为了演出而演出，为了排练而排练，更多的是强调参与者的主管感

受。在学校教育中可以从以下三方面进行设计：

1.举办专门的教育戏剧的展演，例如教育戏剧校本类课程中最重要的课程成果

的展现形式就是演出，可以举办系列的校本类课程的验收节目欣赏，这对于校本类

课程的考试形式也进行了大胆的创新。

2.举办教育戏剧节，将学校的教育戏剧活动集中举办，并做总体协调。例如北

京师范大学长春附属学校一年一度的“人人都是戏剧+”教育戏剧节活动，全员参

与，全程参与，持续性的提高学生的身心技能发展。

3.基于寒假和暑假进行的教育戏剧研学活动，旨在通过学生亲自参与研学的过

程密集的、专业的学习教育戏剧的有关知识，亲自触摸艺术，开阔其思维与眼界。

教育戏剧越来越被当今时代所需要，被更多的教育者关注。我国的教育戏剧课

程体系日趋完善、日益发展，面对教育戏剧的这块沃土，还需要更多的一线教师们

精耕细作，然后一起静待花开。
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[摘 要]2015年9月，国务院办公厅下发了关于全面加强和改进学校美育工作的意见，提倡音乐、美术、舞蹈、戏剧、戏曲、影视等进校园。经过五年在中小学学校教

育中的实践与推广，逐渐形成了很多实操性强、系统性强的教育戏剧课程体系，对学生的全面发展起到了重要的不可替代的作用。教育戏剧与学校教育相结合，可以促进儿
童的多种能力的形成与发展，解放其天性，帮助其养成人格，提高各项技能，适应未来社会的发展。
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