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1 前言

血细胞检验是临床医学检验的重要组成部分，为临床医学诊断提供了重要的

基础支持和数据标准。在临床医学细胞检验中做好质量控制对临床医学诊断至关重

要。血细胞的检验在很大程度上会影响到临床医学诊断的分析。针对临床医学检验

中血细胞检验质量控制的方法本文对此展开论述，希望能为我国临床医学检验中血

细胞检验质量控制的方法提出有效的建议。

2 临床医学血液细胞检验的方法

在临床医学血细胞检验过程中首先要进行对照实验，不同血型的人群对整体机

能的影响要在临床医学血细胞检验中进行分析，在血液细胞检验中对各种血细胞指

标的分析对血液细胞检验的纯度和血液细胞检验的结果会产生较大的影响，在血液

细胞检验当中对检测的变量因素控制为临床医学血液细胞检验提供了有效的数据基

础。

2.1对照试验

在临床医学血细胞检验过程中首先要进行对照实验。试验的开展主要是在临床

医学血液细胞检验正式开始之前对各个血型的人群进行血液采集分析，血液细胞当

中由于血型不同产生的差异，同时根据不同人种的差异得出相关的临床医学诊断结

论，将此作为临床医学诊断的参数标准，这种检验方法为临床医学血细胞检验的应

用提供了坚实的理论基础[1]。

2.2不同血型人群的试验比较

不同血型的人群对整体机能的影响要在临床医学血细胞检验中进行分析。在血

液当中，于不同血型人身体素质不同，会造成血红蛋白血小板血细胞含量产生一定

的差异，在检验过程中对这些差异进行控制至关重要，所以进行快速准确的血液细

胞检验要对各个控制因素进行排除来确保血液检验的准确性。在检验过程当中检验

报告单要妥善放置[2]。加强医师之间的交流，医生和护士之间信息的沟通和信息的

上报对学业报告单以及血液标本信息的录入至关重要。

2.3对血液中各种细胞的指标进行分析

在血液细胞检验中对各种血细胞指标的分析对血液细胞检验的纯度和血液细

胞检验的结果会产生较大的影响。血液细胞检验中对血红蛋白、血小板、白细胞的

检验是临床医学诊断人体是否有病毒或者其他感染性因素的重要检测标准，在医学

检验中对检验指标的控制和分析为检验项目的安全性、合理性提供了有效的制度保

障。临床医学检验当中对这些变量的控制是临床医学诊断获得正确参数的重要基础
[3]。

2.4控制检测时的变量因素

在血液细胞检验当中对检测的变量因素控制为临床医学血液细胞检验提供了有

效的数据基础。在血液检验中各种变量的控制，包括抗凝剂的控制、采血的控制以

及检测当中血液样本分配、储存条件环境的控制，如果储存条件达不到血液细胞存

活的标准就有可能会损坏血液中的细胞导致检验结果有误差，在样本储存过程当中

对样本的储存环境要符合血液储存的标准，这种变量因素的控制是临床血液细胞检

验质量控制的重要要求[4]。

3 临床医学检验血细胞检验的流程

临床医学血液细胞检验主要流程首先要进行抗凝剂的配制，静脉采血过程中将

一些志愿人员和就医人员进行静脉血管的血液收集，血液样本得到之后对样本进行

等量均分到不同试管内，血液细胞检验之后对样本进行均分将样本平均分成等量份

数[5]。

3.1抗凝剂配置

临床医学血液细胞检验主要流程首先要进行抗凝剂的配置。抗凝剂配制主要是

对静脉采血的样本进行储存，采集到的血液进行样本混均后分成等分，获取常规的

血液样本，然后根据样本的采集将这些样本混均后放置在符合条件的室内，保证血

液的储存活性对细胞进行检测，检测是否正常，血液细胞的存活量以及血细胞红细

胞白细胞血小板的含量是临床医学诊断的重要基础。

3.2静脉采血

临床医学血细胞检验包括静脉采血，静脉采血过程中将一些志愿人员和就医人

员进行静脉血管的血液收集。在血液收集过程中注意对人体饮食含量的控制在早晨

饮食过多或者引用一些对血液抗凝剂有影响的物质时，会造成血液会有偏差，会导

致整个规模数据出错，所以采血时间要尽量一致，在抗凝剂配制过程当中要严格配

比，在同一温度下检测。检测时要注意血液采集当中基础工作的控制[6]。

3.3得到血液样本

进行静脉采血后会得到相应的血液样本，血液样本得到之后对样本进行等量均

分到不同试管内。在样本得到之后就可以将样本均分之后送往实验室进行具体的检

测。在样标本采集样本检测、采集过程中质量的控制尤为重要，在血液样本储存过

程当中要注意样本储存的环境和温度，对各种血液经过标本的医学检验做好各种控

制工作，这种控制工作对统计学医学检验有重要的指导意义。

3.4样本均分

血液细胞检验之后对样本进行均分将样本平均分成等量分数，并将样本储存在

试管内[7]。样本均分储存后可以进行样本的具体检测，检测过程当中样本的均分以

及样本的含量是血液细胞检验控制质量的重要基础[8]。获取常规的血液样本，然后

根据样本的采集将这些样本混均后放置在符合条件的室内，保证血液的储存活性

3.5样本储存

样本均分之后要送往相应的样本储存标本室进行样本储存的温度、光照要符合

血细胞存活的标准，避免因为储存环境产生差错，对血液样本造成损坏。血液细胞

检验中对血红蛋白、血小板、白细胞的检验是临床医学诊断人体是否有病毒或者其

他感染性因素的重要检测标准，在医学检验中对检验指标的控制和分析为检验项目

的安全性、合理性提供了有效的制度保障。临床医学检验当中对这些变量的控制是

临床医学诊断获得正确参数的重要基础。

4 临床医学血液细胞检验质量的控制方法

在临床医学检验血液细胞质量控制过程中在抗凝剂配比过程中要注重对抗凝剂

比例的控制要严格按照医学指标进行抗凝剂配制符合质量标准，在检测前要求检测

人员拥有熟练的专业技术，血液细胞信息采集时各种信息质量的控制至关重要，血

液标本储存之前要建立相关的信息数据库来录入患者的信息，以免对血液标本进行

混乱放置，导致不同病人之间不同结果之间的混乱分析。

4.1控制抗凝剂配比

在临床医学检验血液细胞质量控制过程中在抗凝剂配比过程中要注重对抗凝剂

比例的控制要严格按照医学指标进行抗凝剂配制符合质量标准，在检验过程当中，

尽可能在最短时间内在同一温度下进行检验[9]。时间越短检测结果越准确参考意义

越大，为临床医学诊断获得更准确的临床医学数据也更具有参考指标。在血液样本

采集时要根据定量的指标选择合适的事件进行采集，同时在抗凝剂配比过程当中要

采取专业医学研究人员进行抗凝剂的配比，避免抗凝剂的偏差，对血液样本的结果

造成影响。

4.2检测前要求检测人员拥有熟练的专业技术

在检测前要求检测人员拥有熟练的专业技术。对检测人员专业技能的培训能

保证检测人员掌握完善的专业细胞知识，从而避免在检测过程中各种误差的出现，

规范的专业知识和规范的流程控制是医学血液细胞检验得到正确数据的基础，同时

具有专业素质的医学检验人员懂得对日常机械和仪器的保护，能够加强医学检验设

备的储存和维修，在日常保养中延长医学检验设备的寿命。以此来优化我国当前医

学资源的配置。在基础工作管理达标之后才能保证医学检验工作的顺利完成，对各

项设备的检验和各项设备安全性能的检测时医学检验得出重要得出正确结果的基础
[10]。

4.3血液细胞信息采集控制

血液细胞信息采集时各种信息质量的控制至关重要。信息采集过程中对抗凝剂

的配比和采集标本的控制为血液含量以及各种疾病的诊断提供了专业的理论依据。

比如在一些老年疾病的诊断过程当中对血液的采集要求老年病人在血液检测之前少

饮用含糖量的食物，特别是糖尿病人如果在检测之前饮用大量含有糖分的食物会导

致血液当中糖分含量过高，会对非糖尿病患者造成误诊，所以一些医师在要求病人

进行血液检测之前提前叮嘱病人饮食。并且对病人的饮食做好定量的时间控制。同

时在一些职业病的检测过程当中要对职业病人的工作环境和工作内容进行了解，比

如硅肺病检测过程当中要对病人工作场所和所含粉尘的具体含量做出分析，才能达

到具体的检验结果这种质量控制和外在因素的分析，为医学检验结果结论的得出提

供专业的理论依据。

4.4血液标本的储存

血液标本储存之前要建立相关的信息数据库来录入患者的信息，以免对血液标

本进行混乱放置，导致不同病人之间不同结果之间的混乱分析，确保信息的完整性

和可接触性，同时在血液标本储存当中要注意血液的活性，避免因为环境不当造成

细胞活性降低，影响检测结果。在检验过程当中检验报告单要妥善放置。加强医师

之间的交流，医生和护士之间信息的沟通和信息的上报对学业报告单以及血液标本

信息的录入至关重要，能够提高医师护士的工作效率，同时能加强对血液标本的管

理。

4.4控制检测环境对检验结果的影响

检测环境对检验结果也会产生较大影响。在检测过程中要注意在同一时间，同

一温度下进行尽快的检测，确保能够得到更精确的结果，如果在检测环境不适合血

细胞的生存会造成血细胞的活性，降低检验准确率会大大降低。外在环境的影响还

包括医学检验人员和医护人员的控制，对各项技术难点的突破，在医学领域对细菌

微生物的控制对医院内防止感染有重要的意义，比如在一些病毒控制过程当中含有

病原的血液，避免医护人员的接触，避免含有病毒的血液暴露在空气当中，造成院

内多数人的感染，这是医学检验控制的具体意义和医学检验、诊疗水平提高的重要

临床医学检验中血液细胞检验质量控制方法的探讨
苗  宁

（达州职业技术学院  达州  635000）
[摘 要]在医学检验中对细胞质量的检测需要在血型、血液细胞指标、抗凝剂配比方面进行严格的控制，同时在血液样本采集中要注意血液样本的纯洁性。对血液样本的分

配和储存要使血液样本达到分配储存的标准环境，保证血液样本不受外界环境的影响，保证检测结果的准确性，在临床医学检验中对血液细胞检验质量的控制有利于得到准确的

数据，为临床医学诊断得到更准确的控制和诊断方法。本文根据临床血液细胞检验的方法，临床医学检验血细胞检验的流程以及临床血细胞检验质量的控制方法展开论述。
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保障。

5 结束语

在临床医学血液细胞检验中对各个变量和各个基础进行控制有利于保证检验

的准确性，保证医学诊断的正确性.在医学诊断过程中要加强检测前、检测中和检

测后的质量控制，避免误差的出现，确保检测精度，当前我国医学检测技术已经达

到较为成熟的标准，这要求相关技术人员要提高自身技术要求不断研发新的检测技

术，为当前我国检测技术的创新和发展提供重要的人才保障和技术支持，共同促进

我国医疗卫生事业的发展。
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1.教材分析

“生物膜的流动镶嵌模型”是人教版必修 1《分子与细胞》第4章第2节的内

容。学生已经学习了磷脂是构成生物膜的重要成分，胆固醇是构成动物细胞膜的重

要成分，学习了细胞膜的制备；又通过物质跨膜运输实例学习了细胞膜具有选择性

功能的特点。以上学习内容为本节的学习做了铺垫，引发了学生对细胞膜结构的极

大好奇心。对“生物膜流动镶嵌模型”的本质理解，能够使学生深刻领悟细胞膜功

能，也为本章第3节物质跨膜运输方式的学习奠定基础。

2.教学目标

依据课程标准的内容要求、学业要求和学业质量标准，并围绕培养学生核心素

养的要求，制订了如下教学目标：

（1）通过对生物膜结构探索历程资料的分析，构建和理解生物膜流动镶嵌模

型的基本内容，形成结构与功能相适应的生命观念。

（2）能够运用生物膜流动镶嵌模型阐释变形虫的运动、细胞分泌过程等生命

现象。

（3）经历对生物膜结构的探索和模型建构过程，体验科学发展过程，学习科

学探究方法，养成科学精神。

3.教学过程

3.1 温故知新

教师组织和引导学生谈一谈生物膜，学生畅所欲言，进行思维碰撞，回顾有关

生物膜的已有知识，包括：生物膜系统，细胞膜的功能，细胞膜的选择透过性，生

物膜的成分等。最终提出问题：怎样的结构才能使生物膜具有这样的功能呢？

设计意图：通过复习旧知，思考生物膜的功能，初步感受结构和功能相适应的

观点。开放性问题，让学生尽可能全面的思考问题，培养学生的发散思维。

3.2 生物膜组成成分的探究

教师提供资料分析：提供欧文顿对植物细胞的通透性的实验。让学生从细胞膜

成分方面思考并推测出实验结论。

提出问题欧文顿的实验说明什么？学生分组讨论、分析、回答。

主张及理由：依据相似相溶原理，膜是由脂质组成的。

鼓励同学提出质疑：从生理现象推出的假说可靠吗？我们觉得不可信。

补充证据：教师引导学生从物质上思考怎么验证？学生已有提取细胞膜的知

识，很易得出提取细胞膜，后用加入脂质酶，可见膜溶解了。同时呈现资料2.20世

纪初，科学家第一次将膜从哺乳动物的红细胞中分离出来。化学分析表明，膜的主

要成分是脂质和蛋白质。

形成共识：膜是由脂质和蛋白质组成的。

设计意图：体会科学研究的艰辛、严谨和科学家持之以恒的科学精神。领会恰

当选择实验材料对科学研究成功至关重要。同时鼓励学生的批判性思维，培养科学

探究精神。

3.3 生物膜模型的构建

3.3.1脂质在生物膜的排布

教师提供资料1：磷脂是一种由甘油、脂肪酸和磷酸等所组成的分子，磷酸的

头部是亲水的，脂肪酸的尾部是疏水的。请同学们构建磷脂分子的空气—水界面的

排布。

主张：磷脂分子在空气—水界面上铺展成单分子层。

补充证据：教师提供资料：1925年，两位荷兰科学家用丙酮从人的红细胞中提

取脂质，在空气—水界面上铺展成单分子层，测得单分子层面积恰为红细胞表面积

两倍。这则材料说明什么？细胞膜的两层磷脂分子如何构建呢？各小组进行细胞膜

磷脂分子的构建，有的小组构建的是头对头的两层，有的是尾对尾的两层，教师再

强调细胞内有细胞内液，细胞生活在有水的环境中。

形成共识：磷脂分子头朝外，尾朝内排成连续两层，构成磷脂双分子层。

3.3.2蛋白质在细胞膜的排布

教师提供材料和图片：1959年，罗伯特森在电镜下看到暗—亮—暗三层结构。

主张及理由：有同学认为是蛋白质—脂质—蛋白质三层结构，有的同学认为是

脂质—蛋白质—脂质三层结构，教师电子显微镜工作原理是电子束照到大分子物质

上呈黑暗，反之呈现光亮。因此得出细胞膜是蛋白质—脂质—蛋白质三层结构

补充证据：提供冰冻蚀刻电镜下细胞膜示意图。学生看到图示后，又对罗伯特

森的生物膜模型提出质疑。教师此时说明：“暗—亮—暗”的两条暗线是蛋白质和

脂质亲水端经锇酸染色后，密度大所致，并非蛋白质。

主张：蛋白质分子有的镶在磷脂双分子层表面，有的部分或全部嵌入磷脂双分

子层中，有的贯穿于整个磷脂双分子层中。

3.3.3生物膜的流动镶嵌模型

教师提供资料分析1：播放变形虫运动视频、吞噬细胞胞吞视频、细胞分泌过

程动画。设问：“生物膜是静止不动的吗? 罗伯特森提出的生物膜模型能解释这些

现象吗?”

主张：学生依据现象得出否定的观点，并形成“生物膜并不是静止的，而应具

有流动性”的正确认识。

补充证据：（1）资料分析2：演示不同温度下经不同颜色荧光染料标记膜蛋

白的小鼠细胞和人细胞的融合过程。学生得出“生物膜中的蛋白质分子是可以运动

的，并且受度的影响”这一结论。教师指出荧光标记比同位素标记更易于观察和

操作，再设问：“组成生物膜的分子都是可以运动的吗?”学生会出现争议，教师

再补充证据：（2）在细胞膜的胞质侧上，有些膜蛋白质分子连接到细胞骨架被固

定。在细胞膜外侧，有些膜蛋白质分子连接到胞外基质的纤丝上被固定。

形成共识：磷脂分子和多数蛋白质分子是可以运动的。

接着，引导学生自学糖被知识，总结得出生物膜流动镶嵌模型的基本内容。并

利用教师课前分发给每一小组的磷脂分子，蛋白质分子，糖类分子，以小组为单位

构建流动镶嵌模型。并请一小组代表展示并描述他们的模型。

设计意图：使学生认识到模型能解释自然现象，形成结构与功能相适应的生命

观念。让学生对科学家的结论质疑，培养学生的科学思维。让学生动手构建模型，

培养学生科学探究的能力，让学生描述模型，培养学生口头表达能力。

3.4联系生活，实例展示

PPT展示人工肾，包裹药物的脂质体，海水淡化最新技术等人工合成的生物膜

材料，向学生介绍生物膜在生活生产中的应用。

设计意图：通过展示，让学生了解生物膜系统在生产生活中的应用，引导学生

关注生活，学会运用生物学知识科学理性分析生活中的现象，培养社会责任。

4.教学反思

“生物膜流动镶嵌模型”一节，科学家们在进行模型构建时进行了大量的科

学探究，为本节课进行论证式教学提供了大量的素材。相比传统教学，论证式教学

更能培养学生资料分析，逻辑思考等能力，更能激发学生的深度思考，活跃课堂氛

围，培养辩证的科学思维。由于部分学生收集资料及自行进行高阶思维的能力较

弱，教师在备课时要重点考虑：提供何种材料，如何引导论证，如何提问等，从而

提高课堂效率。

“生物膜流动镶嵌模型”的论证式教学设计
黎洋均

（重庆市垫江县实验中学  重庆  408300）
[摘 要]“生物膜流动镶嵌模型”一节中，有大量的实验探究和科学家探索历程，可以采取论证式教学方式发展学生的科学思维和探究能力。教学中，通过提出问题、

形成主张，补充证据，达成共识等环节，促成学生深度学习。
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