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新时代背景下，学生的教育不再只单纯地注重知识的学习，成绩的提高，而

是应该德智体美劳全面发展。其中体育教学关系着学生的身体健康，心灵发展。

而学生的身心健康则是学生进行其他学习的基础。因而做好体育教育就显得尤为

重要。尤其是在农村的小学中，因为其特殊的教学环境，体育教育一直没能有较

好的教学效果。显然，农村小学体育教育中是存在着一些问题的，而为了促进农

村小学体育教育的发展，采取有效的措施解决这些问题就是体育教育应该迈出的

第一步。

一．农村小学体育教育中存在的问题

（一）场地器材不足

在农村的小学中，因为受到资金等多个方面的影响，学校的体育场地虽然足够

大，但完全没有规范可言。大部分都是比较坚硬的水泥地面，学生在上面进行体育

活动时存在着不小的安全隐患。另外，农村小学的体育器材也是有限的，多数学校

只有几台乒乓球桌，或者几架篮筐，相对于全校的学生数量来说，这些器械完全是

不够用的。这严重制约了学生在体育方面的发展，也让学生很难完全体会到体育能

够带来的乐趣，导致小学体育教育的教学目标完全无法实现。

（二）师资力量薄弱

农村的教学环境差，生活条件艰苦，无法吸引到较多的教师投入到小学教学的

建设中。体育教师尤其匮乏，大多数学校都是整个学校的所有班级共用一个体育教

师，如果每个班级轮流上课，时间上完全排不开，这就导致了在农村的小学体育教

学中，往往是好几个班级同时上一趟体育课。体育教师的精力也是有限的，要在课

堂上同时顾及多个学生，只能以学生的安全作为首要考虑的问题，致使只能在教学

内容上进行削减，最终体育教学只能沦落为另一种形式的课外活动，完全没有达到

体育教学的预期结果。

（三）校方不够重视

再大的教学环境下，大部分的农村小学都是更注重学生的文化知识的教导的，

而对于体育教学这种更偏重于学生的身体锻炼的课程不够重视。另外，体育课程并

不参与最终的升学考试的考核，因此对于更加注重学生成绩和学生升学率的校方来

说，体育课程一直是可有可无的存在[1]。相当一部分的学校都是将体育课分散到其

他的课程教学中，安排好的体育课程都是用来进行其他课程的教学的，让体育课只

存在于学生的课表中，完全没有得到落实。

（四）教学目标不明确

对于条件艰苦的农村小学来说，进行专职体育教学的教师并不多，大部分都是

由其他课程的教师兼任的。这些教师在体育教学上的专业程度不够，对于体育课程

的教学目标不够明确，自然也不会花费精力去进行相关的体育课程设计，这就导致

了在农村小学的体育教学中教师的教学内容完全是随性地安排的。而到了体育课程

的课堂上，大多数的教师都是让学生去进行自由活动，不会去有目的地教导学生一

些专业的体育课程，导致体育课程对学生的身体锻炼只沦为口头上的一句空谈。

二．解决农村小学体育教育中存在问题的措施

（一）充分利用现有场地和器材

在农村小学体育教学的过程中要充分利用好现有的场地和器材。农村体育教学

的条件确实是艰苦的，但也并不是无一是处的。教师不能因为教学场地质量差，体

育器材少就懈怠了在体育教学中进行努力的心情。教师要充分利用好现有的场地和

器材，结合已有的教学资源，帮助学生设计一些合适的体育锻炼项目，从而发挥出

体育教学应有的作用。如，只有乒乓球桌，且数量稀少，那就通过演示外加讲解的

方式教给学生乒乓球的相关知识，然后让学生分组轮流进行乒乓球练习，让学生感

受到乒乓球的魅力，完成学生对于体育学习的启蒙。

（二）开发多种教学方式

体育教学的方式有很多，不同年龄的学生可以适用的体育教学方式也是不同

的。教师要根据学生的具体情况来制定适合学生进行体育学习的教学方式。同时，

也可以将体育教学的方式同农村的学校环境结合起来，开发出多种多样的教学方

式，让学生的体育课堂更加多姿多彩[2]。如，可以组织学生去爬山，或者分小组进

行农田劳作比赛，既能起到锻炼学生的意志与集体荣誉感的作用，还能够丰富学生

的体育教学内容，帮助学生从体育教学中获得更多的知识与愉悦感。

（三）加大校方体育经费投入

农村小学体育教育要想得到长期的发展，校方必须对体育教育的建设重视起

来，学校要投入更多的精力与费用来帮助完善学校的体育设施和体育场地的建设。

校方最好是能够设立专门的用于体育建设的专项资金管理部门，拨出专门的人员来

对相关的事物进行管理。补足体育教学中所缺少的体育器材，帮助学校建设更加规

范的体育教学用地。如可以将安全隐患较大的水泥地完善为塑胶场地，铺设塑胶跑

道。还可以结合当地的民族特色，为学生采购诸如绣球，舞狮道具等器材，帮助学

生加强对本民族传统体育项目的锻炼。

（四）加强师资力量

在小学体育的教学中，教师仍然是起着主导作用的。教师的专业程度也影响着

体育教学的质量。因而学校还是要尽最大的努力，尽可能地为学校配备专业的体育

教学老师。将兼任的教师从体育教学的岗位上替换下来，让体育教学的体系更加规

范，更加严谨，更具有科学性。学校要加大对于体育教师的招收力度，在政策允许

的范围内，对于体育教师的待遇等可以给予一定的提升，从而吸引更多的体育教师

加入。

三．结束语

农村小学的教育条件艰苦，但并不能因此就忽视了学生的体育教学，体育教学

也是学校教育工作的涵盖内容，也应该得到学校的重视。学校要加大在体育教学中

的投入，帮助提升学生的体育教学成果，让体育教学真正发挥锻炼学生的身体，磨

练学生的意志，促进学生的心灵成长的作用。让学生通过在小学的教育，学识和身

心都得到充足的成长，促进学生的全面发展。
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新，增强自身初中音乐课堂的教学质量。

（二）结合现代科技教学，提升学生知识掌握程度

在我国科技不断向前发展的背景下，许多教育者提出了“以科技高效引导教

学”的教学理念。因此，结合教学科技进行初中音乐知识的呈现，也是初中音乐教

师能够高效创新自身教学模式的有效途径之一。

例如，初中音乐教师在引导学生对一些“婚礼进行曲”“夜光曲”“非洲鼓

乐”等优秀的音乐篇章进行欣赏教学时，就可以有效地通过借助现代教学科技，为

学生进行这些曲目的音乐片段呈现，或者是为学生直接播放一些优秀钢琴家、艺术

表演家在进行相关曲目演奏的现场视频。使学生不仅能够通过听的形式，对这些音

乐作品进行有效鉴赏，还能够通过看的形式，对音乐艺术家进行相关作品呈现的情

感进行有效获取感受，增强学生对于音乐作品的鉴赏能力以及感悟能力。除此之

外，教师还可以在为学生进行“唱脸谱”这首乐曲的演唱教学时，将这首乐曲的视

频呈现形式为学生进行播放，让学生在学习、聆听的过程中，也能够跟随视频中所

呈现的内容，有效地对歌曲中所出现的一些脸谱形象进行了解，促进学生更加深入

地对该歌曲中的一些“红脸的张飞”“蓝脸的窦尔敦”等歌词进行有效理解，增强

学生对于乐曲的掌握程度。

初中英语教师通过在教学过程中，有效地对现代教学科技进行借助，不仅能够

更加高效的进行自身教学内容的呈现，还能够在现代教学科技的帮助下，引导学生

更加深入地对一些音乐知识内容进行了解，增强学生的音乐知识掌握程度。

三、结束语

在国家以及教育者开始重视起对于音乐课程的教学背景下，初中音乐教师应

当有效地通过引入多元教学方法，结合现代科技进行教学等方式，有效地对自身的

老旧教学模式进行创新，增强自身音乐课堂教学效率的同时，帮助学生更加有效地

进行相关音乐知识、内容的获取，提升学生的音乐素养，帮助学生高效进行素质发

展。
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