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英语学习活动观指导下的教学活动设计要体现有情境、有层次、有实效。有情

境是指不脱离语境去教学单词和短语，而是联系学生的认知和生活经验，将内容和

语言学习融于情境之中。有层次是指活动设计应按照活动观的学习理解、应用实践

和迁移创新三个层次进行，每个层次不可或缺。有实效是指活动切实促进学生对语

篇的理解并能学会表达和交流（钱小芳等，2019）。

设计说明：在许多英语课堂中，教师往往先教授单词、句子，最后方到语篇。

这种自下而上的教学模式扎实注重操练，虽减少了理解的信息差，但也忽略了语

境，削弱了学生的学习兴趣及语言交际能力。笔者的教学设计中，教师通过提问、

图片辅助等首先定下了“职业”这个主题以及“询问职业”的语境，学生在大背景

下更容易理解语篇，更有兴趣探知的内容。学习语篇后，教师可一道学生关注细

节——词句，学生通过观察、思考、分析不难发现，当询问他人职业时，往往采用

“What do you do?”来询问，且用“What do you want to be?”来询问他人将来

的职业意向。

当学生理解主题到此层次，学习词汇便转被动为主动，因为学生已有“表达需

要”，其学习词汇时为了交流，表达自己的意向等。在这个时候，教师的引导不应

该终止，可以将学生引向高阶任务。全面加强词汇教学，探索出一种既能够扩大学

生词汇量，又能令学生将词汇“活”学“活”用的教学方式，对小学英语词汇教学

至关重要。众多专家和研究者在大量研究中证实，通过阅读含有丰富真实语境的材

料并完成一定难度的阅读任务，如：关于职业的语篇分析、绘本故事的拓展等，鼓

励学生学以致用，不断探索。

四、基于英语学习活动观的词汇教学分析

（一）在课堂伊始确定主题、语言图片等输入构建语境

在以主题意义为引领的课堂上，教师要通过创设与主题意义密切相关的语境，

充分挖掘主题所承载的文化信息和发展学生思维品质的关键点，整合语言知识和语

言技能的学习与发展，将特定主题和学生的生活建立密切关联，鼓励学生学习和运

用语言（教育部2018）。王初明（2005）强调语境对外语学习的重要性，指出任务

设计的本质就是针对教学对象，寻求和提供最佳语境，促其发挥外语学习潜力，学

用外语。

在本课伊始，教师通过语言输入（Ask & Aanswer）创设询问职业的语境，为

学生学习该主题奠定了基础及激发了学生的表达欲望。

（二）课上发挥学生的主观能动性，构建学生知识体系

比起机械性的反复操练，创设平台让学生用目标语言交流、讨论、思考问题更

能培养学生的思辨精神、在此过程中，学生通过自身的学习策略，无形中构建自己

的知识习得体系，内化机制。

（三）课后任务不可少，提高学生的交际能力

当学生掌握基本的词句知识后，切勿浅尝辄止，应引导学生向高阶任务靠拢，

如：语篇阅读、绘本学习、主题拓展活动等。

五、结语

六要素整合的英语学习活动观是英语课程顺应学科核心素养培养的新理念（翼

小婷，2018）。在小学英语词句教学中，教师不应摒弃语境，放弃语篇的学习。应

在深度解读语篇，制定切实可行的教学目标基础上，设计学习理解、应用实践、迁

移创新等一系列活动，引导学生关注主题意义，创设主题语境，在语篇学习中激活

词汇知识，在实践活动中内化语言理解，在迁移创新中建构语言意义，发展多元思

维，提升语言素养，最终实现学生的全面发展。
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引言

审美是一个古老而又年轻的课题。直到十八世纪，美学才成为一门独立的社会

科学，因此它还很年轻。Bamgaten在美学史上是以“美学之父”著称的德国人，他

最早将美学作为一个名字。一七三五年，他创立了一门专门研究人类对知识的感性

认识的学科，称为“美学”，即翻译美学。审美性在于“感觉”，情感是很主观的

东西，所以美学是一门完全违背逻辑的学科。

一、服饰美学意义

美学是什么？朱光潜先生说：对古松，我们有实用、科学、美学三种不同的态

度。只有拥有善于发现美的双眼，才能发现美。审美观念是人类社会实践的产物，

它是对现实世界美的理解和概括，引导人们欣赏美、创造美，从而在社会实践中促

进审美的发展。古代人们穿衣服来遮盖身体。逐渐地，随着人们需求的增长和审美

水平的提高，人们对服装的要求也越来越高，服装的功能也从最初的覆盖功能向实

用功能发展，最后演变为装饰功能。服装美学属于美学范畴。以审美为基础，介入

服饰美的研究。因此它既有审美共性，又有服装个性。

二、中国传统服饰的审美情趣运用

1.“自然美”

“天人合一”是中国传统服饰的一个重要美学理念，强调天人合一，是道教的

主要思想。道家美学主张人与自然和谐相处，认为人是服装的载体，服装只是修饰

人体而已。严格的服装等级不再强调，相反，它更加强调人的休闲和自由，反对过

分强调服装的华丽。把舒适作为着装质量的标准，并努力把它和“天堂”的浪漫魅

力结合起来。美学对后世影响很大。宋人的服饰是对自然美的最终体现。宋人追求

自然朴素的境界，这种追求体现在他们的服饰上。到了宋代，文人的服饰不再像唐

代那样华丽。他们更倾向于宽松随意的服装，色彩搭配也更简单典雅，凸显出穿着

者的个性，让人不再受服装的束缚。受自然、色彩以及各种物质形态的启发，不仅

材料来源于自然，而且风格、色彩、图案等都是人与自然和谐统一的追求，中国传

统服饰美学即是这种精神追求。

2.“社会美”

儒家思想是中国古代传统社会的一种正统思想，以儒家思想为代表的孔子服

饰观对中国乃至后世服饰的发展产生了深远的影响。儒家的装饰观是仁义道德的典

范。它在巩固皇权统治的同时，也凸显了礼法的重要性。服装是人们身份的关键和

象征，不能被混淆。用严格的等级来划分服饰系统的等级，为社会的稳定打下了一

定的基础。同时，服装也象征着身份和职业。这些衣服包括婚衣、祭服、上朝的宫

廷服装、丧葬服。男士有男士的穿着打扮，女士有女士的穿着打扮；贵族有贵族的

穿着打扮，平民有平民的穿着打扮，他们的不同体现在款式、布料、颜色、花纹

上。这种“社会美”不仅规范了社会的服饰礼仪规范，而且推动了各朝代服饰文化

的发展，为传统服饰美学奠定了基础。

3.“和谐美”

中国传统文化源远流长。中国传统服饰美学当然也不例外。重视人与自然、

人与社会、人与人之间的和谐。注重对称、图案对称、局部对称，是服装设计中最

具美感、最具美感的一种审美形式。“阴阳调和”理论在古代社会也受到重视。绿

色，红色，黑色，白色和黄色等五种颜色对传统服饰产生了重要影响。所以人们也

很重视服装的色彩搭配。这一“和谐美”一直流传到今天，并对后世产生了巨大影

响。尤其在当代社会，我们更应该重视和谐。

4.“样式美”

中国作为56个民族的大国，多元民族特征决定了中国服饰的多样性。服饰是一

个民族历史和文化的结晶和体现。每一个民族的服饰风格和审美趣味都不一样。随

着时代的发展和人们需求的提高，服装的功能也由原来的包覆功能发展到了实用功

能，最后变成了装饰功能。而中国人对服装的设计也是从多方面考虑的，在面料选

择、色彩选择、风格设计、图案设计等方面，更多的是创作和设计，这就导致了中

国传统服装的多样性和表现形式的多样性。相对于汉族，少数民族服装色彩鲜艳而

纯净，但汉族却比较单调；由于地域和气候的不同，少数民族和汉族服装在风格上

也有很大的差异。对服饰美学的不同理解和诠释，使不同朝代的服饰各具特色，既

简约又美观，既奢华又雅致。在中国古代的各个朝代，服饰制度各不相同。在服装

设计中，我们可以看到不同时代美学思想的丰富文化内涵。

三、结论

中华传统文化源远流长，经过千百年的历史演变和文化沉淀，对人类文明的发

展进程有着深远的影响。由“自然之美”“社会之美”“和谐之美”“风范之美”

三个方面来看，服装美学对中国几千年历史文化的影响是十分明显的，但这还远远

不够，必须说明其对中国传统服饰的影响和对后世服饰演变的重要贡献。文明是人

类实践活动的总结和发展。中国传统服饰美学观必须继承和积淀，汲取外来美学观

的精华，去其糟粕，用其精华，才能得到发展。
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浅谈美学在中国传统服饰中的应用
谷雨珊
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[摘 要]从历史的角度看，中国传统服饰经过几千年的积淀和融合，才发展到了今天服饰水平。服饰美学是人类社会实践的产物，它是人类对现实世界之美的理解和概

括，同时它也反过来指导人们的服装审美观念和审美创作，促进服装美学在社会实践中的发展。
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