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《探究凸透镜成像规律》是人教版八年级物理上册第五章《透镜》第三节内

容，这一节是前面《透镜》和《生活中的透镜》知识的延伸和升华，同时又是为后

面学习《照相机与眼睛》和《望远镜与显微镜》打下理论基础，体现了课标“从生

活走向物理，从物理走向社会”的思想，在教材中起着承上启下的重要作用，是本

章的核心。多年来，课本一直用蜡烛作为光源，通过多年的教学实践发现用传统的

实验器材有一些不足，我对此实验器材有了一点新的改进如下。

一、光源的不足与改进

按照课本用蜡烛作为光源，可以完成实验，得到凸透镜成像规律，但还存在一

些不足之处，所以我将蜡烛改进成了F型的电子灯，主要有以下四个方面的考虑：

第一，为了安全。蜡烛是明火实验时容易烫伤、烧伤，蜡油滴落在桌子地板上

打扫清理困难；电子灯仅需要一个开关控制亮灭，两节干电池，电压低，无安全隐

患，不产生额外的废弃物。

第二，为了能区分像的左右。燃烧的火焰能明确判断像的倒正，但无法区别像

的左右，改进后的F型电子光源通过凸透镜成的像后，很容易就观察到像既存在上

下也存在左右颠倒，这样就使实验探究的结论更全面准确。

第三，为了减小测量的实验误差。火焰跳动，容易受风的影响，不稳定，导致

成像不稳定；电子灯静止，平面发光，亮度高，成像的亮度好，容易获得清晰的像

的位置，有利于减小物距和像距的测量误差。

第四，更加节能环保高效。蜡烛是损耗品，随着燃烧高度会变小，要保证“三

心等高”，需要重新调整高度，火焰受风影响，实验时往往要关窗户进行，师生在

烟熏火燎中实验，不利于师生的身心健康；电子灯可以长期使用，而且耗能少，节

省了实验成本，不用调节高度，节省实验时间。

二、光具座的不足与改进

实验室的零刻度线在最左端，刻度从左至右依次变大，实验中将凸透镜固定

在50cm处，学生在实验中读出物距和像距需要求数字差计算，有些学生粗心忘记计

算，导致实验数据有误，无法得到凸透镜的成像规律。

我用1cm宽的纸带粘在光具座上，将光具座刻度盘中间位置设定为0刻度，向

左向右数值对称增大，这样学生观察到的蜡烛和光屏在的刻度就是物距和像距的大

小，只需要直接记录数据。

三、光屏的不足与改进

光屏呈现的像学生只能依靠目测的方法判断放大还是缩小，但是在研究等大

时，学生很难准确地确定。改进的方法是在光屏中央粘一张带有刻度的白纸，每次

可以直接读出像的高度，便于比较像和物体的大小关系。

通过以上三个方面的改进，在实验中减少了安全隐患，环保，保障了师生的身

心健康，学生能够准确地得到成像规律。
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“探究凸透镜成像规律”实验器材的改进
杨 芳

（昆明理工大学附属中学 云南 昆明 650223）
[摘 要]《探究凸透镜成像规律》是人教版八年级物理上册第五章《透镜》的第三节内容，在教材中起着承上启下的重要作用，是本章的核心。课程标准里也把它列为学生

必做实验，可见本实验的地位之重。通过本实验，使学生了解科学探究的方法，要想达到这一目标，就需要呈现出准确的实验现象，因此，实验器材的选取就显得尤为关键了。
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［摘霎］《探究凸透镜成像规律》是人教版八年级物理上册第五章《透镜》的

第三节内容，在教材中起着承上启下的重要作用，是本章的核心。课程标准里也

把它列为学生必做实验，可见本实验的地位之重。通过本实验，使学生了解科学

探究的方法，要想达到这一目标，就需要呈现出准确的实验现象，因此，实验器

材的选取就显得尤为关键了。 
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传统的实验器材有一些不足，我对此实验器材有了一点新的改进如下。 
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按照课本用蜡烛作为光源，可以完成实验，得到凸透镜成像规律，但还存在
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上打扫清理困难；电子灯仅需要一个开关控制亮灭，两节干电池，电压低，无安

全隐患，不产生额外的废弃物。 

 

第二，为了能区分像的左右。燃烧的火焰能明确判断像的倒正，但无法区别

像的左右，改进后的 F型电子光源通过凸透镜成的像后，很容易就观察到像既存

在上下也存在左右颠倒，这样就使实验探究的结论更全面准确。 

 

第三，为了减小测量的实验误差。火焰跳动，容易受风的影响，不稳定，导

致成像不稳定；电子灯静止，平面发光，亮度高，成像的亮度好，容易获得清晰

的像的位置，有利于减小物距和像距的测量误差。 

 

第四，更加节能环保高效。蜡烛是损耗品，随着燃烧高度会变小，要保证“三

心等高”，需要重新调整高度，火焰受风影响，实验时往往要关窗户进行，师生

在烟熏火燎中实验，不利于师生的身心健康；电子灯可以长期使用，而且耗能少，

节省了实验成本，不用调节高度，节省实验时间。 
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第二，为了能区分像的左右。燃烧的火焰能明确判断像的倒正，但无法区别

像的左右，改进后的 F型电子光源通过凸透镜成的像后，很容易就观察到像既存

在上下也存在左右颠倒，这样就使实验探究的结论更全面准确。 
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像的左右，改进后的 F型电子光源通过凸透镜成的像后，很容易就观察到像既存

在上下也存在左右颠倒，这样就使实验探究的结论更全面准确。 

 

第三，为了减小测量的实验误差。火焰跳动，容易受风的影响，不稳定，导

致成像不稳定；电子灯静止，平面发光，亮度高，成像的亮度好，容易获得清晰

的像的位置，有利于减小物距和像距的测量误差。 

 

第四，更加节能环保高效。蜡烛是损耗品，随着燃烧高度会变小，要保证“三

心等高”，需要重新调整高度，火焰受风影响，实验时往往要关窗户进行，师生

在烟熏火燎中实验，不利于师生的身心健康；电子灯可以长期使用，而且耗能少，

节省了实验成本，不用调节高度，节省实验时间。 

 

二、光具座的不足与改进 

实验室的零刻度线在最左端，刻度从左至右依次变大，实验中将凸透镜固定

在 50cm 处，学生在实验中读出物距和像距需要求数字差计算，有些学生粗心忘

记计算，导致实验数据有误，无法得到凸透镜的成像规律。 

我用 1cm 宽的纸带粘在光具座上，将光具座刻度盘中间位置设定为 0刻度，

向左向右数值对称增大，这样学生观察到的蜡烛和光屏在的刻度就是物距和像距

的大小，只需要直接记录数据。 

 

三、光屏的不足与改进 

光屏呈现的像学生只能依靠目测的方法判断放大还是缩小，但是在研究等大

时，学生很难准确地确定。改进的方法是在光屏中央粘一张带有刻度的白纸，每

次可以直接读出像的高度，便于比较像和物体的大小关系。 

 

通过以上三个方面的改进，在实验中减少了安全隐患，环保，保障了师生的

身心健康，学生能够准确地得到成像规律。 
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新接手的一年级，一切都是新的开始，班级里那五十多张纯真可爱的笑脸，

如同一朵朵小花，蓓蕾初放，煞是可爱。作为老师的我们有责任和义务用心浇灌培

育，让她们绽放出更美丽的姿态，更芬芳的花朵。

一、“花的誓言”：我们的约定

孩子们年龄太小，很多道理以及规则之类说多了他们没有兴趣听，也听不懂。

但是不以规矩，又不能成方圆。所以“我们的规则”变成了“我们的约定”，这样

简单易懂，更人性化。比如班级很多孩子带了电话手表到学校来，他们太小不会管

理手表，甚至上课都在玩弄，还发出声音；有的孩子遇到一点小事还会跟家长打电

话等等，严重影响了课上课下的秩序。如果直接禁止不允许带又似乎不近人情。所

以我思虑再三，和孩子与家长共同约定：手表设置成“上课禁用”；在校期间不能

随便使用；不能当玩具玩耍，否则禁带。这样的约定孩子们容易接受，也逐步学会

了遵守。本期每个孩子拥有了一套崭新的桌椅和桌布，为了让每个孩子学会爱护，

我又和学生一起约定：不在课桌椅上乱写乱画；吃午餐时收拢桌布，不把桌布弄

脏；定时拿回家清洗桌布。班级孩子就在“我们共同的约定”中学会了守规则，讲

纪律，常规习惯也变得越来越好。

二、“静待花开”：允许学生犯错

作为教师，我觉得我们在教书育人时应该用发展的眼光去看待每位学生，应

该树立允许学生犯错误的教育观念。但是宽容并不是纵容放任的自流，并不是缺乏

必要的批评和指导。我觉得，当学生犯了小错误时，我们一定要冷静处理，甚至给

学生改错的机会。我在处理学生问题时，就经常注意换位思考。学生犯错心情沮丧

时，拍拍他的肩膀，这些无声的肢体语言有时候可能要比批评的话语更能催人改

正，激人奋进。学生行为不能自控时，我基本上都是予以正确的引导，而不是劈头

百花园里百花开
王 艳

（四川省成都市龙泉驿区实验小学校 四川 成都 610100）
[摘 要]一个优秀的班级需要有老师智慧地开展各项工作，也需要孩子们的团结与合作，更需要家长们的配合和支持。从“我们的约定”到“允许学生犯错”，从“睁

只眼闭只眼”“活动中添光彩”再到“为家校搭建心灵桥”，用智慧和爱心，为学生成长铺路搭桥，必将迎来“百花齐放春满园”的美丽风景。
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