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幼儿自主游戏是指教师根据幼儿的自身需求和兴趣进行干预，使其无意识地进

行干预，并通过游戏创造一个以幼儿幸福为主要目的的特定环境，以便幼儿可以自

主选择和成长，有意识的进行交流活动。在幼儿的独立游戏活动中，探究的兴趣非

常宝贵，教师必须有针对性地根据幼儿的特点和爱好创造条件，并为他们创造尽可

能多的体验和探索的环境和条件，使幼儿可以具有分析和解决学习问题的能力。

一、教师在幼儿自主游戏中存在的问题

（一）教师对自主游戏的干预失当

自主游戏的主题是幼儿，而不是教师，但是许多研究证明了教师参与和指导

幼儿游戏的重要性和必要性。教师的干预行为不仅包括幼儿在游戏活动中遇到的冲

突，还包括干预策略以及游戏干预的时机。当幼儿游戏中出现问题或障碍时，教师

通常会开始进行干预。实际上，有很多成长点值得深入研究自主游戏，这在各个方

面都对幼儿的成长非常有益。教师需要积极探索各种“创造”活动，以很好地抓住

教育机会，促进自主游戏的健康发展。同时，有必要确保幼儿有足够的时间独立玩

耍，并保护幼儿的玩耍权利，以使时间不足不会干扰游戏并造成幼儿情感上的损

失。对于老师的干预，更多的是在不干扰的前提下自然地进行隐蔽的牵引和指导。

（二）教师观察能力的缺失

教师的观察技能对幼儿自主能力的培养有很大影响。观察取决于我们理解眼睛

（以及耳朵和所有器官）从外界获得的原始刺激的能力。因此我们知道，首先，观

察力体现在眼睛（以及耳朵和所有器官）获得刺激的能力上；其次，观察力体现在

理解和解释原始刺激的能力上，幼儿园教师缺乏观察力的一个非常重要的方面是他

们没有利用“刺激”。换句话说，完全依靠自己的眼睛来定义所看到的刺激，而不

是使用多种方法来判断所得到的刺激，因此幼儿的行为被误解了，从而教师采取了

错误的措施。

二、教师指导幼儿自主游戏的策略

（一）把握合适的介入时机

观察是幼儿园老师的基本能力，只有通过仔细和深入的观察，才能了解幼儿活

动的整体情况并解释幼儿的行为。在幼儿自主游戏中，教师必须胸襟开阔，并认真

观察幼儿的言行。教师会积极关注游戏的各个方面，然后基于此进行诊断和分析，

以确定幼儿当前的兴趣和需求是什么，活跃的环境是否引起幼儿的兴趣以及材料是

否与各个发展水平相关，将帮助老师了解它是否合适。通过了解游戏的现状和幼儿

的水平，例如幼儿自主游戏的发展、幼儿的认知水平、情绪态度等，教师可以及时

添加或删除游戏资料，确定何时干预幼儿的游戏并采取适当的行动，可用于为幼儿

提供适当的帮助，鼓励幼儿保持其原始状态能力水平已经提高。在观察的过程中，

教师应从宽容和接受的角度看待幼儿的能力和性格差异，不应任意批评或批评，而

应通过集体、个体、横向和纵向的观察方法进行全面清晰的观察，记录幼儿需要帮

助的时间，及时介入游戏，并为幼儿提供适当有效的指导。

（二）提高教师的日常活动能力

班级管理能力体现的一个方面是班级常规建立。建立日常活动的主要过程是

幼儿可以从无意识到有意识的观察来内化其日常活动，其中，教师的监督能力非常

重要。不自觉遵守日常活动的幼儿必须剥夺他们玩游戏（或活动）的机会，这在幼

儿的日常适应中起着重要作用，并且每天的内在化也可以看到幼儿在日常生活中的

自主权。反思能力（或研究能力）会影响幼儿教师的教学行为，教师要思考为什么

幼儿会有这种状况和表现，幼儿怎么做才能更好地让幼儿学会自主，并且教师还能

从幼儿的自主游戏中受益，通过幼儿自主游戏获得经验，为之后的自主学习提供参

考。另一个方面是教学组织能力，教学组织能力是幼儿教师组织活动的重要能力，

一定要充分体现幼儿的自主性，能够达成相应的教学活动目标，实现幼儿能力的提

升。

三、结语

幼儿自主游戏的教师指导应遵循节制的原则，过多的干预不仅是无效的干预，

而且是幼儿自主权的掠夺。因此，老师需要知道如何及时退出游戏，以便幼儿们有

更多时间和空间独立玩游戏。在游戏结束时，幼儿总是希望得到老师的认可，即使

稍有退步或进步，老师也应该给予充分的认可和赞赏。除了评估游戏的结果外，还

需要注意游戏的进度，除了评估幼儿的行为外，还应注意改善情绪意愿，评估的语

言和形式也应让幼儿得到鼓舞或者体会到有趣。因此，教师进行客观和积极的评

估，对于提高幼儿的注意力和自信心、自主性和热情，甚至解决问题的技能和经验

都具有重要作用。
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浅谈幼儿自主游戏活动中教师的作用
徐正琰

（苏州高新区实验幼儿园教育集团何山园  江苏  苏州  215000）
[摘 要]幼儿自主游戏活动是幼儿园教育的重要组成部分，在自主游戏活动的过程中，幼儿可以了解世界，更好地适应自己的成长环境。该游戏还帮助年幼的幼儿提高

智力，养成良好的个性和行为，并帮助其身心发展健康。但是，在游戏开发过程中，教师的位置一直是一个难题。的确，教师在幼儿教育中的重要作用不容忽视。但是，教
师的个人素质和专业水平直接关系到幼儿教育的质量和有效性，如果教师在幼儿自主游戏中的位置不正确，将会大大降低游戏的质量和有效性。本文介绍了自主游戏中教师
的不适当干预和能力不足的问题。通过确定适当的干预时间来提高幼儿园教师的教育技能，可以促进幼儿的身心健康和人格发展。
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所谓专注力，这即是人们常说的注意力。对于幼儿园阶段的学生而言，由于其

自身心理以及身体因素的影响，这些幼儿很难对某一事物产生较长时间的注意力。

他们的学习质量也显现得不太高，如何培养幼儿的专注力，是当前幼师教学的重要

命题。幼师在组织课程教学时需集中幼儿的专注力，营造一个较为良好的教学环

境。让幼儿在此课堂环境内进行自我表现，尊重幼儿的学习兴趣，让幼儿进行自我

发展。关注秩序引导，对幼儿内心需求做出探索。通过物质环境与精神环境建设，

培养幼儿专注力。

一、创设安静教学环境

环境对幼儿所能够带来的引导作用还是非常巨大的，只有做好教学环境建设，

幼儿才能够在课堂上进行有效学习。这时幼师在教学时要排除一些不必要因素对于

幼儿所带来的一些干扰，在教学环境创设过程中尽量以安静、简洁作为其主要基

调，让幼儿能够在课堂上进行自主学习。这会使幼儿的专注力得到有效发展，幼师

也可以借此策略，让幼儿能够完成不断进取[1]。

在幼儿园课程活动组织过程中，大多数幼儿活动最长的时间还是一些活动室。

这时幼儿的注意力会集中在活动室的各玩具以及其玩伴身上，所以幼师在进行幼儿

园课程设计时就要精心对活动时的场地做出设计。在设计过程中，尽量打造一个温

馨舒适向上的环境。不要将幼儿园活动室打扮得过于花哨，否则这还会使幼儿产生

一些烦躁心理。在活动室里适当点缀一些绿色植物，让幼儿能够感觉到活动室所蕴

含的生机。在安静、和谐的环境建设过程中，让幼儿进行不同内容的探索。幼师同

样可以在活动室内安排不同区域，通过娃娃家角色区、益智区、游戏区等区域的打

造，让幼儿静下心来融入课程学习。这是专属于幼儿进行自我思维发散的一大场

所，它能够培养幼儿的专注力。

二、满足幼儿兴趣需求

幼师的教学策略必须遵循幼儿的自身发展规律，在符合幼儿年龄特点以及自

我能力发展的情况之下。让幼儿用心去观察世界，了解到世界的变化特征。这需要

幼师理解幼儿各阶段的兴趣需求，基于幼儿的学习状况对幼儿所需的学习内容作出

正确引导。专注幼儿自身能力发展，让幼儿能够在活动内容参与过程中体现出对于

所学习内容的专注性[2]。遵循幼儿兴趣需要，让幼儿对所学习的知识产生浓厚的兴

趣，随后对课堂组织活动进行改造。

班级中不同幼儿的性格特点是不同的，这也决定了教育行为的多样化。幼师要

如何在教育活动中培养幼儿的专注力
许红霞

（宁阳县东庄镇中心幼儿园  山东  宁阳  271415）
[摘 要]专注力不足是幼儿在课堂上常表现出的一类情况，很多幼儿很难将注意力长期集中在某一事物上，他们的学习状况也表现得不是太佳。因此，在融合幼儿课程

改革理念的基础之上，幼师需培养幼儿的专注力，让幼儿对所学习的事物产生深刻的认知。本文分析了如何在教育活动中培养幼儿的专注力，并由营造安静环境、满足幼儿

兴趣需求、给予幼儿秩序享受等策略去进行教学，从而培养幼儿专注力，让幼儿的综合能力得到发展。
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