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汉字是书面传递信息的纽带，涵盖了审美价值，传承着民族文化和民族精神。

写字起着育德、固知、启智、修性、养心、健体、审美等功效。“写字是一项重要

的语文基本功，是巩固识字的手段，对于提高学生的文化素质起着重要作用，必须

从小打好写字基础。要加强写字教学，指导学生认认真真地写字，养成良好的写字

习惯。”（小学语文新课程标准）由此可见，写好字有着重要的意义：“写方方正

正中国字 做堂堂正正中国人”。

一、强化规范管理，提高写字认识

写字是小学语文教学中一项主要的基本功。想写好字是一件不容易的事，需要

持之以恒长期不懈地努。写好汉字是进行素质教育的重要内容之一。写好汉字有助

于提高学生科学文化素质、促进学生身心健康的发展，有助于磨炼学生的意志、陶

冶情操，培养良好书写习惯、坚定的品格。结合学生实际，制定了《写字教学实施

方案》，确保训练的时间、训练的内容、训练的效果。

1、每一班级在班内黑板墙上用油漆画出规范的田字格，以便于教师在写字的

时有效进行指导。

2、每一学生使用规范工具。为了更好提高学生的书写效果，要求学生全部使

用钢笔进，钢笔的笔尖粗细适当要合，墨水一律用蓝墨的。杜绝使用修正液等涂

抹，从细心着手培养认真的书写态度，诱导学生用心书写，最大限度地实现写字的

零错误率，培养学生良好的写字习惯，进一步提升学习效率。

3、每一节课拿出5分钟的时间有效指导学生写字。精选文章中一些有代表的

字，或者有特点的字进行详细的指导。

4、规定每天下午第一节上课前15分钟为“金笔杆”写字时间，由每一班级语

文教师负责。写字时播放旋律优美的古筝乐曲，使之静心平气全身心地投入。

5、写字评价机制改革：

以“金笔杆”练字活动着手，逐渐探索写字教学的评价机制，实现写字教学评

价主体的互动化，评价过程的动态化，评价标准的层次化，评价方式的多样化和情

感化。

6、关于考核方法

——不定期

写字姿势：两周利用写字时间进行，不定时1－2次，每一班级凡班有1人姿势

不合格负一分，月底汇总。

写字水平：每月抽查1－2次作业。读书笔记、大作文，结合有关语文作业的规

范率评选书写达标班级，颁发“写字优胜班级”的流动红旗。使之评价与作业之量

之间的相互促进、共同提高，学生、教师、家长共同参与写字评价之中，营造构建

有利于全提高写字水平的评价大环境。批改及时认真，可以画圈，写评语等及时评

价。抽查写字优胜班，作业情况不好，取消其获奖资格。

——定期考核

两周组织一次写字比赛。面向全体学生，规定五分钟内写出二十个字。参赛学

生作品全部上交，由语文教师统一批阅，根据规范率选出写字大王进行表彰。连续

两次为写字大王的，年级表彰并掰发奖状。

二、从教师做起，进行写字练习

1、古语说得好：“其身正，不令而行”，“言教则空，身教则从”。小学生

天真幼稚，喜欢模仿，严谨的教风直接影响着学生良好的学风。课堂上教师板书规

范，备课笔记书写工整做表率。批作业时，书写评语正规，大方。

2、学生写好字，需要教师过硬的写字基本功，给予学生示范，有效地指导。

有效利用学校组织的全体教师写字基本功的活动，苦练硬笔书法，写好钢笔字和粉

笔字。

三、探索写字方法，有效进行训练

信息技术环境下如何提高学生的写字水平？这是摆在教师面前的热点问题。进

一步探索写字教学与训练，使之能观察字的笔画，剖析分字的结构，书写规范、工

整、比较漂亮的字。

1、激发写字兴趣，感受写字快乐

教学实践表明：良好的写字环境激发学生书写的兴趣，诱发创造的动机，提升

学生写字的水平。有效利用班队会进行“写方方正正中国字，做堂堂正正中国人”

的教育。营造写字教学环境的环境，每一班级设立“写字专栏”，展示优秀作品，

潜移默化渗透。鼓励和鞭策学生刻苦训练，逐渐达到“练字、练人”。了解文字的

历史，感悟写好字的重要意义。有效利用多媒体技术，使学生感受汉字的形体美、

内在美，体会成功的快乐，激发书写兴趣。一月一次的优秀作品展提供了展示自我

的舞台。学生互评互相欣赏，探讨写字经验，激发书写兴趣。

2、注重写字姿势，培养良好习惯

俗话说“练字先练姿”。掌握正确的写字姿势是小学生写好字的前提。写字

时做到：头正、肩平、背直、臂张、足稳，眼睛离书本一尺，手指离笔尖一寸，胸

口离课桌一拳。如此的姿势写字，学生正襟危坐、静心书写，有助于排除一切不利

于写好字的不良因素，心神合一，万念归一，专心致志。学生写字轻松、自然、灵

便，持久耐力。

“凡学书字，先学执笔”就是掌握正确的执笔姿势。主要是指：拇指、食指的

指肚捏住笔杆的下端前侧面；中指的侧面在笔杆的内侧面抵住，三指握住笔杆；无

名指紧贴小指垫在中指下面；笔杆倾斜地靠在虎口右侧食指根处。握笔时形成“指

实掌虚”，笔尖距离捏笔的手指约一寸左右。执笔正确，使手指灵活，笔尖灵动，

运笔自如，把字写得规范、端正、快捷。

3、笔画间架入手，强化写字基础

写字教学实践表明：笔画和间架结构是练好字的保证。因此，教师写字教学从

笔画和结构着手。汉字由点画交织而成的，长短各异的点画和偏旁合成妥帖美观的

文字，必须探究笔画的先后顺序，上笔下笔气势连贯，偏旁部首左右相宜。掌握汉

字的笔顺规则，按规则去写，安排好字的间架结构，书写匀称、美观，提高书写速

度。

结束语

信息技术环境下写字教学，从激发书写兴趣，养成良好的姿势，有效进行写法

指导，合理的激励的评价，需要教师无私的爱来滋润。培养一个良好的书写习惯，

书写一手比较漂亮的字，不是一朝一夕的。作为一名教师需要静下心来，扎扎实实

地探索写字教学，使之平心静气地练好字。
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信息技术环境下提高学生书写能力研究
徐 资

（吉林省公主岭市实验小学校 吉林 公主岭 136100）
[摘 要]常言道：写字是一个人的脸面，就是说一个人书写的字的是否漂亮好似自己的脸面一样。人类虽然进入信息时代，写字依旧是非常重要的。小学生是写字的黄金时

期，写字可以巩固识字，字写得正确清晰，行款整齐，速度适宜，也能促进更好地完成各科作业，也为未来的学习、工作奠定坚实基础。写字有助于提高文化素养，持之以恒认

真地写字，陶冶情操，培养审美意识，养成良好的书写习惯，提升文化素养，传承中华民族文化。本文探讨信息技术环境下提高学生书写能力，进一步促进小学语文教学。
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一、引言

师范院校为我国经济社会建设输送了大量的专业化人才，随着用人单位对人

才需求的日益提升，传统师范院校教学模式相对滞后，往往与实际用人需求存在差

距，导致学生就业、个人能力的培养存在一些问题。为探究相关教学问题，本文结

合英语教学这一具体教学内容，分析介绍进行教学改革的必要性以及相关教学改革

探索以及具体实践，为更好的适应社会用人发展需求以及教育教学变革，提供相应

参考。

二、师范院校英语教学改革的必要性

2.1新形势下社会对专业人才需求

随着我国“走出去”战略的不断深入，英语作为广泛应用的交流工具显得愈发

重要，即便在国内，越来越多的企业亦将英语作为求职者必备技能，可见英语的重

要性，与此同时，社会分工的细化，英语水平专业化和行业化也是近年来对英语水

平的新要求，这是传统人才需求所不具备新能力。为适应新形势下社会对英语专业

人才的需求，师范类院校英语教学改革具有积极意义。

2.2教育教学发展需求

师范院校是我国人才培养的重要机构，是给社会及用人单位输送合格师范类人

才的主阵地，社会人才需求的深刻变革必然引导人才培养模式的改革，具体到师范

院校的英语教学环节，是教学方法、教学模式、教学评价的不断完善和创新。除了

用人导向的变化，师范类院校要在激烈的教育行业中处于不败之地，不断完善自身

教学方法、运用新的教学理念以及注重新技术的教学应用都是非常必要的。由此可

见，要遵循教育教学的发展要求对师范院校英语教学进行改革同样具有积极意义。

2.3个人发展需求

这里所述个人包括教师和学生两个方面，对于学生而言，为适应就业发展

需求，需不断完善自身知识结构，努力做到英语专业的“精”以及综合能力的

“全”，而教育教学过程中人才培养模式的创新，现有教学模式的改革，对于对标

用人单位的需求是非常必要；至于教师，通过教学理念的不断创新、教学方法的合

师范院校英语教学改革探索与实践
韩 双

（河南周口幼儿师范学校 河南 周口 466000）
[摘 要]师范院校输送了大量的教育类人才，为适应新形势下教育教学发展要求以及社会用人单位对专业化人才高标准需求，创新教学模式、加强有益教学探索与实践

具有非常重要的意义。本文结合英语教学这一具体教学内容，浅谈教学改革相关内容。
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