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艺术感和生活感是不一样的，这并不是说艺术与生活是割裂开的恰恰相反艺术

与生活是交融的没有完全脱离生活的艺术也没有完全脱离艺术的生活。但审美的感

情与对自然美的感情是不同的，审美感情更多的是一种抽象化的概念它不是美也不

是普通意义上的审美而是审美感情，而自然美就相对简单一点比如今天的天很美花

很美等一系列能够直观感受到的美。但这两种美经常会令人混淆，就像贝尔听音乐

会时感受到的那样“这时如果有人将那些最粗俗的叫声，如 鸟鸣、马嘶、孩啼、

恶棍的狩笑都用于交响乐，我也不会有任何异议，甚至会感到高兴。这些叫声可能

是我的一系列新的浪漫感与英雄思想的出发点。”“我在不恰当地把艺术作为获得

生活情感的手段，把生活的概念强加给艺术。”

谈论艺术最重要的首先是要弄清自己情绪的实质其次是对唤起这种感情的所有

艺术品的共性拥有兴趣。要洞悉自己的内心将皮肉层层扒开在这个过程中不可避免

的会有一些未知的阻挡但唯一要做的只有不断探索在探索中找寻自己情绪的实质。

看艺术和听音乐会一样，不管是谈艺术还是谈音乐都一定要对对象有一定的了解，

知道艺术的基本内容或者说对艺术有一个熟悉感一个大致的了解不是陌生的而是相

熟的，就像朋友一样，不然艺术怎么才能将人们引往一个迷狂的世界中呢？

贝尔认为的“有意味的形式”指的是规律去排列去组合出能够感动我们的形

式。其中包括了线条的组合与色彩的组合。

仅仅说“简化”与模仿和再现相对立，是内在感情的需要，是遵循无意识的逻

辑进行的，这仍未接触到它的实质。如贝尔所言，简化包含着选择和删除，但我们

不禁要问：究竟根据何种原则去选择去删除？如果说是按照内在情感本身的原则，

这种原则究竟是本能的还是社会的，是完全无意的还是有着思想和理智的参与？按

照马克思主义的观点，人本质上都是社会的，他永远是生活在具体的时代和具体的

社会环境中的，因此，不管是他的内在情感，还是他的无意识，都必定渗透着具体

的时代精神和具体的立场。德彪西音乐中那冷漠，严正的旋律，塞尚和修拉绘画中

那直挺，僵硬的结构，斯特罗文斯基，舒恩堡，欣德米斯音乐和立体派绘画中哪些

原始的，沉重僵直的，机械呆板的和缺乏感性快乐及生活乐趣的造型，卡夫卡和乔

哀斯著作中那种黑暗，压抑和折磨的内心世界，都不是按照这些作家的本能创造出

来的。他们之所以选择这样的结构，是由于那一度主导着浪漫主义传统的“美好希

望”完全破没的结果。具体说来，是出自与资本主义社会的重重危机所造成的绝望

感，是出自与人们对第一次世界大战造成的巨大牺牲的谴责，是出自对人民苦难的

认识和精神上的压抑，是出自日以愤怒和心理的变态。在这样的社会和精神氛围

中，那些重视与表现自己内在感情的艺术家，究竟会选择什么，不是很清楚的吗？

在这样的精神状态中，如果在继续立足于美化地再现自然，那确乎无异于虚伪。苦

难和绝望的心灵迫使他们有意或无意的选择那些变形的，歪曲的和似乎是丑陋的东

西。所以在构图过程中的选择和删除，更像是一种无意识的自然流露。

艺术是需要简化的但不是简单。简化需要从繁杂的现实生活中解脱出来，简化

的本质是社会的和历史的。如果看不到这一点，就会将这种复杂的现象简单化。

纯粹的形式能够克服欣赏时无谓的联想，直接将人导入审美的反应。但这仍然

不是实质所在。它的实质只有在看到人的社会历史本性和杜会实践对心理的积淀作

用时，才能最终得到解释。

美的形式而不即是形式，离开形式固然没有美，而只有形式也不成其为美。形

式，它之所以能够吸引人，必定是因为其中有一种符合人之本性的规律，有一种类

主体性的东西，它见出的有机统一、多样变化、韵律节奏必定是在某种程度上与人

的自然形态、知觉倾向、情感变化规律有着相一致、合拍的地方。除此之外，它必

须代表着特定的社会理想、 思想情趣，使人看了似乎是用信号向人传达着某种社

会内容，或者某种感情。

审美感情的产生既不能单由生理上的愉快去决定，也不能单由它传达的故事和

知识性的内容决定，而是由形式之运动变化规律符不符合时代精神（社会内容）去

决定的。

生理感受与社会内容之间统一十分重要。但这种愉快会因为某种审美理想或社

会性倾向的冲击而消失或降低。

审美感情同自由有关。席勒“美是现象中的自由” 这里的“自由”并不是西

方某些浅薄的艺术家所理解的那种自由，在这些人看来，自由似乎是一种随心所欲

的行为，艺术家可以随心所欲的创造，或是随机遇而创造。这样，一节木头，一双

旧鞋，一串纽扣，热气腾腾的食品，猴子尾巴扭过的痕迹，都成了艺术品。按照马

克思主义的实践观，这种想入非非的游戏其实并不是自由，真正的自由是在认识掌

握和运用必然的基础上产生的，只有当人们能够认识和控制外部自然和自身，把自

然视为观赏对象，从中沿见它的力量时，才能有自由可言。假如在审美时把外部事

物仅看作是达到生存目的的工具和信号，其思想和情感就会受到局限，更谈不上什

么美感。

这种愉快不仅是因为他知道从此以后可以利用它来谋取利益，而且是因为它已

成了其自身力量的确证。他对这种对象的惊讶和赞叹，既包含着对事物的形态和作

用的意识，也有对自我力量的意识。

绘画是不断变化的，从写实变为抽象。从再现变为符号性的表现，经过一次次

地简化之后，绘画既符合人的知觉规律，又积淀着一定社会内容的形式，这便是自

由的形式。而人一旦摆脱了功利性的目的，便容易进入一种观照状态。这时，事物

不再是达到生存目的工具和信号，而是向人展示出宇宙和人所特有的力量作用的活

动模式，这是一种与直接的生存活动脱离开的自由的形式。要想详尽阐述一种能说

服人的美学理论，必须具备两种素质一 艺术的敏感性和清晰的思考能力。

一切审美方式的起点必须是对某种特殊感情的亲身感受，唤起这种感情的物

品，我们称之为艺术品。艺术品中必定存在着某种特性。离开它，艺术品就不能作

为艺术品而存在有了它，任何作品至少不会一点价值也没有。这是一种什么性质

呢？什么性质存在于能唤起我们审美感情的客体之中呢？什么性质是圣·索非亚教

堂、卡尔特修道院的窗子、墨西哥的雕塑、波斯的古碗、中国的地毯瓷器、乔托的

壁画，以及普辛（Po ussin）、皮埃罗·德拉、弗朗切斯卡和塞尚的作品中所共有

的性质呢？看来，可做解释的回答只有一个，那就是“有意味的形式”。在各个不

同的作品中，线条，色彩以某种特殊方式组成某种形式或形式间的关系，激起我们

的审美感情。这种线、色的关系和组合，这些审美地感人的形式，就是有意味的形

式。“有意味的形式”就是一切视觉艺术的共同性质。

在看到一件艺术品时除了我们自己对艺术品的感觉而外，再没有别的鉴别艺术

品的办法了。艺术品唤起的审美感情因人而异。审美判断就是俗话说的鉴赏力。一

切审美方式必须建立在个人的审美经验之上。换句话说，它们都是主观的，在纯粹

的审美中，我们只需要考虑自己对这幅画最直观的感受即可。

未来派绘画是叙述性的，因为它的目的在于用线条、色彩来揭示某一特殊时

刻心理上的混乱状态。它们的形式不是为了引起审美感情，而是为了传达信息。此

外，无论这些形式所揭示的思想本质是什么，它们仅仅是革命的，而且仅仅如此而

已。而原始艺术通常不带有叙述性质。在原始艺术中看不到精确的再现，只能看到

情绪的释放或喜悦或哀伤。它没有现实的再现，没有技术上的装模作样，唯有生命

之初不加掩饰的纯真。

再现本身并不是件坏事。现实主义的形式如在创作中运用得当，也会和抽象主

义的形式一样有意味。但是，如果说某种再现的形式很有价值的话，其价值也只在

于其形式而不在其再现。

欣赏艺术品时，我们无须附和他人想法，只需带有简单的形式感、色彩感和三

维空间感的知识即可。因为优秀的视觉艺术品能把欣赏它的人带到现实生活之外的

迷狂中去，特意以艺术为手段唤起生活感情则无异于用望远镜看新闻。如果留心你

会看到，只注重表象随他人附和的人只能记住画的标题作者，而用心与画进行对话

的人却往往对一幅画的主题是什么没有印象，做到了人画合一的境界因此感情的投

入能够得到更深刻感人的感悟。
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[摘 要]“美”一词通常总是被人们用来指那些引起过自己的某种突出的感情的对象。有些画虽使我们发生兴趣，激起我们的喜爱之心，但却没有艺术品的感染力。相

比于美我们更需要的是可以暴露情绪的勇气与真实。艺术是另一个真实的世界，我们需要有勇气去面对真实的自己，去面对“畸形”的美去打破传统的观念以赤裸的状态与
艺术进行对话。
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