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（1）标准化的平均数差异量

本研究采用效果量分析来进行舞蹈治疗介入成效的比较，效果量分析能排除

资料点数对统计鉴定的影响，指出实际效果之大小，较具实用性与临床应用价值

（Brossart，Parker，& Mahadevan，2006）。故参考Beeson与 Robey（2006）和

Busk与Serlin（1992）研究中所建议的公式与做法如下，计算平均数改变量的效果

值d来瞭解实验介入的效果，并依据Cohen（1988）提出的效果量标准：小、中、大

分别为 0.2，0.5，0.8进行介入效果的探讨。
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4.5.2 耪蹈治疗对其同注意力的介入眉相羌能力的伴随效果 
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、 分别为处理期（B）及基线期（A）依变项之平均数， 是基线期依变项的标准差。 

（2）文室遣画晏表之统计翁析 
在实验效果量之计算上，效果量分析摘要表如下所示，可见个案两阶段平均数改变量的

效果值 d介于 0.095 到 1.1925 之间，皆属于小至大效果量，尤其在社会化领域更是呈现大

效果量。即舞动治疗介入在基线期与处理期两阶段之社会化领域的改变量具有显著差异，呈

现出介入的处理对自闭症儿童社会化领域提升的关系强度较强。 

表O 受试者效果量分析摘要表 

测量向度 基线期μ 干预期μ 基线期 SD 效果量 介入成效 

沟通领域 36 37.5 3.6056 0.416 小效果 

日常生活技

巧领域 
70.6667 70 7.0238 -0.095 无效果 

社会化领域 37.6667 41.5 3.2146 1.1925 大效果 

动作技巧领

域 
44.3333 45.5 3.2146 0.3629 小效果 

总分 188.667 194.5 12.5033 0.4665 中效果 

 

    综上所述，个案的研究数据表明可以通过舞动治疗对自闭症儿童的共享式注意力以及伴

随的社交等能力作出一定程度的改善和提升，希望从事特殊教育的工作者、教学研究者来进

行更多更深一步的探索和研究。 
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分别为处理期（B）及基线期（A）依变项之平均数， 是基线期依变项

的标准差。

（2）文兰适应量表之统计分析

在实验效果量之计算上，效果量分析摘要表如下所示，可见个案两阶段平均数

改变量的效果值d介于0.095到1.1925之间，皆属于小至大效果量，尤其在社会化领

域更是呈现大效果量。即舞动治疗介入在基线期与处理期两阶段之社会化领域的改

变量具有显著差异，呈现出介入的处理对自闭症儿童社会化领域提升的关系强度较

强。

综上所述，个案的研究数据表明可以通过舞动治疗对自闭症儿童的共享式注

意力以及伴随的社交等能力作出一定程度的改善和提升，希望从事特殊教育的工作

者、教学研究者来进行更多更深一步的探索和研究。
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表Ｏ 受试者效果量分析摘要表

测量向度 基线期μ 干预期μ 基线期SD 效果量 介入成效

沟通领域 36 37.5 3.6056 0.416 小效果

日常生活技巧领域 70.6667 70 7.0238 -0.095 无效果

社会化领域 37.6667 41.5 3.2146 1.1925 大效果

动作技巧领域 44.3333 45.5 3.2146 0.3629 小效果

总分 188.667 194.5 12.5033 0.4665 中效果

引言

无论是国家重大战略部署对人才的培养要求，还是具体的学科核心素养，都

指向发展学生思维能力。叶圣陶先生说过：“多年以来我一直认为，语文课的主要

任务是训练思维、训练语言。”心理学研究表明，质疑是经过较充分的分析后提出

的疑问，善于发现问题、提出质疑是思维批判性高的重要表现。质疑不仅是思维的

开始，正确的质疑往往还是成功的开始，没有质疑的思维是肤浅的、被动的。现阶

段的小学语文教学培养批判思维的意识还比较弱，导致小学语文教学中的质疑声很

少，这种现状是不利于培养现代化建设人才目标实现的。

一、质疑能力的内涵及特点

《现代汉语词典》将质疑解释为“提出疑问”；在《辞海》中的解释是“请人

解答疑难”；《辞源》里关于质疑的表述是“心有所疑，就正于人”；在《汉语大

词典》中的表述是“心有所疑，提出以求解答”。由各类词典中的释义可以得出，

我们通常所说的质疑是指提出自己的疑惑，并寻找结果。那么，质疑能力也就可以

解释为：具备提出疑惑并寻求答案的能力。小学语文教学中的质疑既是学生学习的

一种方式，也是教师教学的一种策略，它不是单向的，缺少任何一方都不利于问题

的解决。因此，要想提高小学语文质疑能力，就必须养成善于发现问题、敢于提出

问题的习惯。本课题研究中的“质疑能力”是指在小学语文教学中，学生结合自己

的所学知识对文本产生一些疑问，或者对以往所认同的观点有所怀疑，重新提出新

的见解或观点。其突出特点是主动性、独立性、反思性、深刻性和创造性。培养学

生的质疑能力也就是培养学生的“问题意识”。

二、质疑导入，激发学生探究兴趣

（一）“学起于思，思源于疑”，小学生有着非常强烈的好奇心，因而，在课

堂导人环节教师可以充分借助学生的好奇心理，通过设置问题的方式，点燃学生思

维探究的火种，引导学生积极参与“释疑、解惑”的过程，这样不仅可以充分调动

学生探究知识积极性，还能让贯穿课文主旨的问题成为课堂开展的“导火索”。基

于此，教师可以进行质疑导人，利用行之有效的问题来启发学生的思维，让他们快

速投人到学习过程中，进而推动教学进程，达到理想的教学状态。（二）比如，在

带领学生学习《春天在哪里》时，以谈话的方式提问学生：“春天在哪里是一句完

整的句子，后面可加什么标点符号？”学生在看到这一课题后，即使教师不提问，

他们也会在自己心里画出小小的“？”，思考课题后面应该是什么符号。在问题激

起学生探究兴趣后，教师继续提问“春天到底在哪里呢？春天里的枝头、草地、竹

林、田野是怎样的呢？”这些问题不仅可以引起学生的思考，还能引导学生联系生

活实际，回想春天来临之际大自然呈现出的面貌。又如，在学习《掩耳盗铃》时，

请学生思考“大家在看到这一题目时想到了什么？我们学过与掩耳盗铃相似的寓言

故事有哪些？我们生活中有哪些掩耳盗铃钠事件？”问题的层层递进，能紧扣课文

中心，直奔教学主题，激发学生探允兴趣。（三）质疑导人需要教师在认真钻研教

材的基础上，以小学生的特点和教学内容为中心，巧妙设计新颖的问题，注重导语

艺术的运用，让小学语文课堂变得更加绚丽多彩，学生的思维变得更加敏捷，进而

引导学生体验语文课堂展示出来的魅力。

三、激发想象力，扩展创新思维

爱因斯坦说过：“一切创造性劳动都是从创造性的想象开始的。”想象力是

创造的基础，没有想象，就没有创新。想象是把观念的东西形象化，把形象的东西

丰富化，从而使创造活动顺利展开。在想象的天空中自由翱翔。学生可以打开思

维的闸门，异想天开，可以从一人一事联想到多人多事，从花草树木联想到飞禽

走兽等等。在语文教学中，如果我们单纯地只顾谈教学，忘记了教学背后还存在

着一个广阔的、丰富多彩的世界，那么我们的语文教学就会变成一种缺乏生气的活

动。在教学中教师应注意引导学生把观察、思维及各种实践结合起来，只有这样才

能真正使学生学得活泼、深人、全面。有助于学生创新意识的培养和提高。因此，

教学过程中，我注意挖掘教材中的想象材料，创设情境，发挥学生的想象力，促使

学生不断探索，扩展思维。如教学《月光曲》第九自然段时，指导学生抓住“水天

相接、”“波光粼粼、”“时间”“一缕一缕”“波涛汹涌”等词句，让学生想象

并练说：“通过这些词句，你的眼前仿佛出现了一幅怎样的画面？”引导学生有感

情的朗读这段话后，学生的思维活跃了起来：有的说眼前仿佛看到了皎洁的月光，

给海面披上了银纱，美极了；有的说好象看见一条条鱼儿跃起又落下，似乎正伴着

月光跳起“月光舞”，平静的湖面变得热闹非凡；有的说好象看见海面上刮起了大

风，卷起了巨浪，水手们正和风浪搏斗呢！此时，即使学生没有亲耳聆听《月光

曲》，也能通过充溢着优美意境的语言文字，体会到海面平静—波涛汹涌，体会到

乐曲由舒缓流畅—高亢激昂，想象出《月光曲》的基本旋律。

结束语

总而言之，语文是基础教育阶段一门重要的课程，学好语文知识对其他课程

的学习具有重要意义。因此，在小学语文教学实践中，教师必须重视对学生问题意

识的培养，促进学生思维发展，促使学生在问题思考、分析与解决中获得知识与技

能，进而提升学生的语文综合素养，促进全方面的发展。
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小学语文教学中学生质疑能力培养的策略研究
徐小亮

（江西省宜春市丰城市杜市镇横岗小学  江西  丰城  331100）
[摘 要]问题意识是驱动学生主动学习的动力，是影响学生学习方式的关键因素，当学生具备了良好的问题意识时，自然能主动投入到问题解决过程中，从而提升学生

的自主探究能力，促进学生全方面发展。然而从当前的小学语文教学现状来看，小学生普遍存在一个问题，就是不愿意动脑筋思考问题，常常处于被动学习状态，究其原因

是因为学生问题意识的缺乏。《语文课程标准》指出，语文教学中，教师应根据实际情况采取恰当的教学策略，引发学生思考，促进学生学习，进而培养学生的思维能力和

问题意识。本文基于小学语文教学中学生质疑能力培养的策略研究展开论述。
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