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英语作为世界上应用最广泛的语言，在我国教育体系当中，英语课程是十分重

要的，小学英语作为学生学习英语的启蒙时期，良好的英语课堂语言对学生学习英

语的兴趣有着直接的影响。对于小学英语课堂教学质量来说，规范的教学语言是重

要的保证，能够使学生的语感得到良好的培养，还能使学生的语言运用能力得到有

效的增强，促进学生语言素养的提高。在新课改的背景下，对小学英语教师课堂教

学语言的规范使用越来越关注，英语教师怎样更好地运用课堂教学语言是值得研究

的课题。

一、小学英语教师课堂教学语言优化的重要性

在小学英语课堂教学的过程中，教师要加强规范使用课堂教学语言。在小学阶

段，学生有着比较强的模仿能力，学生会对教师的教学语言进行模仿，这使得在教

学当中，教师的课堂语言不规范会直接对学生的口语发音造成严重的影响，学生的

发音一旦形成会严重影响学生今后的英语学习。教师良好的英语发音能够激发学生

的学习兴趣，增强学生的口语交际能力[1]。优化课堂教学语言能够促进英语教学效

率的提高，使学生和教师之间能够更好地进行互动，使用规范的课堂语言进行良好

的互动，不但能够抓住学生的注意力，还能帮助突破教学当中的重点和难点。在教

学的过程中，教师要有意识地增强课堂语言的有效优化，利用课堂语言来积极鼓励

学生回答问题，增强学生学习英语的自信心，提高课堂的参与度，使学生勇于在课

堂上表达自己的观点，更加积极主动地完成教学任务。英语教师优化课堂语言能够

促进学生口语交际能力的提高。英语作为交际语言，良好的英语发音，对学生今后

的学习有着重要的影响。

二、小学英语教师课堂教学语言优化的有效策略

（一）丰富课堂用语的多样化

在小学英语教学中为了优化英语教师的课堂教学语言，需要教师对辅助设施进

行合理的使用，来丰富课堂用语的多样化，从而改变传统课堂单一的语言形式。合

理使用肢体语言是一项重要的手段，能够达到比较良好的效果。比如，在学习一组

对外形进行描绘的形容词时，这些词有big、small、long、short、tall、short、

fat、thin，教师在讲授的过程中，为了增强学生的记忆，便于学生更好地理解，

教师可以个这些词配上相应的手势，语言和手势的配合下，学生对这些词的理解十

分的高效。同时，学生在对这些词学习的过程中，也做出了相应的手势，这样边读

边做手势的方式，不但营造了轻松愉悦的课堂氛围，还有效加深了学生的印象，达到

了较好的课堂效果。对教材配套资料的有效运用也能使课堂语言多样。当前的英语光

盘都是母语人士录制的，教师要充分对其进行有效的利用，可以在适当的地方加强利

用，比如在课尾语音教学的部分，就可以有效利用资源来进行播放，让学生去模仿语

音语调和发音，这样有助于学生英语口语的进步[2]。

（二）善于利用夸张化的课堂用语

在英语课堂教育用语的过程中可以利用变化的语音语调，再加上适当有趣的手

势和丰富的表情，用夸张的方式来呈现教学内容。比如，在学习 hungry时，教师用

没有太大力气的语气来读单词，并且表现出难受饿肚子的状况；在学习happy时，

教师要用愉悦的语气读出这个单词，并做出开心蹦跳的表情和动作。这样把课堂教

学语言、动作、表情结合起来的方式，不但能营造活跃的课堂氛围，还能有效地提

高课堂的效率，能够达到比较良好的课堂效果。在进行课堂评价的过程中，教师也

可以进行适当的夸张，对评价可以加上不同的语气，来增强学生的感受，比如，在

课堂上用good来表扬学生时，教师就可以用夸张的语气来进行表达，这样就会让学

生觉得自己回答的非常好，增强了学习的自信心，有助于激发学生学习的积极性和

主动性，有利于学习兴趣的培养。

（三）简洁清晰的英语教学语言

在英语教学当中教师要尽可能用简洁的语言来让学生更清晰明白的理解知识。

尤其是对于小学生来说，学生刚接触应用，对于完全理解英语教师的课堂教学语言

还有很大的困难，这时教师说的太多，学生就很难跟上教师的节奏了，这样容易降

低学生学习的兴趣，挫伤学生学习英语的积极性，不利于英语教学的有效开展[3]。

比如，在学习 seasons 时，教师对每个季节的描述要尽可能用简短的语言来进行，

通过这句话“It is snowing outside and the houses are white”来表达出外面

正下着大雪，房子变成了白色，这样简短清晰的描述把冬天的特色有效地表达了出

来，同时英语教师要加上适当的肢体语言来帮助学生去理解，这样既抓住了学生的

注意力，还有效加深了学生对所学知识的理解和掌握，提高了英语课堂教学的有效

性。

（四）提高教师的专业素养

小学英语课堂教学语言的规范使用，需要提高教师的专业素养，这也是英语教

学质量提升的关键。对此学校要开展针对性的培训活动，来帮助教师不断提升自身

的专业能力，丰富自身的专业知识，有效提高自身的教学水平。学校还需要为英语

教师建立交流学习平台，通过平台能够让英语教师之间分享经验，探讨教学中的问

题，有效弥补教学中的不足，促进小学英语教学质量的提高。学校要严格要求教师

在英语课堂上使用规范的语言，教师的语调要抑扬顿挫，要有相应的表情变化，善

于运用动作和重音来抓住学生的注意力，调动学生的学习热情[4]。

结束语

小学英语课堂用语的规范使用，对学生的学习效率，学习能力有着十分重要的

影响，直接影响着小学英语教学的效率和效果，因此，教师需要丰富课堂用语的多

样化，善于利用夸张化的课堂用语，运用简洁清晰的英语教学语言，还要加强自身

专业素养的提高。
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基于小学英语教师课堂教学语言初探
张亚男

（山东省德州市齐河县刘桥镇洪州小学 山东 德州 251100）
[摘 要]小学英语教师课堂教学语言对学生学习的积极性和兴趣有着直接的影响，教师需要不断优化课堂教学语言，促使课堂教学语言更加的规范、更加的简洁、更加的生

动，从而提高教学效率和教学质量，促进学生英语素养的提升。本文分析了小学英语教师课堂教学语言优化的重要性，探究了小学英语教师课堂教学语言优化的有效策略。
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在小学语文课程中教师渗透心理健康教育，需要与学生的身心发展情况是一致

的，并注重启发学生的智慧。学生应该树立自我意识，不断进取，增强对环境的适

应能力。文章主要是浅谈小学语文课堂中渗透心理健康教育，希望能给教育者提供

一些借鉴。

一、小学语文心理健康教育简述

教师在语文课程中为学生渗透心理健康教育需要从客观对学生的心理进行考

量，学生要有完善的认知，能够对事物做出正确的判断。教师在对学生进行心理健

康教育时应该有积极良好的心态。学生在接受教育时，应该树立良好的品格。学生

在学习过程中需要有较强的交际素养，需要清楚了解自己的优势和不足。因此，小

学阶段的学生有独立能力、积极向上的心态以及坚强的意志都是比较重要的。教师

应该教给学生与其他人相处的方法，让学生在面对困难时有良好的心态。在语文知

识的讲授中，教师要充分考量学生的身心发展特征，将课程目标与语文知识融合起

来，在讲授知识的过程中，发挥出学生的个性，提高学生的思想品格。教师要注重

提高学生的心理健康素养，从全方面保证学生的健康。在语文课程中，教师要用自

己的人格感染学生，在平常的教学中不断提升自己的专业能力，向学生渗透心理健

康教育。在课程中，教师要帮助学生树立正确的价值观，增强学生的身心素养。在

语文知识的讲授中，教师要注重增强学生的学习信心，激发学生的学习动力，让学

生在科学合理的目标下进行学习。

二、小学语文课堂如何渗透心理健康教育

（一）组织学生参与课外活动

在语文知识的讲授中，学生在课程中是很重要的一个因素，课堂中很难有时间

对学生进行心理健康教育，但是语文课程与学生的生活外延有共同之处，因此，教

师可与在课外活动中对学生渗透心理健康教育。因此，教师在讲授知识外可以组织

学生参与到演讲和讨论的活动中。组织学生参与到与心理健康教育相关的演讲和讲

浅谈小学语文课堂如何渗透心理健康教育
周梦蝶

（山东省烟台经济技术开发区第五小学 山东 烟台 264006）
[摘 要]心理健康一种心理状况，学生在生活和学习中有健康的反应，也能不断发展出自身的潜能。教师要注重在语文课堂中渗透心理健康教育，这样能够让学生有良

好的学习态度，还能有强烈的集体荣誉感。教师在语文课程中渗透心理健康教育是紧跟时代发展的。
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