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引言

体育课程是锻炼学生身体素质，建立学生终身运动意识，培养学生约束自我、

突破自我能力的学科，对于学生的未来成长有着重要意义。初中阶段的体育课程面

临着学生学业压力加大，对体育锻炼不够重视，对体育运动缺少兴趣的境况，如何

激发学生对于体育运动的兴趣，如何帮助学生建立终身运动意识，成为初中体育教

师的责任和教学目标。以微课为首的信息技术的应用，为改善初中体育教学困境提

供了一些帮助，但线上教学的缺陷也比较明显，如何优化需要教师同仁们的共同交

流。

一、微课在初中体育教学中的应用

微课是一种教学视频形式，以不超过10min的时长来集中突破教学中的重难点

内容，通过设置微测试和趣味性游戏来激发学生的学习兴趣，培养学生自我约束的

意识和习惯。

（一）微课视频的制作

在初中体育教学中，教师需要用视频的方式记录或制作出关于课堂教学重

难点的内容，比如立定跳远全套技术动作的分解，以真人演示配合动画分析、

镜头慢放、多角度拍摄等方式，让学生更全面、更深入的了解立定跳远。教师

制作体育方面微课视频的技术和能力需要逐步锻炼和加强，不可能在很短的时

间内就获得巨大的进步成就，而学生想要掌握一项体育运动的全套技术动作，

也并非一蹴而就，同样需要一段适应和练习的时间，这是教师和学生教学相长

的好时机。教师可以在学生观看微课视频、学习技术动作、突破重难点的同

时，向学生征集意见和建议，视频中是否有讲解不清楚、演示不清楚、镜头角

度不到位的情况，是否有杂音、卡顿、花屏的问题等，围绕学生的需求来提高

微课视频的制作水平。

（二）课堂教学设计

教师可以根据微课视频在学校教学平台上的观看总次数、观看时段来大致掌

握学生观看微课视频的预习情况，但目前的教学平台功能还做不到监督学生的收看

质量和自主练习情况，因此，教师需要在课上安排针对微课视频预习内容的检查环

节。比如：微课视频中上传的是关于排球垫球的技术动作，教师可以在课堂开始的

前5～10min，组织学生两两一组垫球，检查学生对于技术动作的自学和预习情况，

针对学生预习中遇到的问题进行解答和演示。这样既能够让教师了解学生通过微课

的预习情况，又能够督促学生按时进行预习、自主练习，一举两得。除了课前预习

外，教师还可以针对课堂教学需求制作微课视频，对课堂教学的难点进行针对性突

破，比如排球垫球中球与手臂的接触位置、发力方向、缓冲方式，比如跑步过程中

的摆臂、送胯、大小腿折叠、脚掌触地方式等细节的讲解，这种发生在一瞬间的技

术动作需要学生牢记的同时不断练习、不断纠正，教师可以在微课视频后安排学生

成组练习，相互监督，练习时间控制在10`15min。

（三）课后巩固

体育运动是一个长期的积累过程，技术动作几天不练，身体记忆就会流失，身

体的各方面素质也不可能在短时间内提高，因此，教师可以制作类似运动前热身、

运动后拉伸的微课视频，陪伴学生的课后巩固和锻炼。教师也可以要求学生每周进

行固定量的运动，用运动APP进行打卡后分享到班级群或朋友圈里，使学生之间、

师生之间形成相互监督、共同运动的氛围。

二、线上教学与初中体育

2020年初突如其来的疫情，把学生和教师都困在了家里，为了响应停课不停学

的号召，初中体育教师们也积极组织学生在家中进行体育锻炼。因为场地所限，体

育锻炼的项目中田径类、球类基本被排除，健美操等不需要大量活动空间的有氧运

动更适合学生练习。线上教学过程中，微课视频充分发挥了其作用和价值，成功代

替教师的口述和反复讲解，以生动具体的形式带领学生开展家庭体育运动。但教师

对学生运动的监督和检查仍然是困扰线上体育教学的难题，教师们只能规定时间、

次数和内容，却无法控制学生锻炼的质量。这也说明，初中体育教学中对于学生兴

趣的激发还不够，学生的懒惰心理还没有得到有效去除。

结束语

在初中体育教学活动开展过程中，微课能够指导学生做好课前预习，提高课堂

教学的质量和效率，有助于培养学生自主学习的意识和习惯，但线上教学目前还缺

乏有效的监督和管理措施，能否真正建立学生坚持运动、终身运动的意识还不能确

定，线上体育教学的效果有待加强。
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体育微课与线上教学
张永合

（甘肃省兰州市第十一中学 甘肃 兰州 731311）
[摘 要]随着信息技术在教育领域中的不断融合，以微课为代表的翻转课堂和线上教学就成为现代教育领域探讨的热门话题。目前，初中体育教学已经开始尝试利用微

课进行教学改革，也取得了一定的成效，但还存在一些问题。2020年初的突发状况，迫使初中体育教师必须开展线上教学，赶鸭子上架的结果就是同时收获了经验和教训。
本文从微课和线上教学的角度入手分析现代初中体育教学活动的开展，希望可以为推动初中体育教学发展提供一些参考。
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引言

幼儿成长过程中有学习和表达的欲望，乐于用画笔和彩泥等工具进行创作，

教师应借助创意美术的形式对幼儿进行教育，使幼儿逐渐具备审美能力，可以借助

美术工具表达内心所想。模仿能力并不代表创造力，教师要注重对幼儿创造力的培

养，通过创意活动启发幼儿，使幼儿实践能力和想象力提升，促进其全面发展。

一、创设轻松有趣的活动氛围

教师要为活动做足准备，调整自身的情绪，营造轻松和谐的氛围，同时也要

准备充足多样的活动材料，使幼儿在活动中不受材料数量的限制，能和谐融洽相

处。比如在教幼儿们制作康乃馨时，教师要给幼儿们分配足量的绒线铁丝和皱

纹纸，要教导幼儿正确使用材料的方法，避免被铁丝扎伤，使幼儿们可以自由创

作。活动开始前，教师要为幼儿们播放温馨的音乐，为幼儿介绍康乃馨的含义，

使幼儿对接下来的活动有更准确的了解，也能创造轻松的氛围。教师要在幼儿需

要帮助时及时出现，对幼儿的创作进行指导，使幼儿能继续创作。对于幼儿之间

的友好合作，教师也要给予表扬，使班级中充满积极主动的气氛，能带动全体幼

儿认真创作。

二、开展情境教学

兴趣是幼儿学习的主要动力来源，因此，教师要重点激发幼儿对于美术学习

的热爱之情。在3至6岁阶段，幼儿尚未形成学习的概念，往往按照自己内心的感受

做自己喜欢的事情。教师要将幼儿感兴趣和喜爱的事物纳入幼儿教学范畴，将幼儿

的情绪、情感连接，开展情境教学，以提高幼儿园教学质量。此外，教师在开展美

术活动的过程中，要重点抓住幼儿对外界事物的兴趣点，以拓展教育活动；要以幼

儿的兴趣为基础，通过游戏活动的方式构建教学场景，从而创造温馨、和谐的课堂

环境。如，在《蝴蝶找花》这堂课上，教师通过为幼儿播放音乐，将幼儿的思维带

入音乐情境，进而营造出优美的教学环境，让他们可以感受到蝴蝶在公园飞舞的场

景，以此激发幼儿对于美术课堂的兴趣，让幼儿踊跃参与课程学习。

三、多角度点评鼓励幼儿

教师的点评能对幼儿起到重要的引导和鼓励作用，是幼儿参与活动的重要收

获。为了使每个幼儿都乐于参加活动，教师要对幼儿的良好表现进行鼓励，要从多

方面评价幼儿，包括作品方面、个人表现方面、活动氛围方面，使幼儿在活动中的

表现更积极。比如在大班活动“豪华游艇”结束时，教师点评小明的作品内容很丰

富、小雨的桌面最整洁、小丽乐于助人、小颖的想象力很丰富。通过多角度的评价

能使幼儿认识到自己的优点，有助于培养幼儿自信、积极的心态，对于推进活动也

基于创意美术活动在幼儿园大班主题教学中的设计与
实施问题分析

赵祥英
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[摘 要]幼儿虽然对外界事物充满了好奇，但他们对外界事物的认知程度不足，处于懵懂的状态。因此，将一些先进的学习理念和创新精神渗透给幼儿，可以让幼儿感受到

创新的魅力。教师应该向幼儿讲述一些简单的社会知识，开展游戏活动，让幼儿发现自己的特长，使其在游戏活动中有意识地发掘自身的潜能。在幼儿园开展美术活动是一种常

见的教学方式，主要通过让幼儿欣赏佳作和自己构思创作，逐步掌握一定的绘画技巧。本文基于创意美术活动在幼儿园大班主题教学中的设计与实施问题分析展开论述。
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