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一、竖笛使孩子们“音乐之花” 萌芽

三年级，我准备教授竖笛，都说“兴趣是最好的老师”。怎样让孩子们一开

始就喜欢上竖笛呢？经过充分而又精心的准备，我吹奏起《走在乡间的小路上》，

这首乐曲，既有舒缓悠扬的旋律，又有活泼而有童趣的曲调。当然，也少不了老师

流畅而富有激情的吹奏。我的吹奏感染了孩子们，他们情不自禁的鼓掌，不住口的

说，太好听了，老师，再来一首。我马上不失时机地说，从现在开始我们学吹竖

笛，如果认真学习，你们也能吹奏，勤于练习后，能比老师吹得更好。孩子们都纷

纷表决心，一定要好好学习竖笛。这样，孩子们从“老师要我学”转为“我自己想

学”甚至是“我非学好不可”。我让学生们“惊艳”于竖笛，不动声色的埋下了好

好学习竖笛的种子。

二、竖笛使孩子们“音乐之花”初开到成长

活泼好动是孩子们的天性，可是如果学习竖笛一开始毫无章法，那刺耳的“噪

音、尖啸声”完全就是音乐课堂上的一场“灾难”。因此，一开始我就和学生们约

法三章，提出了严格的纪律和演奏要求。例如：要爱护自己的竖笛，每次使用完毕

后视情况清理；上课严格遵守课堂纪律，不能随便吹奏；课后练习，不吹“尖音、

怪啸声”，要用正确的吹奏方式等。你还别说，这“约法三章”还真管用，竖笛学

习不为纪律所困，步入正途了。

（一）气息是吹奏好竖笛的“根”

合理运用好气息，是吹奏好竖笛的根基。对三年级的小学生来说，老师用语言

表述吹奏竖笛时保持气息平稳，轻轻吹气，低音和中音音域缓慢吹气，高音音域急

速吹气并没有什么直观的感受，学生不好理解。我采用了吹泡泡这一方法来辅助。

我边说边示范缓吹、急吹。通过视听结合，学生们很乐意“吹泡泡”。这样，玩中

学，学中玩，很轻松自然的解决了这一难题。

（二）指法是吹奏好竖笛的“叶”

指法的灵活运用，是学好竖笛的保障。这里特别要给学生强调的三不能：不能

用指尖按孔，要用指腹轻轻按住；不能歪、斜的按孔，要平放；抬指时，手指不能

翘得太高和歪斜，要垂直于孔上方2厘米以内。学生边看边学，老师巡查，学生们

相互检查，有问题马上改，很快就学会了。为了巩固，我做了抬指练习游戏，我说

数字，学生们对应抬指，同桌互评，小组上台展示等方式，学生们手指越来越熟练

和灵活。在此基础上，我开始教授具体音符的指法。

（三）音准是吹奏好竖笛的“花”

气息、指法配合好才能发出动听的，带有不同音高的音。可是这样的训练往往

又是枯燥乏味的，怎样保持住孩子们对竖笛的吹奏兴趣，使 “音乐之花”成长。

我采取了各种各样的方式。

三、竖笛提升音乐素养，孩子们“音乐之花”绽放

通过长期的潜移默化，我惊喜的发现：孩子们的识谱能力增强了；听音辨音，

孩子们的音准更好了。孩子们通过竖笛练习不经意间巩固了音乐理论知识和实际技

能。竖笛很好地开发孩子们的音乐创造力，拓展思维，陶冶情操等，是多元化的教

育。就拿《龙的传人》这首歌来说吧，有的小组从节奏出发自主创编了《龙的传人

变奏曲》，第一段中速稍慢；第二段进行曲风格；第三段中速稍快。孩子们听了，

纷纷发表看法，说开始是新中国成立前的中国，中间是新中国成立，最后就是国富

民强的现在，从中也提升了孩子们民族精神，爱国热情。有的小组，从演奏形式上

就行创编，先是独奏，最后合奏。还有的小组从竖笛配诗朗诵、竖笛伴奏演唱歌曲

等等，真是“百花齐放”。他们的思维碰撞出智慧火花，对“美”的感受有自己的

见解等，竖笛在潜移默化中提升音乐素养。

从学生的视角我了解到：竖笛使他们更自信了，有探索知识的欲望，能培养坚

持不懈的精神。有的孩子说，我不善于和同学交流，在班上是个“小透明”，学好

竖笛，老师让我示范，做小老师，我现在都成班级“小明星”了。有的孩子说，竖

笛可以帮我唱准歌曲；还有的孩子说，喜欢的歌曲，通过网络搜寻，想唱就唱，想

吹就吹，我越来越喜欢音乐了。这样的话语还有很多很多，竖笛在悄然无息中提升

音乐素养。

四、课堂教学中如何绽放竖笛之花

（一）做游戏的方式

孩子们都爱玩，一说游戏他们就兴趣怡然。我把竖笛带入“听音模仿游戏”，

老师吹奏学生模仿。先从简单的一个音开始，让孩子们大都能完成，增强他们的自

信心，接下来慢慢由浅入深，到几个音，或是一小段旋律。这个游戏中，我可以单

人，可以小组，也可以全班开展，这样既检查孩子们听音辨音的能力，也提高课堂

专注力。

（二）随机抽查的方式

每一个孩子的性格都有所不同，有的个性张扬，有的性格内向，有的比较懒

散，需要外力介入帮助学习。如果是自愿的原则，有的学生可能就多次表演，有的

少一些，但也有可能有的学生一次都没有。针对这一情况，我采用随机抽查的方

式，面向全体学生，让每一个学生都有单独展示的机会。

（三）比赛的方式

孩子们都争强好胜，特别是大家都在一个起点上的时候就更甚了。我在完成一

首曲目以后，就会开展比赛，有团队赛——以小组为单位，也有单人赛——自愿参

加。从团队赛中，你可以发现孩子们争当“小老师”相互帮助，合理分工，团结协

作；从单人赛上，你看孩子们那自信神态，娴熟的演奏，你能说他（她）就不能成

长为音乐家吗？当然恰如其分的奖励机制也是不可忽略的。当一首首优美动听的旋

律在他们指尖流淌的时候，孩子的眼里都是骄傲与快乐！

总而言之，随着时代进步，教育改革的步伐不断前行，我们一线教师要不断学

习充实自己，不断创新竖笛在音乐课堂教学中的各种运用，实践到平时的教学上，

从而不断地提升小学学生的音乐素养。
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竖笛使“音乐之花”萌芽到绽放
——浅谈乡村小学音乐课堂乐器竖笛具体教学

马  俊

（重庆市巴南区一品中心小学校 重庆  401320）
[摘 要]随着时代的发展，对音乐老师提出了新的要求：为学生提供审美体验，陶冶情操，启迪智慧；促进人际交往，情感沟通。作为音乐的一种载体——乐器在小学

音乐课堂上发挥了不可忽视的作用。根据学生的身心发展特点和我校地处农村这一实际情况出发，竖笛其本身价格便宜，携带方便，发音准确、简单易学，不仅可以锻炼手

指灵活性，开发智力，还可以很好的帮助学生识谱、听辨音准，提高小学学生学习音乐的热情，有效地提升小学学生的音乐素养，被我校选为课堂乐器全面推广。作为一名

普普通通的音乐教师，把我教学中的点滴经验分享给大家。
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相应的体育游戏，如在热身活动中，教师编排小游戏，让学生通过游戏完成热身，

还能为教学项目设置游戏背景，让学生在游戏背景下完成体育内容的学习，还能利

用模仿的形式实现游戏教学的目标。比如通过网络找到体育比赛的视频，让学生经

过模仿重现比赛，这样让学生经过模仿视频掌握一定的体育技巧，还能让整个学习

过程变得更有趣味，学生也愿意积极参与进来。例如组织部分同学进行“丢手绢”

的游戏，这一过程中可有效加强学生之间的沟通交流，锻炼他们的反应和观察能

力，为他们营造快乐的学习氛围；另外还可以进行“拔河”游戏，这可以加强学生

之间的集体凝聚力，锻炼他们的团队协作能力，这对他们今后的发展都产生着积极

作用，从而提高课堂教学有效性。

四、小组合作教学

小组合作学习的首要任务即布置适合学生自主学习的教学任务，针对性的对学

生展开小组划分，让学生在自主实践、讨论当中，获取理想的教学效果。首先，小

组合作学习中，教师为学生布置针对性的任务，不能过于简单也不能过于困难。其

次，教师要结合教学实际情况，将体育综合能力高的学生与体育综合能力低的学生

安排在一组中，确保学生之间互相交流与合作，让每一个小组的实力保持均衡。最

后，教师通过演示的方法来呈现即将要讲解的内容，让学生初步掌握体育动作，为

学生自主学习打好基础。比如教师在进行“足球传球”的教学过程中，面对这个课

题，保证适宜的难度，适当展开小组自主学习。这样一来，教师就可以在小组中，

将体育素质好与体育素质一般的学生穿插排开，促使学生们都可以获得传球的机

会。小学体育教师通过仔细介绍“足球传球”的动作，让学生掌握多种传球技巧，

让学生掌握传球技巧后，更好的带着学生展开小组自主传球的练习中去。

综上所述，为了让学生在小学体育课堂教学中可以愉快的、轻松的学习，真正

愿意学习体育，爱上体育课，需要教师明确教学目标、采用情境教学法、游戏教学

法与小组合作教学法，彻底提高小学体育教学有效性。

参考文献

[1]罗川.谈小学体育课堂借助游戏提高教学有效性探讨[J].北极光，2019

（04）：148-149.

[2]赵川.小学体育课堂教学有效性提高策略研究[J].青少年体育，2019

（03）：116-117.

[3]王军彦.如何提高小学体育课堂教学的有效性[J].运动精品，2019，38

（01）：7+9.


