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经过四十年多年的改革开放，中国已全面进入市场经济社会。经济总量跃居

世界第二。科技的发展，经济的繁荣，市场经济的冲击，使得人们的信念和价值观

也正在经受着严重的考验。享乐主义、拜金主义、性解放等超级自由化思想充斥着

我们整个社会，千百年来，我们中华民族的美德--譬如：以“爱国主义为核心，团

结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”的伟大民族精神以及“修身、齐家、治

国、平天下”的积极进取的儒家思想和“孝悌为先、尊老爱幼、大气包容、相敬如

宾”的中华美德在剧烈的社会变革中离我们已渐行渐远……。学校教育的核心工作

就是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，而中小学生是未来的主

要建设者和接班人，直接关系到整个社会的前途和命运。

一、中小学生的德育现状令人担忧

（一）学生传统美德观念淡薄

经调查：现在的农村学校，由于领导教育观念作祟，仍大力奉行“应试教

育”——-比比比——排排排——罚罚罚，再加上师资力量严重不足，特别是小

学，90%的学校只上语文和数学两门课程，排在课程表上的德育课、体育等副科只

是供上级检查而已，直接造成中小学生只知享受，不思进取：只求权利，不尽义

务：只知爱幼，不知敬老：只知爱己，不知爱国。缺乏民族自尊心，仁爱之心者比

比皆是。

（二）思想品德下降

现在生活条件好了，那个火红年代的豪情壮语对现代的青少年起不了大的

激励作用了，一切的“长大要当科学家、振兴中华、实现四化”是那么的苍白无

力….他们不可避免地受到商品经济、西方各种思潮和生活方式的负面影响，以致

言行上有些“出格”了，甚至出现部分学生生存观念发生改变，缺乏精神支柱，思

想空虚，品德下降。比如捐款，有的同学说上级借机骗钱的。比如组织上敬老院打

扫卫生，有的学生发牢骚说脏话。比如组织劳动，有踌躇不前，懒洋洋的，甚至

问：“学校的活儿为什么叫我们干？”。如此种种，不胜枚举，无论学习、劳动、

爱心、文艺、理想、志向….比着落后者，五十步笑百步者，比比皆是，令人担

忧。

（三）厌学学生呈蔓延之势

“万般皆下品唯有读书高”，自古以来中华民族的读书积极性是很高的，正

是因为一代代“士子”对传统文化的继承，对家国观念的学习维持着中华民族的发

展，但是在市场经济条件下，新的“读书无用论”风靡全社会。他们觉得上学无工

作、无出路，不如早早打工赚钱。据对部分学生抽查，近38％学生不爱学习、不想

学习。他们整日无精打采或上课睡觉，周末整日泡在网吧，对老师布置的作业置之

不理。甚至有学生逃课旷课长达数周的现象。教师虽屡屡家访，做了大量的思想工

作也无济于事。

（四）行为准则跑偏

“富二、三代”将要主导潮流在校园，经常听到学生胡侃。有的唱着小沈

阳的“大笑江湖”，有的唱着杨青的《西门庆的眼泪》，有的甚至是一些黄色小

调….脏话臭话随口流露，长发、染发、穿耳者为数不少。金耳环、金手镯比比皆

是，比赛车比名牌蔚然成风。

（五）青少年违法犯罪已成为严重的社会问题

校园里近年来颇不平静，流血事件频频发生。经调查：青少年违法犯罪呈上升

趋势，接二连三发生的青少年抢劫杀人案件令人触目惊心。上述现状原因是多方面

的，或是社会风气的影响，或是网络时代的魔咒，或是家庭对孩子的溺爱，父母缺

乏家庭管教，影视音像制品及低俗文化的影响等。另外，是国家教育制度还有待进

一步完善，没有真正走到素质教育的轨道上来，形成“德育为首、全面发展”的和

谐教育。学校在思想品德教育的过程中，急功近利，“忽视德育重智育，不求人文

重评比”。造成不能形成齐抓共管的局面。部分教师对学生中出现的一系列问题，

是“眼不见为净”，“事不关己，高高挂起”。有的教师怕“引火烧身”有的教师

确实也管不了，长此以往，思想品德教育形势显得十分严峻。

二、应对策略

（一）全面实施素质教育

加强和改进德育工作素质教育的实施，是加强和改进德育工作的根本和前提

条件，如果实施了素质教育，开齐课程，少些排名。进一步端正办学指导思想，从

整体上深化教育的改革。使教育从传统的应试模式转到提高国民素质的教育轨道上

来。改变德育工作说起来重要，干起来次要，忙起来不要的状况。要树立正确的教

育思想，始终把培养全面发展的社会主义事业建设者和接班人，把全面提高学生的

素质作为自己的根本任务和首要任务，坚持进行教育改革，形成整体的育人环境，

增强德育的实施。教师“充电”是实施德育的重要手段，“打铁还需身板硬”，所

以，教师应努力提高自身的思想素质和政治理论水平。现在，很多教师总认为把教

学质量搞上去就行了对学生思想上出现的诸多问题不关心，所以应提倡教育者必

先受教育。学校要不定期的组织教师认真学习马列主义毛泽东思想、邓小平理论

及江泽民“三个代表”和科学发展观的重要思想等内容，做到紧跟时代步伐，与时

俱进，并针对学生存在的思想问题有针对性的开展专题研究，从而加强学校思想教

育。 德育不能仅仅依赖思品和思想政治课，还应在其他学科中加以渗透。

（二）优化育人环境，构建德育网络

当前的德育环境令人堪忧，这些主要来自学校的主导，社会的干扰和家庭的

阻挠。中小学必须优化德育工作环境。要加强协调，动员全社会力量参与对青少年

学生的思想道德教育，创造一个良好的育人环境，逐步形成一个家庭、学校、社会

齐抓共管的德育工作机制。具体地说，要抓好三个方面：一要优化学校主环境，二

要改善家庭小环境，三要净化社会大环境。其次是构建德育工作网络。建立社会、

学校、家庭三位一体的立体德育工作网络，充分发挥社会、学校、家庭教育的职能

作用。这是提高德育工作质量，促进德育工作由单一化向社会化转变的根本途径。

“十年树木，百年树人”，教育是一项系统工程，德育工作是一个教育工作者一切

工作的核心，一位学生的德育的优劣可能会关系到他一生的命运。不重视德育的教

育是没有远见的教育，也是危险的教育。因此，我们必须高度重视，认真研究德育

工作，努力探索德育工作的新途径、新方法，使学校德育工作持续、健康、协调发

展。

其次要针对学生情况，分层次地确定德育的内容和整体规划。要遵循青少年学

生思想品德形成的规律和社会发展的要求，根据德育工作的总体目标，科学地规划

中小学阶段各年级的具体内容，实施途径和方法，要根据不同年龄段，不同类型的

学生，有区别地进行德育教育。同时学校德育工作还要把创新意识融入其中，这样

才能在德育整体教育上有所突破。在教育思想上体现“千教万教，教人求真，千学

万学，学做真人”；在教育要求上既有科学性，又有可操作性，在教育内容上从小

到大，由此及彼，相互渗透，在教育方式上抓住主渠道，凸现主环节。

（三）开展心理健康教育，营造和谐的心理健康环境

首先要抓校园文化建设——墙上标语、花坛里标牌标语要文明和谐；板报和

宣传栏要多换，让学生“喜闻乐见”；“元旦、五四、六一”汇演要成为学生的舞

台；这是心理的隐形教育，能为学生创设一个良好的心理氛围。优美的校园环境，

丰富的文体活动，和谐的人际关系，有利于学生形成健康向上的心态；其次要抓教

师的理论素养。教师应成为心理医生，要有比较丰富的心理学知识，掌握理论武

器。平时，教师要多与学生亲密接触，同学生一起谈谈话、唱唱歌、做做游戏、踢

踢毽子、跳跳绳子、拔拔河，放下师道尊严的架子，走近学生的心灵，解除师生间

的心理屏障。总之，教师应以良好的形象，真正成为学生信赖的好朋友。德育教育

是一项塑造人灵魂的系统工程，需要学校、家庭、社会及学生本人的密切配合，坚

持不懈。涉及学校、家庭及社会教育的各个环节。
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市场经济背景下中小学德育教育之现状及对策
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[摘 要]市场经济背景下，我国社会生产效率显著提高，国民经济飞速增长，人们生活条件也得到了极大改善。但是由于过于强调经济效益，整个社会思想滑坡严重。

网络恶搞、仇恨凶杀、拜金主义、享乐主义等在社会上大有市场。中小学生正处在长身体，长知识时期，也是思想品德形成和发展时期，特别是处在青春发育的中小学生，
正由儿童向成人过渡。他们思想单纯，爱好学习，追求上进，充满幻想，可塑性大。但由于中小学生辨别是非能力差，因而容易接受各种思想的影响。他们在面对错综复杂
的社会时，能否全面认识、理性分析问题，是一个值得研究的问题，加强市场经济背景下的中小学德育教育，非常迫切。
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