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一、在职学习实证经历

2017年9月，我拿到了自己的第3本硕士学位证——安全工程硕士学位证。曾经

那个令我迷惘的问题，如今又摆在了我的面前：是否要读博呢？思绪纷飞到十余年

前的那个夏天，那年我30岁，正值而立之年，刚刚拿到了某985大学的工业工程专

业的硕士学位，这在当时的很多单位都是稀奇的事，也算是抵消了扩招后的学历贬

值，圆了我一直以来的“硕士梦”，而几年前本科毕业在一些单位甚至会被排挤。

一直栽培我的资深导师鼓励我说，要有考博的志向，但他又叹息着让我换个专业，

彼时这专业过于热门，太多的考生挤破头想入门这个专业，而我那时刚考上民航行

政机关公务员，职业生涯进入新的阶段，考博的种子也只能在我心里萌发。

明确了考博的方向，但是我的英语基础比较薄弱，对考博来说是不小的阻力，

我因此就上了交大的英语专业自考班，2009年10月意外发现了周末班的准全日制

MPA招生，特别适合公务员，2010年1月参加统考，6月被交大顺利录取，9月就入

学了。此时，两年的英语学习也进入了收尾阶段。2011年4月，“压抑”民族自尊

心，考过了二外日语，在2011年的最后一天我就拿到了英语本科毕业证。2013年6

月23日，MPA顺利毕业，有幸参加了学校盛大的毕业典礼，第一次也是迄今为止唯

一一次被校长拨流苏、合影，如今回想起来，那毕业典礼照片也是我唯一的一张，

一切好像是阴差阳错，却又恰到好处。同是这年6月，有同事告诉我主管部门要搞

第四期中安班，并且升级为中安硕士班，由中航大通过GCT招录。我一听便来了兴

致，可是又有一丝犹豫——三个硕士学位，是不是没有太大必要？但我最终还是心

动了，收到上级文件通知、办完手续盖完章时，已将过了截至日期两天，好在后

来，学校并没有真的截至，我也成功的拿到了这一学位，不时想起，似乎真是命中

注定。

GCT初试，200人上线。2014年，春节的假期当中，大年初一就受到了复试通

知，这让我激动不已，可心里又有一丝担忧，也不再多想了，马上从假期状态中调

整出来，推掉了所有的娱乐活动与朋友聚会，一心准备复试。2月25日，大雾笼罩

灰蒙蒙的天津，一共99人参加了复试的笔试和面试，最后录取了33人，很欣慰，我

的努力没有白费。这一年，是收获颇丰的一年，刚上任处长的我，居然获得领导恩

准脱产半年去天津的中航大学习，那段经历是我一生中最美好的回忆，我在那里不

仅收获了知识，收获了宝贵的友谊，还去杨柳青学了门手艺。

每每回忆起自己的求学往事，我都感叹于自己的疯狂，学习对于我来说，就好

像夸父的太阳，是我一生倾其所有都要追逐的。硕士集中学习结束后回到单位，我

也不甘寂寞，2015年4月报读绵师汉语言文学教育本科自考，因为申请免考科目特

别多，所以压力也不大，基本就统考了古代文学史一、二和现代文学史，2016年4

月就结业了，2017年3月拿到毕业证。2015年9月又报了电大开放教育法学，是和法

大合办的，2016年7月就考得差不多了，2018年1月拿到的毕业证上两个章。然而，

学位证申请时由于老师的失误，没能按简章上说的那样申请到法大的法学学士，而

是国开刚拿到授予权的法学学士学位。因为工作需要，2015年我还参加了成考，入

学职工大学会计电算化专业。

二、在职高端学习的通道不畅

这中间最大的变化是2016年8月，我换了工作单位，放弃了公务员的“铁饭

碗”，调动去另一个省做了企业的干部。这份工作我还是比较喜欢的，能让我感到

自豪感和成就感，也愿意留下，可惜工资不足以支撑起我的家庭和生活，彼时的我

生活出现变化，父母刚刚买了房，按揭还贷，这重担也无形的压在了我的肩上。说

不清什么是压垮我的最后一根稻草。

回到开头，拿到这第3个硕士学位后，我与导师取得联系，准备参加考博。当

年也没闲着，4月考了学位英语，申请了汉语言文学教育的文学学士学位。绵师也

挺实在，一分钱没收，就办下来了学位，快递到家，简装的，没有壳子，就像我这

低配版的文学学士。这样，辗转拿到了11个文凭：空管、工业工程（硕）、英语、

MPA（硕）、金融学、艺术教育、安全工程（硕）、会计电算化（专）、法学、工

商管理、汉语言文学教育。肄业了一个，川大汉语言文学，因为要集中授课，实在

是没有时间参加，何况又选择去了天津读中安班，遗憾没能取得学位。还有个法学

同学力班，读着玩的，约我的人自己不去了，我就自己去了。

安全专业考博走了冤枉路，在专业课的准备上耗时过多，光是安全系统工程我

就看了7个版本的书，这也导致我英语的准备时间严重不足。去年4月，考博失败，

英语没过线。惭愧自己还是英语专业毕业的。某大的题目很有特点，据说是一个叫

怀特的老头子出的，专考中国人容易出错的地方，每年重复量极大。第一次拿到

题，就感觉自己像没学过英语的一样。结果，英语考分距离非定向线差了4分，定

向10分。这年，10个考生都没上线，大家的愿望一起落空了。

三、尝试打通求学通道

有了这次失败的教训，去年我便开始主攻英语，每天下班回家就钻进书房学

英语，一有闲暇时间就做题，坐高铁也在做题，英语真题被我刷了足足有5遍，每

刷一遍都有进步，趋势曲线显示向好。因为我深知，惟有全力以赴的追逐梦想，才

配得上这份雄心与十余载春秋的坚持。充足的准备后，谁知又遇到疫情的爆发，考

试一拖再拖，从3月一直到了5月中旬，才得知和其他学校一样变成了网络考试。然

而，钉钉系统怎么考？据辅导班老师讲，可能是口语听力为主，然后是作文，因为

钉钉会议系统没法做卷子。放到二级学院，不同时间组织考试，也很难保密。临时

抱佛脚，准备了口语听力，连吃饭都在看培训班视频会议。5月28日，导师来电，

说建议不考了，因为4个定向名额没有分给我报考的安全专业。果然，微信群里有

不少人在吐槽，说遭到了劝退。原来，这个叫劝退。5月31日，导师又来电话，说

可以试试，怕其他专业生源不好。于是，第二次准备进考场。

6月3日，我在办公室闭门双机位摄像头参加考试，考试并非是口语听力，而

是在禁言群里发的卷子，做完拍照立即上传。试卷和往年有所不同，但是保留了30

分的往年无选项填空原题，著名的怀特教授的风格。30分英译汉，和往年题型差不

多，只是把句子分开了，而且是经济类，和我读英语本科时《国际商务英语》的题

差不多。还有15分形近词辨析，也是英语本科时《高级英语》的必考题，我也不禁

感叹世上没有白走的路，当初所学终是有用上的一天。只有15分汉译英是新题型，

写出来是没问题，翻译得好不好更当别论，心中暗喜。

6月6日，工程学院发布《复试名单》，入围复试4人，本人位列本专业第1。

期间，我曾联系导师多次，但导师态度十分冷淡，说没定向名额，但我感到门没关

死，又给导师发了一条诚挚的短信，他的态度有所缓和，再联系时说复试他要录取

就没问题，门似乎又开了一半。

按照录取工作方案，公开招考生总成绩由初试英语、初试专业课1、面试专业

课2和综合面试成绩组成，比例为2：2：2：4。可见，面试所占比重很大，甚至可

以实现部分考生的“逆袭”。本人初试总成绩高出第4名考生9.375分。复试分为笔

试和面试，而复试的专业2笔试分数自我感觉比较好。第4名考生都能后来居上被录

取，实现“逆袭”，想必是面试环节发挥出色了。简单几个问题，是否实现全面

考察？有无区分度？而且，面试不可避免带有主观色彩，其所占权重40%也未免过

大，但规定就是规定，谁也没办法。面试时，考官老程来了兴致，问道“付教授，

付处长，你都教授了，为什么还来挤考博这么拥挤的资源？”我立即纠正说“我现

在的身份是考生，老师”，我也强调“正因为不想误人子弟，更需要读博提升”。

我有独著的专著2本，合编教材1本，几十篇论文，专利1项，也是两所高校的客座

教授和研究生兼职导师。复试前回家翻箱倒柜整理出来，也还是感叹世上的路不白

走。在面试环节，不好炫耀的我也就按要求展示了这些。从对方反应来看，我还以

为不够分量，结果知网一查，第2名也只有今年刚发的1篇普刊文章。

6月8日复试后，我冒着疫情风险，去学校当面找了导师，他劝说不要抱有希望

了，也不要越陷越深，我的心一下子跌入了谷底，这扇刚刚有些希望的门又突然紧

紧关闭！在赶往大兴机场的4号线上，我止不住潸然泪下，襟之浪浪，不停地问自

己付出了这么多真的值得吗。6月12日，学院公示拟录取名单。名单中，录取的是

第2和第4名，而第4名正是定向生。本人落榜了！失望，低落，消沉，愤怒。无数

个晚上我都梦到自己成功地被录取，可恍惚间醒来发现梦终究是梦，泪水一次次的

打湿枕头。

43岁，一个越来越尴尬的年纪，一个已经超出不少学校报考限制的年龄，一

个不再年轻的考生，上有老下有小，房贷压了一身。面试考官老程发出疑问“我还

从来没见过这么大的考生”——年龄似乎成了我与博士学位之间一条无法逾越的鸿

沟。两年多的在职复习准备，仅英语资料就有两尺高，笔记记满了6大本，为了梦

想和学术情怀，参加了此次考试，不想希望越大，失望却越大。

作为一个地质行业外的人，我不认识学校任何人，似乎只有认命，别人也许也

是吃准了这点，我反复犹豫要不要去找学校核实成绩，最后在朋友的鼓励下，给校

办公室发了传真，提出了我的疑问。校长也回复了，是写给工程学院院长老徐的，

抄了我，说是让查一下并回复结果抄我。但我深知，最多会是一个查证的结果，不

会实质性解决和实现诉求。两天后，果然有工作人员联系我，说面试过程无异常。

十多天过去了，再也没有收到任何电话回复和邮件。莫非老徐也有些官僚？6月30

日来到，这是之前所说的学校上报拟录取名单的时限。没想到学校居然破天荒的补

录了，这让我又燃起了一丝希望，可最终补录的是第3名那个女生，她复试总成绩

73分，也是低于我查询获知的个人总成绩。我不禁开始对录取的公平性感到失望，

难道考试录取不再依据分数而是看印象吗？那面试不就有印象因素了吗？如果说看
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不上，为何又两年都同意我报考？估计这回得罪狠了，得罪多了，2、3、4名都录

取了，唯独我这第1名彻底落榜了。

一个不是生产力的在职定向考生，明年考了会还有名额吗？就算有名额又会

是我吗？入围后不会被刷吗？分数还有价值吗？我的脑海里一遍又一遍的质问着自

己。7月初，各校招录季已近尾声，只有母校交大工程还在招录博士，我把这当成

了最后一根救命稻草。但我心里也清楚，这都是铁路工程业内圈内的，我只能尽力

去试试。以前看不上的，大学和机构合作挣钱的同学力高级课程班；留学菲律宾某

类大学，混够境外天数，可作留服认证；中外合作办学的管理博士；甚至国内读的

国外商学院DBA，也都进入了我的考虑视野，在年龄面前，一切都显得紧迫，一切

似乎都可以将就了。

每每回忆自己的求学经历，我只能无奈的苦笑，一个失败的中年男人，生活

变动，工作受阻，学业受阻，一事无成。43岁的我，看着眼前时光的匆匆流逝，纵

有学以致用的收获与喜悦，然一日复一日的衰老去，却又无可奈何。衣带渐宽终不

悔，为学消得人憔悴。我也不曾甘心，思考过要不要再次报考，能不能顺利报考与

录取，换不换学校和专业？只叹时光不等人，渐行渐远渐无愿，明年怕是不会再考

了，这两年多备考经历让我身心俱疲，但亦不可不谓人生之一得，虽然终究还是落

空，这条求学之路也要划上句号了，可这句号画得也着实艰难。人生路漫漫，坎坷

在所难免，求学生涯的人为重创还不足以将我击垮，重整旗鼓，我坚信未来与光

明。

四、留下一点希望

“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急!一切都是瞬息，一切都会将过

去。”振作之后，我反思：一定要专注于纯学科理论吗？非要玩数学游戏吗？于是

决定另辟蹊径。7月1日，我与上海学畅教育科技有限公司总部王美静老师对接上。

这家公司是国内教育培训行业的标杆企业，享有较高的社会知名度、美誉度。最后

在学畅的帮助下，顺利入读法国精英院校联盟成员、AACSB成员商学院的DBA。DBA

理论联系实际，对个人扩展视野，厘清工作思路都很有帮助。教务老师徐丹告诉

我，我已经是明星学员了，入学后我将既是1名学员，也要发挥专业特长，受邀客

座授课。但其实我的录取通知书还在法国赶往上海的路上呢。而这，算是一种自救

吗？
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作者简介：

付令（1977.12-），男，汉族，重庆人，硕士，客座教授，研究方向为航空安

全。

据教育部、公安部、中国少年儿童新闻出版总社等单位对北京、天津、上海

等10个省市的调查显示，全国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，相当于每天

消失一个班。针对众多未成年人生命意识的漠、生命意义迷失等现象；针对禁毒教

育、艾滋病教育、性教育遇到的困境；针对中小学教育面前的生命与生存、生命与

尊严、生命与价值、生命与发展、生命与社会等深层的问题，依据《辽宁省中小学

生命教育专项工作方案》，锦州市围绕生命教育的内涵及本质进行了深入实践与研

究。

一、实施区域战略，让生命教育成为德育工作重要组成部分

《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（2010—2020年）中提出：“学会

生存生活”，“重视安全教育、生命教育、国防教育、可持续发展教育”。锦州市

将生命教育列入素质教育内容，依据《辽宁省中小学生命教育专项工作方案》，建

立生命教育指导机构，办公室设在锦州市教师进修学院，负责对未成年人的心理问

题、危机状况进行有效的指导和帮助。

（一）确立研究目标，明确研究原则

（1）生命教育研究的目标：生命教育研究的目标是通过生命教育的研究，整

体规划小学至高中生命教育序列的内容，通过多种教育形式，培养学生尊重、爱惜

生命的态度，树立积极的人生观。

（2）生命教育研究的原则：①主体性原则。实验要尊重学生的主体地位，发

挥生命主体的作用。②全面性原则。实验关注、爱护一切有生命的生命体，包括自

我的生命，他人的生命，以及其他动植物的生命。③体验性原则。在实验中要引导

学生贴近生活、体验生活，在生活实践中融知、情、意，使学生获得生命体验，拥

有健康人生。

（二）注重研究过程，创新训练方式

以国内外的一些生命教育理论和实践经验是我们进行生命教育研究为基础，主

抓生命教育的过程与创新两个环节。

（1）开展中小学生心理健康教育现状和心理素质状况调查：为了了解学生的

心理状况，对学生进行了抽样调查，并撰写了调查报告。被试的对象为初中14所、

高中5所、小学30所学校各一个班的学生，总计2400余人。调查内容分别为：《小

（中）学生心理健康教育现状调查问卷》《心理健康诊断测验（MHT）》《卡特尔

16PF》。

（2）重点抓了以下几项研究：①有关生命教育的基础理论研究。了解相关理

论和研究成果，组织课题组成员学习与之相关的知识。②以科学理论为指导，立足

本校实际，对已有材料总结筛选，开发生命教育课程资源，并请专家对校本教材的

开发进行论证。③结合学校实际进行实验，在实践中检验、修正、发展。并在此基

础上形成锦州市生命教育途径和方法体系研究成果。

（3）着重开展了几项训练：①学校安全疏散预案的制定和演习。我们要求每

所学校定期进行紧急疏散演习，提高学生在紧急状态下的逃生能力。②心理调适训

练。针对学生出现的群体心理问题，学校开展相应的心理调适训练。提高学生的心

理认知水平。③防御灾害能力与自我、自救训练。针对一些生活灾害，学校开展防

御训练，提高学生的安全意识和自救能力。

二、实施生命教育主要成果和产生的影响

（一）生命教育有效途径和方法的探索

（1）规划中小学生命教育的内容：在小学低、高年级阶段，分别以“认识生

命”“珍惜生命”为重点，引导学生初步认识生命现象，树立正确的生命意识，养

成健康的生活习惯。初中阶段，以“尊重生命”为重点，引导学生掌握自我保护、

应对灾难的基本技能；学会尊重生命、关怀生命。高中阶段，以“热爱生命”为重

点，引导学会用法律和合适的方法保护自己的合法权益；培养积极的生活态度和人

生观。使生命教育内容在小学至高中阶段循序渐进、全面系统。

（2）学校通过多种教育形式实施生命教育：注重发挥显性学科教学的优势，

并结合各种专题教育活动以及繁多课外活动，分层次、分阶段对学生进行生动活泼

的生命教育。

（3）家庭生命教育的兴起，使学校与家庭的优势资源互补：我们倡导在家长

中开展生命教育，指导家长学会培养孩子如何尊重、爱惜、欣赏自己的生命以健全

孩子的人格。

（4）加强学生的自我保护训练：教育的目的就在于生命的不断成长，学校要

坚持开展系列安全教育活动，培养学生安全防范意识。积极协调社会资源，系统科

学地开展生命教育，为学生的终身幸福奠定基础。

（二）建立了关注未成年人生命的教育网络

形成学校、社会、家庭融会贯通的未成年人生命教育网络，搭建了学生生命教

育的“立交桥”。

（三）生命教育校本教研工作取得一定成效

实验校开展了各种应急自救教育和训练，并结合生活案例和心理辅导对学生进

行教育。在实施过程中，逐步摸索出适合本校特点的生命教育模式，编写成校本教

材。

（四）构建有利于生命教育的良好环境

（1）营造互敬互爱的班级环境和关注生命的校园氛围。充分利用各种活动，

让学生理解生命的内涵、感受生命的可贵，从而在生命化的环境中过生命化的生

活。

（2）营造充满亲情的家庭氛围。通过家长会、讲座、致家长一封信、家访、

学校热线等形式，使家长和学生在交流中感受爱的崇高与伟大，在互爱中体味家庭

的温馨和人生的幸福。

三、今后的设想

继续营造关注生命的氛围，深入探索学校开展生命教育的方法，并加入“逆境

心理承受力的训练”的新方法，对学生生命教育尽兴更深层次的探索。

总之，生命教育有效途径和方法的实践与研究是探索中小学生学生发展，开展

学校德育工作的一种重要方式，对学校开展生命教育具有重要的现实和操作价值。

这项研究又是一个系统工程，需要在不断的研究和探索中不断完善和发展，相信此

项研究对推动我市学校德育工作具有一定的历史意义。

关注生命教育探究有效途径提高生活质量
赵军林

（辽宁省锦州市教师进修学院  辽宁  锦州  121000）
[摘 要]围绕生命教育的内涵及本质进行深入实践与研究。学生学会生存生活，重视安全、生命。对未成年人的心理问题、危机状况进行有效的指导和帮助。
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