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进行，它们带来听觉上、视觉上的冲击。全曲在一个泛音中结束，让人感觉意犹未

尽。

尝抚琴瑟——

于是，我就开始了《风雾潺》的修行。第一乐章《风》在引子部分，用琶音拉

开序幕，定了风乐章的基调，引子节奏多变，突出了风俏皮的特点，最后以摇指结

束引子部分。中段加入摇指时，强调了长线条的流动性与灵动性。后半部分左手低

音显得尤为重要，是推动旋律的奠基石，虽然出现不多，但对乐曲尾声有带动情绪

的作用，并且对主旋律进行了变奏。在尾声处出现了双摇和三指摇等，它推动乐曲

走向高潮，让音色细腻绵长，留下了无限的遐想。

第二乐章《雾》的引子部分，节奏稍自由，对摇指的要求很高，要有充分的余

音延长空间，使音乐细腻深沉。第四到八小节，节奏由慢自由渐快，让音乐具有推

动的效果，并在高音上到达小高潮并迅速变弱，烘托了十分压抑的气氛。从第九小

节开始，乐曲走向抒情部分，旋律优雅动听，需要注意的是长乐句中气息的流动。

最后二十八到三十一小节是这一乐章中的快板部分，节奏也是由慢到快，强调音乐

的收缩性和对比性。在三十二小节处对引子的旋律进行变奏，展现出歌曲叹息又无

奈的心情。

第三乐章《潺》使用了大量的快速指序，演奏时应该注意力度要保持均匀，营

造一种娓娓道来的状态。中段穿插了少量五、六连音的使用，就像水流的动态是不

规整的，增强了旋律的动力性。后半段的音符比前面会更密集，再加入一个强有力

的击弦，把乐曲推向一个小高潮。最后运用了大量六连音以及刮奏，把乐曲推到了

最高点。在尾声处以一个自由又饱满的音符结束。

思之如狂——

《风雾潺》是以自然现象为素材创作的，它没有运用大量的现代技巧去表达情

感，而是用淳朴的音调去刻画鲜明的音乐特点，它还有作者想表达的唯美的人性，

我们欣赏或者演奏时应要融入意境去体会其中表达的真实情感。

在风雾潺所描写的《风》中，它是自然界的春风，带着春意昂扬的姿态，给人

带去温暖与和煦；同时它也是作者的“春风”，在本科期间就荣获了第五届中国音

乐最高奖项“金钟奖”银奖等等。因此我们可以看出春风也是理想的代名词，在演

奏时让余音像理想般有吸引力。

在风雾潺描写下的《雾》中，从引子的节奏开始，它给人的境界感极强，幻化

出一种辽阔高远的气息，同时又保持了神秘的形象，彰显了一种追求高远理想的境

界，写出了非常无奈、痛苦的情绪，引发听者与弹奏者无限的遐思。

在风雾潺描写下的《潺》，它更像把人与乐曲都融入大自然中，演奏时保持从

容不迫的状态，也要保持激昂向前进的情绪，在最后一小节的尾声一定要使顶端的

情感守住，由快渐慢，由近及远，像是回音一般慢慢扩散，直至消失后落下帷幕。

《风雾潺》对专业技术和情感处理的要求十分严苛，正因如此，它延展了古筝的音

乐表达能力，为古筝塑造了更大的发展空间。

至善至美——

中国传统音乐追求的是一种“意境美”，而西方音乐追逐的是形象鲜明的美。

作者身处在多元化的潮流中，尊重中西多元化的碰撞，即重视结构的鲜明，又把握

住了意境的美感。《风雾潺》在美学上主要体现，一是形象性，在曲调的不断变化

中，一直在明确表达唯美的主题。通过音乐情感的不断流露，清晰地表现出风、

雾、潺的三种状态。二是审美性，通过聆听或演奏每首作品，每个人都会有不同的

感触，尤其是作曲者通过听觉、嗅觉、触觉等一系列感觉器官，再加上鲜明的个人

风格与充满色彩性的和声肢体，让人觉得心情得到释放，让艺术得到熏陶。三是创

新性，《风雾潺》打破了以往的传统调式“五声音阶”“七声音阶”，而是采用了

大胆的“五声音阶+七声音阶”的调式。在一定程度上，突破了古筝的调式结构与

演奏方法，拓展了古筝演奏的可能性，使古筝在更多音乐领域上占有一席之地。

《风雾潺》已成为中国当代古筝热门曲目之一。整首乐曲通过新颖的音阶调

式、丰富的和声色彩、传统的演奏技巧，拓展了古筝调式音阶体系，增强了古筝演

奏的感染力。正是作者把内心的平和与静谧的情怀融入乐曲中，它凭借着优美的旋

律与耐人寻味的意境获得诸多音乐爱好者的青睐。

一、健美操在小学体育教学中开展的必要性

1、健美操的运动意义

健美操是一项非常有意义的运动，它结合了音乐，舞蹈，健身，娱乐为一体，

因此深受广大人民群众的喜爱，健美操是一项有氧运动，通过一段时间的中低程度

的运动，伴随着音乐的韵律进行锻炼，有利于锻炼人体的有氧耐力，因此健美操是

一项以强身健体为目的的，有意义的健美操运动，健美操可以分成竞技健美操和大

众健美操，这两种健美操都是以锻炼身体机能为目的的，学生通过健美操运动，有

利于调整学生的不良坐姿，帮助学生塑造形体，另外健美操是在音乐的伴随下进行

的韵律性的动作，在运动的过程中音乐的播放还有利于陶冶学生的情操，达到帮助

学生舒缓学习压力，放松身心的作用和意义。

2、健美操的社会意义

健美操的魅力不仅在于它是一项简单的体育运动，健美操的比赛项目大多数是

集体比赛需要多人参加，因此在日常的训练和比赛过程当中，都是以团队的形式进

行训练和比赛的，而健美操团队的训练过程和其他项目一样，都需要通过一个由学

到练到完成的阶段，因此，在教学过程当中应用健美操教学，有利于帮助树立学生

的团体意识，比如说当一个学生在健美操比赛当中遇到了困难，大家就会一起帮助

他，为他加油打气，一起达到一个目的，这种一个团体凝聚成一股力量，一起为了

某件事而奋斗的精神，有利于帮助同学们锻炼和培养他们的集体荣誉感，让他们切

实的感觉到团体精神的力量以及合作的重要性，让学生在日后的学习和生活中懂得

如何与他人合作，因此健美操有着重要的社会意义，对于小学生的发展也有着重要

帮助。

二、小学体育课程中健美操课程的应用和实施策略

1、注重健美操教学的趣味性，开展多样化的健美操教学

在小学的健美操教学当中，我们的开设目的主要是以培养学生健美操兴趣和帮

助小学生进行健身的目的，因此不能以老套的教学形式开展教学，我们的教学目的

仍然是以让学生掌握基本的动作要领，死板的教学方式不利于学生的学习，尤其是

对小学生而言，如果采用传统的教学模式容易让学生产生枯燥和乏味的感觉，降低

了健美操教学的趣味性，要让健美操在小学体育教学当中有序开展，我们需要考虑

对健美操教学进行多样化的教学模式改革，根据小学生身心发展的规律，运用多途

径，多手段的方式，借助游戏教学的方法，有意识的将健美操课程渗入在学生的游

戏教学当中，可以借助一些游戏帮助同学们理解健美操的动作以及动作的变化，从

其中感受到健美操的力与美，并且提高小学生对于健美操学习的兴趣，另外，在游

戏的过程当中让小学生们在学习的过程中感受到健美操对于形体塑造和身心发展的

意义。由此也可以提高小学生家长对于健美操教学的支持程度。

2、创新教学思维，实现多维教学模式

从上述论述中我们可以看到健美操对于小学体育教学有着非常多的好处，根

据教育部的规定，以及安排，健美操已经被列入为了中小学体育的必修课，因此在

小学中实行健美操教学，也是对教育工作和教育目标的完善。但就现在小学中健美

操教学的开展以及教学大纲的情况来看，许多学校的体育老师还存在着，强调技能

掌握忽视学生体育素养的问题，在当前的健美操教学过程当中，我们应当去除原有

的传统教学思想从教学的内容和教学的形式上进行创新和改革，比如说在教学过程

当中我们可以组织一些竞赛通过分组的方式让小学生们参与到比赛当中，提高学习

热情，另外我们还可以联合其他的老师融入一些音乐舞蹈，美术等各个学科知识的

联动性健美操，这种方式既帮助学生整合了知识，又增强了小学生的表演力，组织

力，创造力和理解力，我们还可以大胆的鼓励学生们自行对健美操进行编排运用，

对学会的一些动作进行一个开放式的健美操编排让学生通过自主编排健美操的过

程，锻炼他们的音乐审美能力，组织能力和创造能力，提升小学生的综合素质。

3、提高自身素质，加强教研支持

对于小学生而言，他们的身心发展状况还在初级阶段，而小学生主动参与活动

的能力以及创造的能力，主要是需要老师的引导和家长的配合，因此我们在进行教

学过程当中，首先应该确保自身能力和素养的完善。因此在日常的教学之余，我们

要努力完善自身的水平，提高自身的认识，加强对自己的要求，提高自己对健美操

教育的认知，形成正向的教育氛围，首先我们要注重对于健美操内容的创新和编排

能力培养，在目前的体育教师群体中，大多数体育教师都是经过一定的体育专业学

习和锻炼的，但是在教学手法上却不尽相同，一些教师，资历较老，对于现阶段的

创新思维不够接受，因此无法满足当下学生的好奇好动和个性发展，在教学过程当

中，我们便要提升自身的教学方式，努力的适应当下学生发展的个性化需求，使自

己的教学方法与小学生更加契合，另外，我们还要树立快乐体育的教学思想，在教

学过程当中我们要优化小学生的教学内容，树立健康第一快乐体育的教学思想，帮

助小学生在良好的快乐的轻松的氛围下学习。运用各种教学方法提高学生的学习兴

趣，并培养学生的创新能力和团队协作能力。

综上所述，健美操在小学体育课程设置当中非常重要，有利于帮助学生的全面

发展，因此在教学过程当中我们应当合理安排健美操占小学体育教学当中的位置，

通过健美操的学习激发学生的审美意趣，帮助学生调动学习积极性，营造良好快乐

的体育氛围，增强学生的身体素质，提高体育教学的效果。
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健美操在小学体育课程中的应用和发展
张雯秀

（肥西县桃花镇中心学校 安徽 合肥 230000）
[摘 要]健美操是一项能够给人带来热情以及律动的运动，它既满足了人们的运动需求，又满足了人们的娱乐需求，因此在当今社会较为流行。随着新课程改革的不断

推进，体育教学已成为小学教育中值得关注的热点课程，在学习的过程当中，通过健美操课程的教学，有利于提高小学生对于音乐的审美和对体操的认知，近些年来，健美
操逐渐成为小学体育教学的热门，受到了广大孩子和家长的关注，为此我们在体育课程中应用和发展健美操显得十分重要，本文就通过健美操在小学体育常规课程中开展的
必要性，提出了在小学体育健美操应用和发展的策略。
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