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让学生观看一段《侏罗纪公园》的短视频，使其知晓恐龙是曾经在地球上生活过亿万

年之久的动物。其次，教师使用教学语言引导学生：“同学们，今天我们要画一画恐

龙。在开始具体的创作之前，我们要联想一下，恐龙这个庞大的家族是怎样的呢？”

这时，学生进行天马行空的想象。紧接着，教师再通过视频、图片等展示翼龙、霸王

龙、剑龙等学生喜欢的恐龙，引导学生分析并指出这些恐龙的各自特征和共同特性，

让学生充分发挥想象，如恐龙吃什么、怎么飞、五官和脚爪是什么样子等。教师经过

了解—想象—绘画等几个步骤，引导学生自由想象并画出喜欢的恐龙形象。

2.2融入故事元素，实施想象游戏

故事具有趣味性、生动性、过程性与引导性的特点。学生可在故事中思考、

创新、想象与发散，将自己心中所想与故事结合起来，表达出来、呈现出来。在

小学美术艺术学习过程中，融入故事元素，实施想象游戏，能够丰富美术艺术的

内容与情节，使得美术具体化、形象化与生动化。例如：教学六年级《友谊天长

地久》这一课，可以融入故事元素进行美术教学。名画作品《向日葵》融入了

凡·高与高更的友谊，教师在实施这节课教学时，可以首先引导学生欣赏《向日

葵》，从中领悟作者的意图、感受作品要表现的友谊。其次，向学生讲述凡·高与

高更有意思的小故事，体会这幅画中蕴含的情感。再次，引导学生发挥自己的想象

力，以“如果我能见到凡·高”为主题，创新出自己与凡·高先生的故事，如采

访凡·高、遇见向日葵地里的凡·高等，继而结合学生生活实际，在体验大自然

后，运用色彩知识，大胆地实践、创造，绘画出自己心中的“向日葵”。还可以观

看“TheFoxandtheHound”视频，结合迪斯尼动画片中的故事，感受其中动人的故

事，引导学生感受友谊的伟大，并结合学生自己的生活实际，借助其他事物和形

式，绘画表现出友谊的地久天长。由听故事与创编故事，激发学生想象力，提升学

生美术实践兴趣。美术是一门视觉艺术，在视觉艺术中展示学生想要表达的故事，

引导学生想象与创造。结合故事、游戏与表演元素，展开综合性的美术学习活动，

更好地激发学生学习的主动性、积极性与创造力，打造开放性的小学美术课堂，提

升小学生的艺术修养。

2.3结合实践因子，开展探索游戏

在小学美术教学中开展探索游戏，需要教师结合实践因子和小学美术教学目

标，培养学生的美术实践能力。同时，开展实践性的探索游戏，教师应遵循以学生

为本的原则，结合学生生活实际，使学生在生活实际中发现美、创造美、发扬美，

运用美术教学的创造性引导学生开展美术创意设计，从而不断提升学生的美术能

力。如，在开展有关“花”内容的教学时，教师让学生实地感受校园里、路边、家

中不同花的颜色、造型、结构等特征，让学生探索花的颜色美、疏密美和形式美。

花是美术作品中常见的物品，并且歌曲、舞蹈、故事等对花的描写也比较多，歌曲

《兰花草》、雷杜德的《LesRoses》、彼岸花的故事以及关于花的瓷器、雕塑、照

片等，都为学生展示了丰富多彩、形状各异的花。教师在学生欣赏完相关作品后，

引导学生开展“森林中的花”角色扮演小游戏，让学生探索森林中每一种花所代表

的精神，并开展实践探究，利用手中的画笔、橡皮泥、白纸创作不同的花。

结语

在小学美术教学中，教师开展游戏化教学应围绕“寓教于乐”主题，融入多种

趣味元素，使美术教学贴近学生生活实际，激励学生大胆创作，实现美术与音乐的

完美融合，提升学生的实践探索能力，进而打造高效的美术课堂。
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多年来，运动损伤都是军事体育训练十分关注的问题，也正是因为运动损伤导

致一些学员不能完成制定好的教学训练计划。所以，对军事体育训练里运动损伤给

予相关的调查分析，对于军事体育训练过程中运动损伤出现的一般规律进行研究，

找出损伤因素，积极进行好有效的预防措施，能够极大程度的降低损伤，保持教学

的正常进行。

一、常见运动损伤的基本原因

（一）军事体育训练中常见运动损伤的分类。

首先，按照损伤组织的结构进行划分。诸如皮肤损伤和肌肉以及肌腱损伤，还

有关节损伤以及滑囊损伤等。

其次，依照受伤之后皮肤或者是粘膜自身的完整性分。主要分成两种不同的损

伤方式，一种是开放性的损伤。受伤位置的皮肤以及粘膜自身的完整性遭到了严重

的损坏，有伤口和外界接触，诸如出现擦伤和刺伤，以及裂伤和开放性的骨折等；

闭合性的损伤。受伤位置的皮肤和粘膜仍然是一种完整的状态，伤口并未和外界链

接，诸如挫伤和肌肉拉伤以及关节扭伤与腱鞘炎等。

第三，按照伤情程度划分。主要有三种不同的形式，第一种，轻度伤，在受

伤之后仍然能够按照原来的计划去完成训练；第二种，中度伤，受伤之后不能够按

照原本的计划完成训练，要求暂停患部练习或者是降低患部的活动；第三种，重度

伤，其完全无法进行训练。

（二）出现运动损伤的几种原因。

首先，思想因素。运动损伤的出现，经常与教员、训练组织者以及受训者对于

预防运动损伤的意义缺乏有效的认知并且在思想上并未对其给予高度的关注，忽视

对运动损伤给予预防的人，一般对于运动损伤的认识都比较片面缺少一个完善的防护

观念。所以，在实际训练过程中预防措施不力，经常好胜好奇，思想上较为麻痹大

意，在运动中经常会出现盲目和冒失的情况，出现损伤也并未对其给予认真的分析

研究，缺乏对经验教训的及时总结。

其次，准备活动存在不足，主要表现在：并未进行准备活动或者是准备活动

进行的不充分，人体机并没有达到预期的运动状态，神经系统以及其他各器官系统

的功能并未做足充分准备的状况下，就投入到运动中，因为肌肉和韧带的力量以及

伸展性不足，运动过程中承受负担较重位置的功能并未得到提升，身体缺少协调性

差，所以较为容易出现肌肉拉伤予以关节扭伤；准备活动涉及的内容和正式训练

涉及的内容缺少融合，训练过程中负担较重位置的机能并未得到改善，因此容易

受伤，诸如手榴弹投掷，上肢的肌肉如果并未活动开，则会导致出现肱骨骨折的症

状，百米跑活动不到位，则会导致腿部肌肉出现拉伤的情况；准备活动量过大。身

体在开始运动之前就感受到疲劳，在身体出现疲劳状态后，如果正式开始运动，身

体机能就无法保持良好的状态，而是有一定程度的降低，这样也会出现损伤。

第三，组织训练的方法存在不足。在训练中，并未按照训练原则，忽视从具

体情况出发，并未充分的认识到受训对象的实际情况，训练量安排不适宜，特别是

运动量太过集中，会导致局部负担加重，并未将一般训练和专项训练融合在一起。

例如，在安排训练计划时，上午进行器械训练，下午进行投掷训练，这样的一种情

况就会导致上肢因为局部负担较重而产生损伤。经常出现的问题有：一个教练员进

行指导的学员较多、教员缺少准确的示范以及耐心细致的引导；在器械训练过程中

缺少保护，并且训练场进行训练的人数较多、人员拥挤等都可能导致受伤问题的出

现。

最后，场地设备存在安全隐患。运动场地不平，经常会有小碎石以及杂物；跑

道过硬或过滑；沙坑太硬有小石，坑沿超出地面，踏跳板和地面无法保持平齐；器

械失修以及维护不良，表面生锈和不光滑并且存在裂缝；器械安装不牢固以及安放

位置不适合；器械的高低以及大小和轻重与训练者自身的年龄与性别还有训练水平

的特点不一致；缺少必需的防护器具；运动过程中的服装以及鞋袜与体育卫生提出

的要求等不一致，这些都能受伤的主要原因。

二、体育教学中的运动损伤预防措施

（一）加强运动安全意识。教练员当前在军事体育教学过程中，需要使用切实

可行的运动损伤预防措施，在课前简短的完成安全教育，让运动安全理念根植于人

心。在出现运动损伤并且完成处置后，需要总结经验和教训，分析其中的原因，同

时还需要警示同学一定要在完成体育活动中保障自身安全，并且强化管理，注重纪

律的严谨性，保持一个良好的课堂秩序。总的来说，安全意识一定要谨记于心，有

准确的态度才可以从基础上避免运动损伤。

（二）制定科学有效的教学计划。军事体育教学活动进行中，作为体育方面专

业教员需要充分认识受训学员体能特点，从具体的情况制定有关的教学计划。同时对

教学内容给予详细的研究，想学员自身的身体素质和体育技能得到提升的同时，可以

避免出现一些不必要的损伤。在运动量上进行合理的掌握，也需要保持适合，切忌急

于求成，需要保持循序渐进，细心的完成教学。并且，在教学中产生的伤害需要制定

应急方案。科学有效的教学计划能够极大程度的减少运动损伤出现的可能。

（三）注重运动准备活动。认真进行准备活动在体育运动里不可缺少的。军事

体育教员首先需要对学生表示准备活动的主要意义，让学生可以在心理上接受同时

愿意去进行相关准备活动。教员在实际进行教学中需要亲自带领学员进行相关准备

活动，这样防止学员运动动作不符合标准，从而丧失准备活动的实际意义。并且，

在不同的体育项目里，准备活动也需要和其有一定的差异。教师需要对于课程的内

容进行妥善的安置，调整每节课程之间去完成相关的准备活动。学生实际的运动量

相对较少，身体素质存在很大差异，更要求认真对待相关准备活动，通过这样的方

式不断的把准备活动发展成为一项具有自觉性的活动。

三、结语

在目前军事体育教学活动中，针对频频发生的运动损伤，教员应认真做好运动

中各项器械设备及防护用具的管理工作，同时在日常生活里还需要经常针对学员适

当的采取保健理论知识的相关教育，强化学员自我保护的能力，降低体育教学过程

中产生的运动损伤，让教学工作能够快速有效的进行。
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军事体育教学中的运动损伤及预防措施
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[摘 要]军事体育课程一般都是室外课程，因此对于体能有着较高的要求，运动强度相对较大。许多学员在假期返校后自身的身体素质显著降低，经常会出现运动损

伤。在军事体育进行训练过程中，多种运动损伤是较为常见的，预防和处置不合理还会对会训练效果以及训练质量产生影响，所以要对运动损伤有一个准确的认知，使用积
极有效的预防措施，了解运动损伤出现的规律，通过这样的方式极大程度的防止并降低运动损伤，通过这样的方式保障军事体育教学和训练的有效进行。
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