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引言

教育家何炳章先生提出七字“自育自学”理论，其中“做”表示学生要做自己

的主人，通过自主学习、自主评价和自主管理来进行学习，从而符合“自育自学”

理论中的核心思想。其中的“学”字表示要学生作为课堂学习的主体，主动进行学

习。“读”字表示学生应该在日常生活中养成阅读的习惯，从而可以提高自身的语

文素养，并不断进行积累，形成良好的自学习惯。“睡”表示学生在学习中，只有

保证良好的睡眠才能更好地进行学习。“炼”表示学生需要锻炼身体，从而能够保

持好的身体进行学习。“弹”指的是引导学生进行乐器的学习，提高学生的艺术修

养。而“析”字指的是要通过案例分析来促进自育自学。

一、“自育自学”理论学习心得

在日常生活中，人们一提到教育，首先想到的是通过他人来获取一定的知识，

而大家却忘记了还有一种教育为“自育自学”。通过学习“自育自学”教育理论，

让我豁然开朗。学生才是课堂中学习的主体，在课堂中进行教学，教授学生的不仅

是课程知识，而且还需要教会学生学习的方法。在课堂中引导学生进行独立思考，

让学生充分发挥自身的主体学习作用，这样才能够让学生养成独立自主学习的习惯

和能力，对学生的学习和未来的发展具有非常重要的作用。“自育自学”教育理论

打破了以往的教学模式，教师从单一的知识传授者转变为教学引导者，学生从被动

的学习变成主动进行学习和思考，从而建立一个高效的学习课堂，促进学生的学习

和自我能力的提升[1]。

二、通过“引导自学”提高学生课堂表达力实验案例分析

为了更好地通过“自育自学”教育理论来提高学生的自主学习能力，特通过

开展通过引导自学提高学生课堂表达能力为实验进行分析，从而不断完善“自育自

学”理论的教学方法，促进学生自学能力的提高。我们特以部编版小学语文四年级

课程《小英雄雨来》为例进行实验教学，下面让我们共同来进行研究和分析。

（一）引导学生进行课程预习

为了更好地培养学生的自学能力，教师根据课文内容的重点进行微课视频的

制作。信息技术在小学语文教学中具有非常重要的作用，通过制作微课视频，不但

能够让学生进行课程的预习，还可以丰富教学方式，让学生能够对语文学习充满兴

趣。在进行微课的制作时，教师应该对视频教学时长进行控制，一般情况下，每个

教学视频应该控制在5-8分钟，这样能够让学生在短时间内集中精力进行学习。教

师制作视频结束后，将微课视频发送到班级群中，让学生进行视频的观看，并结合

语文教材进行课程预习。通过引导学生预习能够让学生学会自主学习，让学生对课

程内容进行思考，朗读整篇文章，可以缓解课堂学习压力。与此同时，也能够有效

提高课堂学习效率，学生在课程预习时已经对整篇文章的内容进行大致的了解，在

课堂中就不会运用太多时间进行课文的朗读，从而节约时间来对语文课文内容进行

重点分析，有利于学生对文章具有更加深刻地理解[2]。

（二）引导学生进行课堂思考

在语文课堂教学中，为了检验学生的课文预习效果，教师可以根据教学视频中

的内容和教材内容进行抽查提问，不但能够促进学生进行思考，还具有监督学生进

行自主学习的作用。教师可以根据文章提出很多问题，比如文章中的人物都有谁？

小英雄雨来的独特技能是什么？雨来为了掩护谁而被鬼子丢到河里去了？雨来的家

里都有哪些人？教师在提问的时候，可以让学生在书上去寻找答案，通过学生对以

上问题的回答能够有效地了解整篇课文的内容，让学生带着问题无进行思考和课文

的查找，能够有效提高学生的阅读能力和快速查找有用信息的能力。为了更好地提

高学生的表达能力，教师可以让学生进行文章内容的复述，要求用自己的话来表

达，表述必须清楚、简洁，不能像长篇故事一样去进行描述。通过学生对课文内容

的概述，教师可以提出相关意见，比如学生在表达的时候忘记了课文内容中非常关

键的细节或人物，也可以针对学生某句话的表述不够简洁通顺而给出意见，对提高

学生的语言表达能力具有非常重要的作用。

（三）引导学生进行自我评价

在课文学习结束后，教师需要让学生进行自我评价，包括在课程预习时的评

价和课堂表现的评价。评价必须要将自己的优点和缺点都进行表述，然后再说出自

己日后怎样去改正自己的缺点和继续发扬自己的优点。通过引导学生的自我评价可

以让学生具有一定的自我认知能力，学生总结自身的优点可以让学生树立自信，并

且不断提高自身的优势。让学生总结自身的缺点，学生对自己的缺点是最清楚的，

包括自己在学习中存在的不良习惯，只有通过不断自我总结和反省才能够不断进步
[3]。

三、实验成果总结和分析

此次实验，通过学生对课文的预习和引导学生在课堂进行思考，在很大程度上

提高课堂教学效率，学生的学习效果也特别好。提问学生问题的过程中，对学生的

语言表达具有一定要求，需要学生用自身简洁的语言去回答问题，并且能够对文章

内容进行概况。在很大程度上提高了学生的语言表达能力，在日后的学习生活中，

明显感觉到学生的进步，学生对课文的理解能力和总结概况的能力得到大幅度提

高。

结束语

综上所述，通过“自育自学”理论的学习，明白了其中蕴含深刻的教学道理。

旨在能够在教学的过程中对学生进行自学引导，让学生养成良好的自学习惯，学会

独立思考。从而能够充分发挥学生在语文课堂学习的主题作用，能够提高学生的语

文素养。本文主要是通过“引导自学”提高学生课堂表达力进行实验案例分析，包

括引导学生进行课程预习、引导学生进行课堂思考、引导学生进行自我评价等过程

进行实验，从而进行实验成果总结和分析，提高学生的表达能力。
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小学语文“引导自学”课型下提高课堂表达能力的案例研究
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[摘 要]在素质教育的背景之下，人们越来越看重对学生自主学习能力的培养。我国著名教育家何炳章先生曾经提出了“自育自学”理论，其理论内容主要包括做、

学、读、吃、睡、炼、弹、析七个字。虽然只有七个字，但其中却蕴含着非常重要的教育理论思想。本文首先阐述了“自育自学”理论的学习心得，然后通过“引导自学”
提高学生课堂表达力实验案例进行分析，其中包括引导学生进行语文课程的预习、引导学生进行语文课堂的思考以及引导学生进行自我评价，从而培养学生自主学习的能
力，促进学生课堂表达能力的提高。
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一、化学实验教学评价观的发展

化学实验教学评价观主要是对化学实验教学的效果作出判断并且达成共识的

价值取向，它能够支配或者决定化学实验教学评价的内容、目的以及方法。总的来

说化学实验教学评价观经历了 4 个主要的发展时期：第一个时期是十九世纪末至

20世纪三十～四十年代“测验和测量”时期；第二个时期是20世纪三十～五十年

代“描述”时期；第三个时期是20世纪五十年代“价值判断”时期；第四个时期是

20世纪七十年代“协商、共识”时期。根据历史发展的角度来看，这4个时期化学

实验教学评价观的核心思想以及内容并不是相互排斥或者是相互否定的，而是不断

发展、不断完善、相互支撑、相互补充，形成了一个完整的化学实验教学评价观体

系。然而化学实验教学评价观在、思想、方式等方面的相互补充和支撑，从而形成

了化学实验教学评价观3 个不同层面的价值导向即：过程导向、目标导向、主体导

向。过程导向主要关注学生实验的全过程，把实现化学实验体验性目标为核心内

容，通常采用质性评价和量化评价相结合的方式；目标导向主要关注实验知识、技

能训练、实验结论与结果，把实现化学实验认知性目标作为核心，通常采用量化评

价的方式；主体导向主要关注学生在实验知识技能、互动交往、情感态度、思维方

法、意志品质等方面的具体表现，把人的全面发展作为核心，通常采取质性评价的

方式。

二、化学实验教学评价的基本功能

（一）导向功能

化学实验教学评价的导向功能主要是指评价功能具有引导学生向教学目标发展

的能力，起到教学“指挥棒”的作用。在化学实验中，教师可以通过观察学生在实

验中的表现、驱动问题的设计、实验探究活动指导等评价行为，充分的体现化学实

验教学评价的导向功能，从而增强学生的操作兴趣、探究兴趣，此外还可以培养学

生“发现问题——提出观点——实验操作——归纳总结”的化学实验思想。
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[摘 要]以促进学生科学素养发展为目标的化学实验教学评价方式，是符合新课程标准的化学实验教学的重要内容。在高中化学实验教学评价中要遵循“教、学、评”

一体化的策略以及核心素养导向的评价策略。
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