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在高中英语教学中，阅读教学更是主要的教学组成，提高阅读教学质量，也是

新时期下提高整体英语教学质量的重点考察方向。如何提高英语阅读的教学质量，

就应当认清楚技术进步对于教学方式的影响以及对新旧教学方式所带有的优缺点进

行反思，并且透过现象来观测本质上英语教学过程中所产生的问题并从根源上解决

问题，设计更能适合学生的课程设计，从而提高整体的教学质量。

一、英语阅读能力的意义

英语阅读是高中英语教学的重中之重，是对高中生英语学习能力与实际应用的

直观凸显。英语阅读中通过对文章内容进行分析挖掘有利高中生思维能力的提升。

通过英语阅读，能够很大程度上提升学生的阅读能力与沟通交流能力。并且经

过大量的阅读，学生能够很大程度上地拓宽自己视野，更加熟悉国外的人文知识，

从而达到表达顺畅，顺利交流的目地。但在学生眼里，提高英语阅读能力只是为了

提高自己英语考试的分数，这样就造成了学生为了分数而学习，这样就造成了在考

试的时候只在意分数而对考察内容的不求甚解。

二、英语阅读教学中的注意事项

（一）教学方式刻板，缺少对学生引导

英语阅读教学本应该是对学生的阅读进行引导，对学生进行相关知识的启发，

通过引导学生使其对阅读产生兴趣，从而自行了解。然而很多英语老师在教学设计

时很少对学生进行课程的引导，使其深入了解。很多时候只是简单设计教学课程，

在课堂开始时让学生进行单词阅读，阅读结束后就开始讲课，在讲课时也只是单纯

翻译课文，对课程的讲解也只是对稿子念，这样很难达到对学生的引导与启发。

例如：在上课刚开始时就对学生讲：“turn on the textbook on page XXX 

and recite the new words ”让学生自行阅读背诵单词，在背诵完后直接来一

段“Open the textbook on the XXX page.Today we will talk about the XXX 

lesson”，并开始对着课本来念笔记，这样的课堂教学显然很难调动学生的积极

性。

（二）教学过程中缺乏互动性

在教学过程里，部分教师只注重自身的讲解，和学生之间缺乏有效的沟通与交

流，在讲知识点时只注意对知识点的传授，在对学生的阅读教学时，只是单纯的注

重翻译内容，对答案只要求简单的核对，只注重正确核对答案。有些时候在答案校

对结束后就布置学生进行练习，缺少了对学生的沟通交流。在课堂上只是注重自己

的讲解，这种情况就造成了学生很难理解课堂内容，思维能力也很难有所提升，最

终造成了学生对阅读难以理解，出现了在实践中猜测答案，从而偏离了教学目的。

三、提高学生英语阅读能力的策略

（一）提高学生的英语素养

伴随着课程的深入改革，当前的教学要求将培养学生学科素养作为教学重点，

而英语教学也一样，提升英语素养也成了日常教学的重点。而在英语阅读中，拥有

良好的英语素养则更有利于学生对英语阅读的学习，但在过去的教学中，教师对于

英语素养的培养尚不成熟，对学生的英语素养教学的设计只是单纯的在课堂上强，

对于英语的语音能力，文化差别，英语语言意识的教学引导却很缺少，这在一定程

度上影响了学生对于英语阅读的自我理解，容易产生在课堂上能够理解，而在自行

练习时就难以阅读和理解文章内容与含义，因此如何培养学生的英语素养则是如今

应当讨论的问题。

例如：在课堂上，在讲解阅读时应该在翻译时利用文章的内容引出相关的人文

知识或是相关的文化差异，利用学生对未知事物的兴趣，引导学生对该现象进行深

入思考。而在课后亦可以布置额外的作业，例如在空闲时间观看国外著作，鼓励学

生从多放渠道对国外的文化进行了解，从而提高学生对阅读时的理解，但也不能忘

记对基础词汇的积累，打好基础则更能理解文章内容。

（二）提升学生的思维逻辑

在教学过程中，教师应当合理的引导学生独立的对文章的理解，鼓励学生独立

分析解读文章内容，让学生拥有自主的阅读思维模式，让学生更加容易地了解阅读

之中的逻辑思维，再通过主观上的深层次阅读，使得学生的独立思考能力能够与文

章内容相符。

例如：在课堂上教学时可以构建合理特点的教学内容，通过文章内容的演绎

再现，让学生亲身体会内容含义，借此进行独立分析与解读，提升独立解读思考能

力，抑或者可以鼓励学生与学生之间进行相互交流，感受彼此之间的逻辑思维，相

互交流以促进自身思维能力的发展。

（三）注意对学生语言能力的培养

在教学过程中，教师可以在课堂上设计特殊的情景再现，在特殊环境下通过英

语交流来提升教学质量，可以根据课堂实际情况，用英语来组织学生进行课堂内容

展示，或是根据学生的实际情况进行学习生活的英语交流策划，这样不仅可以提升

英语的语言表达能力，也可以提升阅读理解水平。

总而言之，要想培养拥有良好的英语阅读素质的高中生，就应当让学生了解阅

读品鉴能力的作用与意义，然后再来设计教学策略。不过在英语教学中，利用多种

方法来解决学生在阅读中出现的各种问题，是教学阅读理解的普遍做法，但在实际

教学更应该从本质出发，透过现象来设计课堂教学，在本质上营造良好的，能够适

应新要求的教学环境，更好的适应新时期的要求，进一步推动学生英语阅读水平的

提高。
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[摘 要]英语作为高中的三大学科之一，对于学生而言，英语在高考分数占比中具有较高的比例，成了许多学生的优势科目，很大程度上提高了分数；抑或是成了许多

学生的劣势，很大程度地拉低总分。而在英语考试之中，阅读更是分数占比最大的部分，阅读能力也是英语高考对学生所考察内容的重点。

[关键词]高中英语；阅读教学；教学方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.05.117

引言

阅读在小学语文教学中是非常重要的内容，也是学生必须掌握的能力。培养学

生的阅读能力，能让学生在阅读文章的时候更加高效，也更加便利。当然，培养学

生的阅读能力不是一件简单的事情，需要老师下很大的功夫，更需要老师投入大量

的精力。学生要先对语文学习产生兴趣，再慢慢爱上阅读。只有学生对语文阅读产

生兴趣，并认识到语文阅读的重要性，才能大大提高学生的阅读能力，为以后的学

习打下良好基础。

一、小学语文教学中培养学生阅读能力的意义

教师在引导学生进行阅读教学时，布置预习题让学生带着问题去阅读，并且要

求学生从课文中找出跟问题相关的词语和句子，帮助学生抓重点词语、句子，让学

生通过理解课文内容，培养他们的阅读能力和理解能力。其次要让学生学会抓作者

的思路，了解作者通过课文想要表达的思想感情。教师可以根据课文内容精心设计

几个问题，帮助学生抓住文章的中心，带着问题去思考，有利于培养学生的思维能

力。教师可以适当地为学生创设教学情景，根据课文描述的画面，利用先进的多媒

体制作教学课件，为学生营造一种身临其境的感觉，让学生更加深入地体会作者所

描绘的画面和流露出的感情。教师一定要注意，在进行教学时向学生提出明确的要

求，带领学生学习过一遍后，学生学会预习方法，再对学生进行下一步的阅读能力

培养。教师抓住课题进行审题指导，在阅读训练中，教师可以反复训练学生辨析课

题、抓重点，让学生通过训练既掌握了文章的思路和中心，又学习了新的基本读书

方法，最终提高学生的阅读能力。教师还要注意关于课后的问题才是重点，同时也

是解决“教路”和“学路”的关键所在，钻研课后问题是培养学生阅读能力的“钥

匙”，所以教师要重点教学生认真钻研课后问题。

二、小学语文教学中培养学生阅读能力的策略

（一）为学生营造趣味性的语言环境

带有趣味性的教学环境是培养学生语言文字应用能力的最好方法，对提高学

生的语言文字应用能力有很大作用。因此，在语文教学中，老师要为学生营造一个

富有趣味性和有利于发展语言能力的学习环境，提高他们的语言运用能力。学生能

在这样的语言环境中提高自己的沟通和交往能力，也能增强阅读的积极性。学生对
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[摘 要]随着教育的不断改革，小学语文教学的侧重点逐渐改为以培养阅读能力为主。笔者认为提高阅读能力可以最有效的提高小学生对语言文字的理解和运用能力，

因此教师应该结合学科的特点和学生不同程度的学习能力制定最有效的教学方案，以培养学生的阅读能力和语言文字的运用能力，激发学生对语文学科的学习兴趣，提高学
生的学习成绩。

[关键词]小学语文；阅读教学；阅读能力
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.05.118


