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解文章内涵，不断引发学生思考。例如人教版高一必修英语第二册U2《A DAY IN 

THE CLOUDS》一课的阅读过程中，教师可以设置“do you think the mountain 

high?”“how did the author feeling change?”等问题，让学生深入思考，理解

作者的写作意图与文章深意，帮助学生更好的进行精读。通过精简而高效的阅读，

从词汇，语法，语言表达，文章结构和逻辑思维多个方面提高学生的写作水平，改

善学生在写作中用词搭配不当，文章空泛，缺乏逻辑等等问题，从而达到以读促写

的目的。

（二）开展仿写

单一的模板式写作教学既无法有效提升学生的写作水平，也无法调动学生的

写作兴趣。面对这样的教学问题，教师要大胆创新，利用读写一体化的教学策略来

开展写作教学。教材中的文章表达精确，逻辑严密，都极具学习价值。学生可以在

仿写中探索谋篇布局的技巧与表达思想的手法。教师先选取合适的文章，让学生进

行精读，掌握文章的具体内容与写作技巧，然后指导学生活学活用，进行仿写。

例如节日是高中英语作文的常见题材。而人教版高中英语必修三U1中《WHY DO WE 

CELEBRATE FESTIVAL》一课中以节日为话题，介绍中西方节日的起源，庆祝方式和

发展趋势。教师则可以通过指导学生对其进行仿写，来丰富节日这一作文题材的知

识储备。比起背诵范文，仿写更有利于学生深入理解记忆，并将知识信息内化为自

己的能力，在写作中得以灵活运用。教师还可以挑选教材中有价值的语句让学生进

行仿写。例如“Thereisnoneedtodebateanymoreaboutwhydifferentwordsareusedt

odescribethefour countries.”通过仿写例句，让学生掌握there is no need to 

do的句型。仿写“Heplacedafixedsunatthecentreofthesolarsystemwiththeplane

tsgoingroundit andonlythemoonstillgoingroundtheearth.”，则让学生掌握with

的复合结构作定语修饰前面名词的句子结构。

（三）扩宽阅读面

广泛的阅读能为学生带来更多元化的写作素材。高中生的英语习作普遍存在着

缺乏新意，套作严重的问题。这正是因为多数高中生的英语阅读仅仅止于课内教材

与阅读练习，而狭窄的阅读面则使得学生没有足够的英语知识储备，导致其在写作

过程中无话可说，更何谈标新立异。因此教师要了解学生的阅读兴趣，制定趣味化

的课外书单，激发学生的阅读积极性，鼓励学生进行阅读知识归纳。学生通过读书

笔记等形式积累有价值的写作素材，通过整合归纳，构建自己的英语知识框架，进

而使知识能更好的运用于写作之中。因此教师不仅仅要开展课外阅读，开拓学生的

阅读面，还要培养学生归纳知识信息的良好阅读习惯，进而全面提升学生的英语学

习能力。

结束语

英语阅读与写作一体化教学作为一种高效的教学策略，在高中英语教学中的运

用越来越广泛。教师要转变教学理念，从学生本身出发以开展教学活动，从而达到

以读促写，读写结合的教学目的，全方面提升学生英语知识水平。
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新课标要求语文教学在提升学生语文素养的同时还要注重培养学生的语文应用

能力和审美能力，这就要求教师在教学期间重视教学方法和过程，提升学生的素养

和情感。避免在教学期间为了学习而学习，只看分数的情况。而是应该增强语文课

堂的人文光芒[1]。

一、目前小学生课外阅读现状分析

（一）学生缺乏课外阅读兴趣

有调查数据显示，目前小学生普遍存在缺乏阅读兴趣的问题，在学校因为教师

的硬性要求不得不阅读，课外基本不会主动阅读书籍，之所以出现这种情况，与课

外工具种类的增加有关，如手机、电脑等娱乐方式十分丰富，学生们的课外时间基

本都花在这些东西上，所以自然会对书籍不感兴趣了。此外，众所周知，想要顺畅

的完成课外阅读，首先需要具备一定水平的词语和文字识别量，否则是无法顺利进

行阅读的。在阅读时遇到不认识的字或不明白的词语，会阻碍学生的阅读进程，反

复遇到不认识的字，学生的阅读热情降低，失去阅读兴趣。目前许多小学生的词语

储备较小，基本没有接受过词语储备训练，也没有课外时间加强对文字词语的认知

极易，所以在阅读时会遇到各种障碍，最终导致阅读兴趣较低。

（二）没有充足的课外阅读时间

随着社会的进步，经济水平提升，居民生活水平也得到了显著提升，家长们越来

越重视全面发展孩子德智体美劳的水平。孩子们学校的功课结束后，常需要上各种兴

趣班，例如书法、舞蹈、跆拳道等。虽然说从小就培养小学生的兴趣爱好比较重要，

且适当的兴趣课程还有助于放松学生的身心，使其更好地接受学校的学习。但许多家

长目前在为自己的孩子报兴趣班的时候，不重视孩子的兴趣，只重视数量，孩子的课

外时间被大量占用，这一情况直接导致了小学生没有充足的时间进行课外阅读[2]。

（三）课外阅读方法不对

在阅读时想要提升阅读效率，需要掌握正确有效的阅读方法，在小学阶段，在

学习语文时，主要通过文字传递学习内容和知识，这就需要在阅读前学生可以掌握

一定水平的词汇量，尤其是课外阅读，更需要较高水平的词语积累和理解。小学生

在阅读期间遇到不认识的字词是非常正常的，问题的关键在于如何解决这一问题，

并在认识某个字或词组后如何牢记，保证下次遇到可以认识。正确的阅读方法可以

有效解决这一问题。目前小学生在阅读时过分依赖工具书，并没有形成自己的阅读

方法，遇到生僻字时，不愿根据上下文的意思合理猜测，所以即使认识了，印象不

深刻，下次还会犯同样的错误[3]。

二、选择合适学生的课外阅读读物

虽然课外阅读对于小学生来说益处较多，但首选需要为其选择一本好书。小

学生本身年龄较小，阅历太浅，辨识能力较差，所以他们自行选择的课外阅读书籍

不一定都是适合他们这个年龄阶段的。如果阅读了不好的书，无异于喝了一瓶毒

药，会严重影响小学生未来的发展。此时就需要小学教师为其选择适合这个年龄阶

段阅读的课外阅读读物，选择标准为：（1）根据学生自身的特点，选择内容浅显

易懂，其能读懂的读物；（2）学生们都有自己的兴趣爱好，需要为其选择对内容

感兴趣的读物，如有些小学生喜欢天文，有些小学生喜欢古诗，就需要教师因材施

教；（3）保证读物内容的思想健康，可以正确引导学生的言行。年级较低的学生

以寓言故事，小说为主，年级较高的学生以中长篇小说为主。

三、营造温馨和谐的课外阅读环境

课外阅读环境十分明显的影响着学生的课外阅读效率，孟母就是为了孟子有一

个好的阅读环境，才会三迁。所以需要教师为学生营造温馨和谐的课外阅读环境，

此时可以联合家长共同完成。在学校来说，可以在教室内设置阅读角，利用周围的

黑板和墙壁激发学生的阅读兴趣，例如在墙壁上张贴名人名言，在黑板上绘制相关

板报等。在家庭来说，家长可以和孩子每天在家进行半小时的阅读，并围绕所阅读

的内容展开亲密互动，以增强孩子在阅读方面的兴趣。在社会方面来说，教师可以

组织学生们定期去校外观察人生百态和世间万物，当学生们有问题时，带领学生们

通过查阅资料解决自己的困惑，这也在潜移默化中激发了学生们的阅读激情。

四、引导学生学习正确的阅读方法

小学教师要教会学生的不是浩瀚如烟的知识，而是如何通过阅读获取有用的知

识，也就是说，教师需要引导学生学会正确阅读的方法。例如在阅读作文素材或者

优美句子时，教师可以指导学生背诵阅读，将其中优美的内容记下，以后在自己的

写作中加以运用。此外，教师需要教会学生做读书笔记，好记性不如烂笔头，将在

课外读物中获取的知识记录下来并反复翻阅，后续有了新的认识再进行记录，就会

对自己自我的认知更加清晰。

五、定期开展丰富多彩的读书活动

为了保证培养课外阅读能力的效果，需要教师顶底检验成果，顺便发现其中的

不足，及时改进。例如教师可以开展丰富多彩的读书活动，小学生竞争心理强，可

以举办读书笔记大赛，成语接龙比赛等，通过这些方式不仅可以检验学生的阅读成

果，还可以提升后续的阅读积极性。活动结束后教师还需要为学生们总结各自的读

书方法的优劣，启发学生思维。

六、小结

总之，每个小学生都应该具备优秀的课外阅读能力，但这一能力并非一朝一夕

可以养成的，需要教师根据学生的兴趣爱好从培养学生的阅读兴趣开始，逐渐教授

学生阅读时正确的方法和技巧，长此以往，学生才能对课外阅读充满兴趣，尽情在

知识的海洋中遨游，为以后的学习打下坚实的基础。
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[摘 要]在小学语文教学中，最为传统且常见的教育就是课外阅读能力培养教学，这也是小学阶段最基本的训练方式。在其他科目的学习上，阅读能力也发挥着不可或

缺的作用，展开阅读能力的培养不仅可以使学生具备较高水平的自主学习能力，还能有效提升小学生的知识储备。本文的研究内容即为小学生课外阅读能力培养的策略。希

望可以为小学教师提供有用的建议。
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